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KONIEG
1UBOSTWEM

Fot. 1. Dziewczynka trzymajgca dynie, ktorg sama wyhodowata,
Bangladesz. Practical Action



Cel 1 Koniec z ubéstwem

Wyeliminowac¢ ubéstwo
we wszystkich jego formach
na catym swiecie

Skrajne ubdéstwo na $wiecie jest rozpoznawane jako utrzymywanie sie za mniej
niz 2,15 dolara amerykanskiego dziennie (ok. 10 ztotych). W 2023 roku za te kwo-
te utrzymywato sie prawie 8,6% ludzi na catym swiecie, czyli 691 milionéw oséb.

Ubdstwo ma wiele form, ale nie ma granic. Nie jest kwestig jedynie dochodu na
osobeg, ale takze dostepu do opieki zdrowotnej, edukaciji i kluczowych ustug.
Konsekwencjg ubostwa jest wykluczenie spoteczne. Polega ono na tym, ze ze
wzgledu na brak srodkéw lub dostepu do ustug osoby nie moga uczestniczyé
w popularnych w danym spoteczenstwie aktywnosciach. Aby pomdc jednost-
kom i catym rodzinom wyjs¢ z ubdstwa, trzeba zrozumie¢ jego mechanizm
i zaproponowac formy wsparcia (nie litosci!), ktére pozwolg ludziom zachowaé
godnos¢.

Jednym z najbardziej krzywdzacych stereotypéw dotyczacych ubéstwa jest
to, ze bieda jest ,zawiniona”, ze wynika z lenistwa lub niezaradnosci. Ubdstwo
jest pietnowane spotecznie i stanowi zrédto wyobcowania, zarowno wsrod
dorostych, jak i wsréd ucznidéw i uczennic.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: wyeliminowanie skrajnego ubdstwa, zmniej-
szenie przynajmniej o potowe odsetka ludzi cierpigcych z powodu ubdéstwa we
wszystkich jego wymiarach oraz zgodnie z krajowymi politykami wdrozenie
wtasciwych dla poszczegdlnych krajow sposobdw zapobiegania ubdstwu.



KONIEC
ZUBOSTWEM

Uczymy sie

JEZYK POLSKI. Zapoznajac sie z realiami zycia w dziewigtnastowiecznym
Londynie opisanymi przez Karola Dickensa w Opowiesci wigilijnej, uczniowie
i uczennice zaznajamiajg sie rowniez ze wspotczesnym wymiarem zjawiska
ubdstwa. Dzieki dyskusji o przejawach oraz przyczynach biedy samodzielnie
wskazujg mozliwosci ograniczania tego problemu poprzez dziatania miedzy-
narodowe oraz indywidualne.

> bit.ly/CEOObrazUbéstwa

WOS. Mtodziez zastanawia sie, co to znaczy by¢ ubogim i jak mozna przezwy-
ciezy¢ ubdstwo. Formutuje definicje ubdstwa, rozréznia ubdstwo na poziomie
indywidualnym i krajowym oraz potrafi opisa¢ podstawy mechanizmu dziatania
mikrokredytéw.

2 bit.ly/CEOOgraniczyéUbéstwo

GEOGRAFIA/WOS. Uczniowie i uczennice zapoznaja sie z definicjg wskazni-
ka rozwoju spotecznego oraz przyczynami ubéstwa w panstwach Afryki Subsa-
haryjskiej. Na podstawie tekstu zrédtowego mtodziez wymieni okoto dziesieciu
powoddw biedy w tych panstwach, m.in.: kolonialng przesztos¢ kontynentu,
eksplozje demograficzng czy wysokie cta w handlu miedzynarodowym. Ucznio-
wie i uczennice przekonaja sig, ze ubdstwo krajow Afryki wigze sie z polityka
stosowang przez kraje globalnej Pétnocy.

- bit.ly/CEORozumienieBogactwa

HISTORIA. Cwiczenie wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnienie ubdstwa,
wyjasniajac jego podstawowe mechanizmy, przejawy, przyczyny oraz konse-
kwencje. Odwotujac sie do przyktadu zaczerpnietego z dziewietnastowiecznej
Galicji, mtodziez przeanalizuje kwestie ubdstwa takze w jej wspdtczesnym
wymiarze.

> bit.ly/CEOGolicjaGtodomeria



https://globalna.ceo.org.pl/material/obraz-ubostwa-wczoraj-i-dzis-opowiesc-wigilijna-karola-dickensa/
https://globalna.ceo.org.pl/material/ubostwo-na-swiecie-jak-je-przezwyciezyc/
https://globalna.ceo.org.pl/material/skad-sie-bierze-ubostwo/
https://globalna.ceo.org.pl/material/golicja-i-glodomeria-czyli-ubostwo-galicyjskie-cwiczenie/

Dziatamy

-

KONIEC
ZUBDSTWEM

Jest organizowanych wiele zbiérek on-line dla ubogich. I ty mo-
zesz wlaczy¢ sie w te dzialania, pamietaj jednak, aby sprawdzic,
czy organizator jest rzetelny i zebrane srodki na pewno trafig do
potrzebujgcych. Sposrod organizaciji, ktore przyczyniajg sie do walki
z ubostwem, polecamy UNICEF i PAH. Na ich stronach znajdziesz
informacje o aktualnych dzialaniach i kampaniach.

Zorganizujcie w szkole zbiorke odziezy, kosmetykéw, zabawek lub
ksigzek dla wybranych oséb w potrzebie. Na pewno znajdziecie
w domu wiele przedmiotéw (nieuzywanych i w dobrym stanie),
ktoére mogg przydac sie innym. Mozecie réwniez przeprowadzié¢
kiermasz i fundusze przeznaczyé na zakup drobnych przedmiotow.
Pamietajcie, zeby liste potrzeb uzgodnic¢ z beneficjentami. Akcje mo-
zecie zorganizowa¢ w ramach szkolnego programu wolontariatu.
Wiecej na ten temat:

> bit.ly/DZIALAJWolontariatWSzkole

Chcecie wyjs¢ z inicjatywg szerzej? Zorganizujcie koncert chary-
tatywny albo wystawe w lokalnej bibliotece lub galerii. Zapewne
znajdziecie sprzymierzencow w osobach miejskich radnych lub
spolecznikow. A moze jakas znana postac z waszej miejscowosci
wlgczy sie w wasze dzialania? Do promocji nakloncie lokalne media.
Reklama pomoze osiggnac jak najlepsze wyniki. Wiecej pomystow
na dzialania znajdziecie tutaj:

> https://bit.ly/Wolontariatinspiracje



https://angazuj.ceo.org.pl/tematy/wolontariat/
https://bit.ly/WolontariatInspiracje

Fot. 2. Kobieta z dzbanem zir, ktéry petni funkcje lodéwki, Sudan.
Practical Action




Zero gtodu

Wyeliminowaé gtéd, osiggnaé
bezpieczenstwo zywnosciowe

i lepsze odzywianie oraz promowacé
zréwnowazone rolnictwo

Gtod to jedno z najbardziej wstydliwych wyzwan wspoétczesnosci. Co dziesigty
cztowiek na swiecie jest niedozywiony.

Obecnie produkuje sie wystarczajgco duzo zywnosci, by nakarmic¢ kazdego.
Mimo to na Swiecie wcigz jest obecny gtéd. Powodem jest m.in. nieréowna
dystrybucja zywnosci na swiecie. Gtod wynika rowniez z tego, ze wielu ludzi nie
ma dostepu do jedzenia dostarczajgcego zr6znicowanych wartosci odzywczych
(tzw. gtod utajony) lub brakuje im wiedzy na ten temat.

Gtoéd moze rowniez byé powodowany ztozonymi czynnikami zewnetrznymi
i politycznymi, takimi jak: skutki zmiany klimatu (np. zmiana dotychczasowych
terenéw rolnych w pustynie), katastrofy naturalne, konflikty zbrojne, ubéstwo
i ceny zywnosci, ktére pozostajg poza zasiegiem najubozszych.

Aktualnym wyzwaniem, z ktérym musimy sie zmierzy¢, jest zwiekszenie bez-
pieczenstwa zywnosciowedo, czyli dostepu wszystkich ludzi do bezpiecznej
i wartosciowej zywnosci.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: wyeliminowanie gtodu i zapewnienie wszyst-
kim ludziom dostepu do bezpiecznej, pozywnej zywnosci w wystarczajgcej
iloSci przez caty rok, zrbwnowazona produkcja zywnosci, zwiekszenie wy-
dajnosci rolnictwa, przygotowanie sie do zmian klimatycznych, poprawienie
jakosci gleby i gruntéw.



ZERO
GODU

Uczymy sie &

GEOGRAFIA. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice zapoznajg sie z zagad-
nieniami niedozywienia i marnowania zywnosci. Utworzg hierarchie przyczyn
wystepowania na swiecie zjawiska niedozywienia. Podadza propozycje rozwig-
zan ograniczajacych ilos¢ marnowanej zywnosci w skali globalnej i lokalne;.
> bit.ly/CEOZywno$éNaSwiecie

GEOGRAFIA. Mtodziez éwiczy analize danych statystycznych i formutowanie
na ich podstawie wnioskéw. Poznaje réznice pomigdzy rolnictwem intensywnym
w Danii lub Francji a ekstensywnym w Nigerii. Dokonuje refleksji dotyczacej
zarzgdzania zywnoscig na Swiecie oraz poznaje kwestie zwigzane z bezpie-
czeAstwem zywnosciowym.

» bit.ly/CEORolnictwoBezpieczeAstwo

PLASTYKA. Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, czym jest liternictwo, a ich
zadaniem bedzie zaprojektowanie i wykonanie na papierze czerpanym etykiety
opakowania produktu pochodzacego z kraju globalnego Potudnia (np. kawa,
herbata, kakao, przyprawy). Zajecia wprowadzajg pojecie sprawiedliwego
handlu (ang. fair trade), wyjasniajag mtodziezy, skad pochodzg rézne produkty,
ktérych uzywamy na co dzien, a takze jaka droge pokonujg, zanim znajda sie
w naszych domach.

> bit.ly/CEOPieprzWanilia

WOS. W trakcie lekcji mtodziez bedzie mogta sie zastanowi¢ nad réznymi
aspektami produkcji paliwa z roslin (biopaliwa, agropaliwa) w odniesieniu do
kwestii gtodu i niedozywienia na swiecie.

> bit.ly/CEOCukierPaliwo



https://globalna.ceo.org.pl/material/nikt-nie-powinien-byc-glodny/
https://globalna.ceo.org.pl/material/rolnictwo-a-bezpieczenstwo-zywnosciowe-na-swiecie/
https://globalna.ceo.org.pl/material/pieprz-i-wanilia-w-moim-domu-projekt-etykiety-na-papierze-czerpanym/
https://globalna.ceo.org.pl/material/czy-cukier-i-paliwo-maja-wspolne-ogniwo/

Dziatamy

Wielu ludzi na swiecie gloduje, cho¢ codziennie wyrzuca sie tony
jedzenia. Dlaczego? Znaczna czes¢ rolnikow z globalnego Poludnia
zostaje bez szans na wyzywienie wilasnych rodzin, pracujgc na planta-
cjach, ktore wysylajg zywnosé do krajow globalnej Péinocy. Ceny tych
produktéw sg zanizone, tak jak place rolnikéw. Marnujgc zywnosg,
napedzamy konsumpcje, ktora jest jedng z przyczyn glodu. Zainte-
resujcie sie produktami, ktére kupujecie. Czy na pewno wszystko, co
kupujecie, jest wam potrzebne? Czy znacie réznice miedzy ,hajlepiej
spozy¢ przed” a ,nalezy spozy¢ do"?

Poszukaijcie jadlodzielni w swojej okolicy. To miejsca, do ktérych
mozna oddac¢ i z ktérych mozna zabrac¢ zywnosé. Jesli w domu
zostalo wam za duzo jedzenia, mozecie zaniesc¢ je do jadlodzielni
ipodzieli¢ sie z innymi. A moze warto stworzy¢ jadtodzielnie w szko-
le? Wystarczy mata szafka lub inne miejsce, gdzie moglibyscie sie
podzieli¢ jedzeniem z innymi. Zobaczcie, jak powstajg jadlodzielnie
i gdzie sie znajduja:

> https://www.foodsharing.pl

W wielu miastach dzialajg programy wspierajgce gtodnych. Mo-
zecie przytgczyc sie do takich dziatan lub sami podjg¢ podobne.
Przyjrzyjcie sie przedsiewzieciom takim jak Fundacja Daj Herbate
czy Jedzenie Zamiast Bomb. Istniejg tez inicjatywy on-line jak np.
Pajacyk. Mozecie rowniez zorganizowac zbidrke zywnosci czy wzigé
udzial w akcji Szlachetna Paczka w ramach szkolnego wolontariatu.

Gdy kupujemy u lokalnych dostawcow i wspieramy lokalnych rolni-
kow, przyczyniamy sie do zwiekszenia bezpieczenstwa zywnoscio-
wego najbiedniejszych. W miastach pojawia sie coraz wiecej sklepow
i dzialan wspierajacych lokalnych rolnikéow, np. kooperatywy. Naj-
czesciej miejscowe produkty znajdziecie tez na targach i w warzyw-
niakach. Postarajcie sie ograniczy¢ kupowanie w sklepach wielko-
powierzchniowych na rzecz lokalnej produkcji. Takie produkty mogg
by¢ drozsze, ale koszty ich produkc;ji i transportu sg tak obliczone, zeby
ich producenci i dostawcy uczciwie na nich zarabiali.


https://www.foodsharing.pl/

uonoY [BolloRId "'dMqequiiz ‘a1usidazozs eu 10a1zp afoms ApizpemoidAzid A18iqoy “g 104

e

VIOAZ JSONVI I
1IM0Y0z 34400



Cel 3 Dobre zdrowie
i jakosé zycia

Zapewnic¢ wszystkim ludziom
w kazdym wieku zdrowe zycie
oraz promowac dobrobyt

Wedtug danych ONZ dzieci, ktérych matki majg cho¢ podstawowe wyksztatce-
nie lub pochodzg z zamoznych rodzin, maja wieksza szanse na przezycie. Od
2000 roku szczepienia m.in. przeciwko odrze zapobiegty 15,6 miliona zgonéw.

Do osiaggnie¢ spotecznosci miedzynarodowej w ostatnich latach naleza: zwiek-
szenie przewidywanej dlugosci zycia, poprawa warunkow sanitarnych i doste-
pu do czystej wody, stopniowa eliminacja dzieki szczepionkom choréb takich
jak malaria, gruzlica i polio, a takze spowolnienie rozprzestrzeniania sie HIV/
AIDS. Jednak przed nami stoi nadal bardzo duzo wyzwan, od poprawy stanu
zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa na drogach przez utatwienie dostepu
do stuzby zdrowia po zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowia reproduk-
cyjnego i szkodliwego wptywu tytoniu. Nie chodzi tylko o ratowanie zycia, ale
rowniez o budowanie zdrowych spoteczernstw.

Na wiele czynnikéw wptywajacych na nasz stan zdrowia i dobrobyt (np. polityka
panstwa, stan powietrza, zmieniajacy sie klimat) mamy tylko posredni wptyw.
Jednak wiele z nich dotyczy naszych indywidualnych wyboréw i tylko od nas
zalezy, czy zawalczymy o swoje zdrowie.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: zapewnienie powszechnej opieki zdrowotnej,
znaczne zwigkszenie finansowania ochrony zdrowia, zapobieganie i leczenie
uzaleznien od srodkéw odurzajgcych, promowanie zdrowia psychicznego i do-
brostanu.



DOBRE ZDROWIE
| JAKOSE 2YCIA

Uczymy sie _/\,\f.

HISTORIA. Cwiczenie dotyczy przyczyn i konsekwencji epidemii w przesztosci
oraz wspotczesnie i wyjasnia, czym sg globalne wspotzaleznosci oraz jakie zna-
czenie ma wspotpraca miedzynarodowa. Mtodziez zapozna sie z przyktadami
epidemii dzumy, a takze SARS oraz eboli i wymieni przyktady dziatan, kt6re
moga zapobiegaé epidemiom w przysztosci.

> bit.ly/CEOCzarnaSmieré

WOS. Podczas lekcji uczniowie i uczennice zastanowig sig, w jakim stopniu
wspétczesny rynek farmaceutyczny podlega procesowi globalizacji, i sformutujg
wtasng definicje globalizacji. Zapoznajac sie z réznymi stanowiskami, mtodziez
dowie sig, czym sg leki generyczne i jakie majg znaczenie we wspoétczesnym
Swiecie.

» bit.ly/CEODostepDoLekéw

BIOLOGIA. Podczas ¢wiczenia uczniowie i uczennice zapoznaja sie z poje-
ciem zegara biologicznego, ktéry dostosowuje procesy fizjologiczne organizmu
do poszczegdlnych faz dnia i nocy. Uktadaja wtasny plan dnia, majac na uwadze
to, co ich wspiera w dbaniu o siebie, i naturalny rytm dobowy. Dzieki ¢wiczeniu
beda lepiej rozumieé, jak moga naturalnie wspiera¢ utrzymanie homeostazy
organizmu niezbednej do zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia kaz-
dego dnia.

2 bit.ly/CEOTajemniczaChoroba

JEZYK POLSKI. Przeczytawszy utwory Jana Kochanowskiego oraz Ignacego
Krasickiego, mtodziez dowie sie, ze porady dawnych poetéw, aby dbac¢ o swoje
zdrowie, nie stracity na aktualnosci. Scenariusz zwraca uwage uczniéw i uczen-
nic na wptyw zanieczyszczonego srodowiska na kondycje zyciowa i zdrowot-
ng ludzi w réznych czesciach swiata. Mtodziez wspodlnie zastanawia sie nad
dziataniami, ktdre mozna podjg¢, aby zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym
wieku zdrowe zycie.

> bit.ly/CEOSzlachetneZdrowie



https://globalna.ceo.org.pl/material/czarna-smierc-czyli-o-mechanizmach-epidemii/
https://globalna.ceo.org.pl/material/globalizacja-a-dostep-do-lekow-na-swiecie/
https://globalna.ceo.org.pl/material/dbam-o-siebie-w-zgodzie-z-zegarem-biologicznym/
https://globalna.ceo.org.pl/material/czego-ucza-nas-dawni-poeci-jan-kochanowski-ignacy-krasicki/

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSCZYCIA

Dziatamy

nfe

W dziedzinie zdrowia pierwszym krokiem do swiatowej zmiany
jest dbanie o siebie i prowadzenie zdrowego trybu zycia. Poczytaj
o zdrowym stylu zycia i sporzadz liste nawykow, ktory cheialbys/
chcialabys sobie wyksztalci¢. Wskazowkg moze by¢ infografika
przygotowana przez Fundacje Szkola z Klasa:

» bit.ly/InfografikaZdrowie

9 Zorganizujcie w szkole ,Dzien zdrowia”. Zaproscie przedstawicieli

roznych dyscyplin sportowych — niech zainspirujg uczniow i uczen-
nice do réznych form aktywnosci fizycznej. Mozecie réwniez zorga-
nizowac spotkanie z dietetykiem. W ramach dzialan przygotujcie
tez materialy na temat najwiekszych wyzwan dotyczacych zdrowia,
z ktorymi mierzy sie ludzkosé. Wiecej informacji na ten temat znaj-
dziecie w artykule:
» bit.ly/CEOGlobalneZdrowie

9 Zdrowie ludzi na $wiecie zalezy miedzy innymi od zasobéw, ktéry-

mi dysponujg, aby o nie dba¢. Jednym z takich zasobow, zaleznym
calkowicie od naszej gotowosci do dzielenia sie nim, jest krew. W ra-
mach pomagania i szerzenia wiedzy mozecie zorganizowac akcje
krwiodawstwa i przy okazji promowac oddawanie szpiku. Regio-
nalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa czesto dysponujg
ambulansami, w ktérych mozna oddac krew, i udostepniajg je wraz
z obstuga (jesli tylko zostang zapewnione odpowiednie warunki)
podczas np. lokalnych piknikow.


http://bit.ly/InfografikaZdrowie
https://globalna.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2021/09/globalne_zdrowie_publiczne_-_wyzwanie_21_wieku_magda_fac_bal.pdf
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Cel 4 Dobra jakos$é edukacji

Zapewnic¢ wszystkim edukacje
wysokiej jakosci oraz promowacé
uczenie sie przez cate zycie

Na przestrzeni lat znacznie zwiekszono dostep do edukacji, jednak wcigz
773 milionéw dorostych ludzi na catym swiecie nie umie czytag, pisac i liczyé,
a 244 miliony dzieci nie uczeszcza do szkoty.

Co kryje sie pod pojeciem ,dobra jakos¢ edukacji”"? ONZ nie skupia sig na
sredniej ocen ani wynikach testéw. Pomystodawcom Celdw Zréwnowazonego
Rozwoju chodzi raczej o edukacje, ktéra pozwala zy¢ godnie w dorostym zyciu
(od umiejetnosci technicznych po rozwoj przedsigbiorczosci), oraz taka, ktora
pomaga budowaé lepszy $wiat (jak np. edukacja na temat zréwnowazonego
stylu zycia, praw cztowieka, rownosci ptci czy wspodlnej odpowiedzialnosci za
$wiat). Na edukacje mozna tez spojrze¢ jako na droge do zrozumienia $wia-
ta oraz poznania samego siebie. Pomagajg w tym umiejetnosci krytycznego
myslenia i nazywania emocji, Swiadomos¢ zaréwno wtasnych pogladdw, jak
i ograniczen.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in. zapewnienie wszystkim dziewczetom i chtop-
com ukonczenia nieodptatnej, sprawiedliwej i dobrej jakosci edukacji na pozio-
mie podstawowym i ponadpodstawowym oraz wyeliminowanie nieréwnosci
ptci w edukacji.



DOBRA JAKOSG
EDUKAGJI

Uczymy sie m l

JEZYK POLSKI. Cwiczenie zwraca uwage mtodziezy na problem réwnosci pici
oraz znaczenie edukacji dziewczat i kobiet w perspektywie globalnej. Uczniowie
i uczennice dowiaduja sig, w jaki sposob wyksztatcenie kobiet przektada sie
nie tylko na kwestie spoteczne, zwigzane np. z funkcjonowaniem rodziny, ale
takze na zycie gospodarcze czy polityczne.

> bit.ly/CEOEdukacjaDziewczat

JEZYK ANGIELSKI. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice poznajg historie
zycia ubogiego chtopca, ktéry dzieki dostepowi do edukacji jest w stanie po-
prawié¢ swoja sytuacje zyciowa. Podczas lekcji bedg mieli mozliwos¢ przeana-
lizowania swojej sytuacji i mozliwosci, ktérymi dysponuja, aby odnie$¢ w zyciu
sukces. Ponadto uczniowie i uczennice doskonalg umiejetnosci czytania ze
zrozumieniem oraz poszerzajg stownictwo.

2 bit.ly/CEOOdnieslismySukces

MATEMATYKA. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice poznajg dane dotycza-
ce skali analfabetyzmu oraz znaczenie edukac;ji dla rozwoju spoteczenstw. Na
podstawie dostepnych danych statystycznych mtodziez ¢wiczy umiejetnos¢
tworzenia wykreséw stupkowych, kotowych i liniowych. Lekcja stwarza okazje
do zastanowienia sig, jak przeciwdziata¢ problemowi ograniczonego dostepu
do edukaciji na Swiecie.

2 bit.ly/CEOAnalfabetyzmProblem

GODZINA WYCHOWAWCZA. Niniejszy scenariusz ma poméc w zachece-
niu dziewczat do podejmowania wyzwan w ramach nauki przedmiotéw Scistych
i przyrodniczych. Ma takze pokazac, jak wazne sg czynniki kulturowe i walka
ze stereotypami dotyczgcymi pici.

> bit.ly/CEOBosco


https://globalna.ceo.org.pl/material/edukacja-dziewczat-i-kobiet-lepszy-swiat-sztuka-wyszukiwania-informacji/
https://globalna.ceo.org.pl/material/odnieslismy-sukces-edukacja-w-zyciu-mlodych-ludzi/
https://globalna.ceo.org.pl/material/edukacja-dla-lepszego-swiata-praca-z-danymi-statystycznymi/
https://globalna.ceo.org.pl/material/scenariusz-chlopak-dziewczyna-rowny-intelekt/

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

Dziatamy

i

Jednym ze swiatowych wyzwan zwigzanych z edukacjg jest fakt, ze
W nieréwnym stopniu odpowiada ona na potrzeby dziewczat i chlop-
cow. Zaplanujcie, przeprowadzcie i podsumujcie projekt w temacie
,Dlaczego warto studiowac¢ kierunki informatyczne?”. Dzieki niemu
zaréwno uczniowie, jak i uczennice z waszej grupy/szkoty poznajg
zawod informatyka/informatyczki, a moze kilka dziewczat po raz
pierwszy pomysli, ze mogloby go wykonywaé. Material z przykla-
dowymi projektami znajdziecie tu:

» bit.ly/WnSProjekt

Przeczytajcie i upowszechnijcie w waszej szkole Kodeks informo-
wania o krajach Poludnia. Zwraca on uwage na przekaz na temat
krajow globalnego Poludnia, ktéry tworzymy na co dzien. Czesto
nieSwiadomie uzywamy obrazow i informacji, powielajgc istniejgce
stereotypy. Jednak gdy chwile sie zastanowimy, mozemy zwery-
fikowac¢ wiadomosci, dobra¢ adekwatne i niekrzywdzgce nikogo
zdjecie i by¢ rzetelni!

» bit.ly/KodeksInformowania

9 Zrealizujcie kampanie informacyjng na temat Celéw Zrownowazone-

go Rozwoju. Zastanowcie sie, w jaki sposdb najlepiej zaprezentowac
je waszej spolecznosci lokalnej. Moze wystawa zdje¢ (z tych plansz?)
polaczona z konkursem na najlepsze fotografie przedstawiajgce
lokalny wymiar Celow? A moze stworzycie film pokazujacy, w jaki
sposob, dzialajgc lokalnie, mozna sie przyczynic do globalnej zmia-
ny? Wiecej informacji na temat Celéw Zréwnowazonego Rozwoju
znajdziecie tutaj:
» https://www.un.org.pl



https://biblioteka.ceo.org.pl/wzor-na-dobra-praktyke-10-przykladow-dzialan-uczniowskich/
https://biblioteka.ceo.org.pl/kodeks-informowania-o-krajach-poludnia-wersja-dla-mlodziezy/
https://www.un.org.pl/
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Cel 5 Réwnosé plci

Osiggnac¢ réownos¢ pici
oraz wzmochnié¢ pozycje
kobiet i dziewczat

Zapewnienie kobietom i dziewczetom réwnego dostepu do edukaciji, opieki
zdrowotnej i pracy oraz do udziatu w sprawach politycznych i ekonomicznych
wzmocni zréwnowazong gospodarke oraz przyniesie korzysci spoteczefistwom
i catej ludzkosci.

Dlaczego rownos¢ ptci ma znaczenie? Z wielu powodoéw. Po pierwsze i naj-
wazniejsze: wszyscy ludzie rodza sie réwni pod wzgledem swoich praw (jak
zapisano w pierwszym artykule Powszechnej deklaracji praw cztowieka). Poza
tym réownos¢ ptci ma wptyw na sytuacje ekonomiczna kraju: wieksza liczba
kobiet na rynku pracy prowadzi do zmniejszenia ubdstwa.

Réwnos¢ pici oznacza takze ochrone przed przemoca fizyczna, psychiczna,
ekonomiczng i zaniedbaniem oraz zakonczenie dyskryminacji, dzieki czemu
kobiety i dziewczeta bedg miaty rowny dostep do edukaciji, miejsc pracy, a takze
na rowni z mezczyznami bedg podejmowaty decyzje jako urzedniczki i czton-
kinie wtadz.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in. zakonczenie dyskryminacji oraz przemocy we
wszystkich formach wobec kobiet i dziewczat na catym Swiecie i zapewnienie
im udziatu w podejmowaniu decyzji w zakresie polityki i ekonomii.


https://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf

Uczymy sie

MATEMATYKA. Cwiczenie dla uczniéw klas VII-VIII szkoty podstawowej
postuzy powtorzeniu i utrwaleniu ich umiejetnosci obliczeniowych. Tematyka
nawigzuje do problematyki nieréwnego statusu kobiet i mezczyzn, co moze
by¢ inspiracjg do zastanowienia sig/dyskusji o przyczynach, nasileniu i zmia-
nach tego zjawiska w réznych czesciach swiata. Aktywnosci matematyczne
zaproponowane w ¢wiczeniu mogg by¢ wykorzystane w catosci lub wybidrczo
zaleznie od tego, ile czasu zostanie przeznaczone na jego realizacje.

> bit.ly/WynagrodzeniaSwiat

JEZYK POLSKI. Lekcja ma na celu powtorzenie i utrwalenie wiadomosci
o przemowieniu. Za przyktad tej formy wypowiedzi postuzy wystgpienie do-
tyczace rownosci pici. Uczniowie i uczennice przyjrza sie zagadnieniu i beda
mieli okazje wypowiedzie¢ sie na temat rownouprawnienia kobiet i mezczyzn.
> bit.ly/PIRownoscPIci

GEOGRAFIA. Uczniowie i uczennice poréwnujg dane na temat wyksztatcenia,
zatrudnienia i zarobkdw kobiet w Polsce, krajach globalnej P6tnocy i Potudnia,
okreslajg podobienstwa i réznice, poszukujac ich przyczyn. Dostrzegajg zna-
czgca role kobiet w budowaniu zréwnowazonego spoteczenstwa i gospodarki.
> bit.ly/CEOSytuacjaKobiet

HISTORIA. Podczas omawiania zagadnienia ruchéw spotecznych na przeto-
mie XIX i XX wieku, w tym kwestii emancypaciji kobiet i ruchu feministycznego,
mozesz zaproponowac podjecie tego tematu w ramach projektu edukacyjnego.
Zache¢, aby uczniowie i uczennice (przy twoim wsparciu) okreslili doktadny
obszar tematyczny projektu, cel oraz etapy realizacji, a takze wykonali dziatania
oraz zaprezentowali wyniki swojej pracy na szerszym forum.

2 bit.ly/WSkGydbyHistoria

GODZINA WYCHOWAWCZA. Niniejszy scenariusz ma pomoc w zrozumie-
niu zagadnien zwigzanych z réwnoscig ptci w perspektywie globalnej. Stanowi
wprowadzenie do problematyki rownosci pitci i zacheca uczniéw i uczennice
do samodzielnego dowiadywania sie o aktualnych wyzwaniach w dziedzinie
rownosci ptci. Scenariusz pomaga uzyska¢ swiadomosé, ze w kazdej polityce,
decyzji oraz analizie globalnych problemdw istotne jest uwzglednienie perspek-
tywy ptci. Oznacza to rozwazanie kwestii zwigzanych z ptcig zaréwno w kon-
teks$cie wyzwan i problemoéw, jak i proponowanych czy wdrazanych rozwigzan.
> bit.ly/CEOSytuacjaKobietSwiat



https://globalna.ceo.org.pl/material/ile-czasu-pracuja-bez-wynagrodzenia-kobiety-i-mezczyzni-w-roznych-czesciach-swiata/
https://globalna.ceo.org.pl/material/rownosc-plci-przemowienie/
https://globalna.ceo.org.pl/material/sytuacja-kobiet-na-rynku-pracy-w-polsce-na-tle-innych-krajow-swiata/
https://globalna.ceo.org.pl/material/gdyby-historia-byla-kobieta-propozycja-projektu/
https://bit.ly/SytuacjaKobietSwiat

Dziatamy

-

ROWNOSG
Ptcl

Jedno ze Swiatowych wyzwan zwigzanych z réwnoscig plci doty-
czy edukacji, ktéra — czesto oparta na stereotypowym postrzeganiu
plci — ogranicza szanse dziewczat na rozwo6j w dziedzinach kultu-
rowo zarezerwowanych dla chlopcéw. Jednoczesnie chlopcow nie
wspiera sie na polach stereotypowo postrzeganych jako dziewczece.
Odpowiedzig na to wyzwanie moze by¢ dzialanie w szkole zaty-
tulowane ,Dlaczego warto studiowacé kierunki informatyczne?”.
Dzieki niemu zaréwno uczniowie, jak i uczennice poznajg zawod
informatyka/informatyczki. Materialy, ktére poprowadzg was przez
projekt, znajdziecie tu:

» bit.ly/WnSProjekt

Przyjrzyjcie sie postaciom wybitnych wspoélczesnych kobiet, kto-
re dzialajg na rzecz pozytywnej zmiany w $wiecie, i zorganizujcie
w waszej szkole wydarzenie im poswiecone: wystawe opowiadajgcy
o ich pracy, strone internetowg poswiecong ich dziatalnosci, spo-
tkanie z takg dzialaczkg z waszej okolicy. Przykladem lub punktem
wyjscia mogg by¢ opowiesci o kobietach, ktére dzialajg w swoich
spolecznosciach lokalnych na rzecz ograniczenia zmiany klimatu:
> bit.ly/CEOKobietyNaRzeczKlimatu

czy historie kobiet dziatajgcych na rzecz polskiej niepodlegtosci:
» bit.ly/KobietyWobecWojny

Jednym z przykladow dzialania zwiekszajgcego zaangazowanie
kobiet w podejmowanie decyzji w spolecznosci lokalnej oraz odpo-
wiadajgcego na jej specyficzne potrzeby moze by¢ powolanie rady
kobiet jako ciata doradczego lokalnych wladz (o Warszawskiej Ra-
dzie Kobiet mozecie przeczytac tu). Zbadajcie potrzeby mieszkanek
waszej okolicy i poszukajcie na nie adekwatnej odpowiedzi. Mozecie
na przyklad przeprowadzi¢ ankiete wsrod kobiet w gminie i przed-
stawi¢ wyniki w urzedzie czy sprawdzi¢, w jakim stopniu kobiety
imezczyzni sg reprezentowani w lokalnych wladzach i cialach do-
radczych w gminie.


https://biblioteka.ceo.org.pl/wzor-na-dobra-praktyke-10-przykladow-dzialan-uczniowskich/
http://bit.ly/KobietyNaRzeczKlimatu
https://www.historiaposzukaj.pl/sciezki_historii,8,sciezka_kobiety_niepodleglosci.html
https://wsparcie.um.warszawa.pl/-/warszawska-rada-kobiet
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Fot. 6. Mtoda dziewczyna nabiera czystej wody, Nepal. Practical Action




Cel 6 Czysta woda
i warunki sanitarne

Zapewnic¢ wszystkim ludziom
dostep do wody i warunkéw
sanitarnych poprzez zréwnowazona
gospodarke zasobami wodnymi

Wszyscy na swiecie powinni mie¢ dostep do czystej wody. Znaczenia wody dla
cztowieka i kazdego innego organizmu zwyczajnie nie da sig przecenic. Bez
niej zycie jest niemozliwe.

AZ 25% ludzi na $wiecie nie ma dostepu do wody pitnej w swoim domu. Pozostajg
zalezni od zewnetrznych Zzrédet wody, ktére sg podatne na zanieczyszczenia, co
nieraz skutkuje zarazeniem groznymi chorobami zakaznymi, np. cholera. Jednym
z przyktadéw konsekwencji braku dostepu do czystej wody jest biegunka i jej
powiktania. Z ich powodu kazdego dnia umiera srednio tysigc dzieci. Na tere-
nach objetych dziataniami wojennymi brak dostepu do bezpiecznej wody zabija
dwudziestokrotnie wiecej dzieci ponizej pigtego roku zycia niz pociski i bomby.

Poprawienie warunkéw sanitarnych i dostepu do wody pitnej w krajach global-
nego Potudnia wymaga inwestycji w technologie umozliwiajgce gromadzenie
i odsalanie wody, oczyszczanie Sciekow oraz ponowne wykorzystanie wody.

Problem dostepu do wody nie dotyczy jedynie krajéw globalnego Potudnia.
Wedtug danych UNESCO Polska ma jeden z najnizszych w Europie wskaznikow
dostepnosci wody.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: zapewnienie powszechnego i sprawiedliwego
dostepu do bezpiecznej wody pitnej po przystepnej cenie, zapewnienie dostepu
do odpowiednich i godziwych warunkéw sanitarnych i higienicznych, poprawie-
nie jakosci wody, ograniczenie niepotrzebnego zuzycia wody.



GZYSTAWODA
IWARUNKI
SANITARNE

Uczymy sie

GEOGRAFIA. Uczniowie i uczennice przy wykorzystaniu map Jeziora Aralskie-
go doskonalg umiejetnosc¢ okreslania wspoétrzednych geograficznych i oblicza-
nia rozciggtosci potudnikowej w stopniach i kilometrach. Przy okazji mtodziez
omawia przyczyny drastycznego zmniejszenia sie powierzchni tego zbiornika
oraz jego globalne i lokalne skutki dla srodowiska naturalnego i gospodarki.
> bit.ly/CEOJezioroAralskie

JEZYK ANGIELSKI. Cwiczenie ma na celu przyblizenie uczniom i uczenni-
com tego, w jaki sposéb ludzie z globalnego Potudnia radzg sobie z brakiem
dostepu do wody pitnej. Uczniowie i uczennice ¢wiczg rozumienie instrukcji
i polecen na przyktadzie prostego destylatora wody.

2 bit.ly/CEOZbudowaéDestylator

RELIGIA. Po zastanowieniu sie, jakg role woda petni w obrzedach religijnych,
mtodziez skupi sie nad jej znaczeniem w wymiarze spotecznym, religijnym
i biologicznym. Uczniowie i uczennice beda pracowaé w grupach i wspélnie
zastanawia¢ na tym, jak woda ksztattuje zycie religijne i biologiczne cztowieka
i jakie ma znaczenie w perspektywie globalnej.

> bit.ly/WodaZycie

PLASTYKA. Uczniowie i uczennice dowiedzg sie, czym jest slad wodny, a na-
stepnie stworzg plakaty prezentujgce zasady oszczedzania wody. Z zakresu
zagadnien sztuk plastycznych mtodziez zapozna sie z forma artystyczng, jaka
jest plakat.

> bit.ly/CEOSIadWodny



https://bit.ly/JezioroAralskie
https://globalna.ceo.org.pl/material/jak-zbudowac-destylator-wody/
https://bit.ly/Woda%C5%BBycie
https://globalna.ceo.org.pl/material/nasz-niewidzialny-slad-wodny-plakat/
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Dziatamy

L

Ogranicz zuzycie wody. Zakrecaj wode przy myciu zeb6w i naczyn,
wez prysznic zamiast kgpieli, z rozwagg podlewaj kwiaty (wyko-
rzystuj ponownie wode np. po umyciu warzyw i owocéw). Pomysl
rowniez o wodzie, ktorg zuzywasz posrednio, kupujac réznorodne
produkty, m.in. spozywecze. Rolnictwo odpowiada za okolo 70% glo-
balnego zuzycia wody, np. produkcja jednego kilograma wolowiny
wymaga 70 tysiecy litrow wody, drobiu 6 tysiecy litrow, a ziemnia-
kow 125 litréow. Codziennie miej na uwadze, ile wody ,zjadasz”, ale
réwniez ile wody marnujesz poprzez wyrzucanie niedojedzonych
porcji czy zepsutego jedzenia.

9 Zorganizuj kampanie informacyjno-edukacyjna dotyczaca najbliz-

szego zbiornika (zroédla) wody w okolicy. Wspélnie z grupa pro-
jektowg uprzatnijcie teren. Przygotujcie plakat informacyjny lub
prezentacje. Zwrdccie uwage na problem z jakoscig wéd w Polsce
(niedostateczne oczyszczanie sciekéw, brak odpowiedniego finan-
sowania) czy postepujacy proces stepowienia. Przygotujcie rady na
temat oszczedzania wody.

9 Poznaj kilka projektéw zagranicznych i polskich, ktore realizujg 6 Cel
Zréwnowazonego Rozwoju. Zastanow sie, czy ty lub wy (jako klasa
i szkola) mozecie zaproponowac rozwigzania w obszarze tego celu.
Sprébujcie przeprowadzi¢ eksperyment, ktéry sami zaprojektujecie,
inspiracje znajdziecie m.in. tutaj:
+ bit.ly/DZIALAJBrakWody



http://bit.ly/DZIA%C5%81AJBrakWody

E

Fot. 7. Dzieci Swietujg powstanie pompy wodnej zasilanej energia stoneczng, Kenia. Practical Action



Czysta | dostepna
energia

Zapewnhnic¢ wszystkim dostep
do zrédet stabilnej,
zrownowazonej i nowoczesnej
energii po przystepnej cenie

Dostep do nowoczesnej i czystej energii oznacza poprawe poziomu zycia.
Niestety obecnie nadal trzy miliardy ludzi w celu ogrzania i posilenia si¢ musza
polegaé¢ na drewnie i weglu oraz odpadach pochodzenia zwierzecego.

60% Swiatowej emisji gazéw cieplarnianych wiaze sie z produkcja energii. Jest to
jedna z wazniejszych przyczyn zmiany klimatu, musimy wiec ograniczy¢ udziat
wegla w produkcji energii. Unowoczesnienie zrédet energii wigze sie takze z po-
prawa jakosci powietrza. W Polsce dzieje sie to np. dzieki systematycznemu
odchodzeniu od spalania odpadéw lub wegla ztej jakosci na rzecz OZE (odna-
wialne Zrédta energii). Znaczenie ma réwniez rezygnacja z piecow, ktére spa-
lajg te surowce w nieefektywny sposéb. Na Sri Lance podobny efekt przynosi
rezygnowanie z lamp naftowych i kuchenek na drewno lub odchody zwierzece.

Lokalna produkcja energii z wykorzystaniem zrodet odnawialnych, np. stonca
lub wiatru, pozwala spotecznosciom oddalonym od sieci elektrycznej, potozo-
nym w trudno dostepnych terenach uniezalezni¢ sie od dostawcéw energii.
Oznacza to réwniez tatwiejszy dostep do nowych technologii. Dzieki temu ludzie
z dala od miast moga np. skorzysta¢ z bankowosci mobilnej lub sprawdzi¢
prognoze pogody i ostrzezenia meteorologiczne.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in. zapewnienie powszechnego dostepu do przy-
stepnych cenowo, niezawodnych i nowoczesnych ustug energetycznych oraz
popularyzacja odnawialnych zrédet energii.



UCZYMY SIE

Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice dowiaduja sie, jak zapewni¢
dostep do energii elektrycznej mieszkancom i mieszkankom obszaréw niezelek-
tryfikowanych, i wykonuja obliczenia mocy i pracy. Poznajg tez historie swojego
rowiesnika Williama Kamkwamby, ktory na podstawie obrazéw z podrecznika
stworzyt elektrownie wiatrowa (jego historie pokazuje rowniez film O chtopcu,
ktory ujarzmit wiatr, 2019).

3 bit.ly/UjarzmicWiatr

Dostep do taniej energii jest kwestig kluczowa w rozwoju go-
spodarki. Wigkszos$¢ panstw europejskich opiera swojg energie na paliwach
kopalnych. Wojna wywotana przez Rosje w Ukrainie zachwiata rynkiem ener-
getycznym nie tylko w obu krajach toczacych wojne, ale i w catej Europie.
Dzieki temu ¢wiczeniu uczennice i uczniowie dowiedzg sig, dlaczego ceny paliw
w czasie konfliktow zbrojnych rosng i jak mozna temu zaradzic.

» bit.ly/CEONiezalezno$éEnergetyczna

Na zajeciach uczniowie i uczennice poznajg sposoby, jak zwiekszy¢
efektywnos$¢ wykorzystania energii w gospodarstwie domowym, oraz zastano-
wig sig, dlaczego warto podejmowac takie dziatania. Dzigki zajeciom mtodziez
uswiadomi sobie, jak wazng sktadowg domowego budzetu jest energia, co
jest kluczowe w obliczu postepujacej zmiany klimatu i rosngcych cen energii.
> bit.ly/CEOMieszkanieEnergia

W oparciu o analize wynikow
przeprowadzonego przez siebie doswiadczenia oraz sytuacji przedstawionych
w filmie edukacyjnym uczniowie i uczennice zastanowig sie, czy poprzez zmiane
swoich codziennych nawykdw zwigzanych z efektywnoscig energetyczng moga
sie przyczyni¢ do ochrony klimatu.
> bit.ly/CEOEnergetyczneNawyki



https://globalna.ceo.org.pl/material/ujarzmic-wiatr-jak-zapewnic-dostep-do-energii-elektrycznej-mieszkancom-i-mieszkankom-obszarow-niezelektryfikowanych/
https://bit.ly/Niezale%C5%BCno%C5%9B%C4%87Energetyczna
http://bit.ly/CEOMieszkanieEnergia
https://bit.ly/CEOEnergetyczneNawyki

DZIALAMY

Zorganizujcie w szkole debate na temat energii i uwzglednijcie
w dyskusji aspekty dotyczace samych konsumentdw, spolecznosci
lokalnej i globalnego dzialania na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
Mozecie wykorzystac publikacje o tym, w jaki sposob debatowac
na te tematy:

» bit.ly/CEO_Stwérz_klimat_do_rozméw

Zorganizujcie w szkole konkurs na najefektywniejsze zrodlo ener-
gii odnawialnej wykonane rekami uczniéw i uczennic. Wraz z na-
uczycielem/nauczycielka fizyki okreslcie kryteria i powolajcie jury,
ktore bedzie oceniac prace. Przyznajcie nagrode imienia Williama
Kamkwamby, mieszkanca Malawi, ktéry w wieku trzynastu lat
zbudowal turbine wiatrowg w oparciu o rysunek w ksigzce. Przy-
znanie nagrody mozecie polgczy¢ z projekcja filmu na jego temat
pod tytultem O chiopcu, ktory ujarzmil wiatr (2019).

+ bit.ly/UjarzmicWiatrFilm

Odnawialne zrédla energii (OZE) to energia uzyskiwana z natural-
nych procesow stanowigcych alternatywe dla nieodnawialnych
nosnikow energii: paliw kopalnych. W Polsce energia ze zrodel od-
nawialnych jest wytwarzana z wykorzystaniem promieniowania
slonecznego, wiatru, wody, stalej biomasy, biogazu i biopaliw cie-
klych oraz zasobdéw geotermalnych. Mozecie zorganizowa¢ kampa-
nie dotyczacg wprowadzenia tych rozwigzan w waszej szkole lub
miejscowosci i wykorzystac¢ kalkulator doboru OZE:

» http://ozerise.pl/pl/kalkulator-doboru-oze



http://bit.ly/CEO_Stw%C3%B3rz_klimat_do_rozm%C3%B3w
https://globalna.ceo.org.pl/material/ujarzmic-wiatr/
http://ozerise.pl/pl/kalkulator-doboru-oze
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Fot. 8. Mtody mezczyzna reperujgcy rowery we wtasnym przedsiebiorstwie,
Bangladesz. Practical Action




Cel 8 W2zrost gospodarczy
i godna praca

Promowac¢ stabilny, zrownowazony
i inkluzywny wzrost gospodarczy,
petne i produktywne zatrudnienie
oraz godna prace dla wszystkich
ludzi

Wskazniki, za pomoca ktdrych opisuje sie rozwéj gospodarczy (takie jak PKB
na mieszkarca), wskazujg na poprawiajgca sie sytuacje ludnosci, jednak w zbyt
wielu miejscach praca wcigz nie chroni przed ubdstwem.

Wzrost gospodarczy jest czesto uznawany za wyznacznik dobrobytu, jednak
postrzeganie go jako jedynego wskaznika jakosci zycia jest btedem. Obliczajac
wzrost gospodarczy, nie bierze sie pod uwage np. tego, czy poprawa ogélnego
stanu gospodarki prowadzi réwniez do zmniejszenia nierownosci miedzy ludz-
mi. Ponadto wzrost gospodarczy wigze sie ze zwiekszonym wykorzystywaniem
zasobow naszej planety, w wyniku czego nastepuje niszczenie srodowiska.
Dlatego ONZ zwraca uwage na znaczenie zrbwnowazonego rozwoju, ktory
uwzglednia potrzeby zaréwno ludzi, jak i Srodowiska oraz umozliwia dostep
do zasobow niezbednych do dobrego zycia tym, ktérzy dotad ich nie mieli.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: zmniejszenie zuzycia surowcéw naturalnych,
zapewnienie zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi, zapewnienie
jednakowego wynagrodzenia za prace o jednakowej wartosci oraz promowa-
nie bezpieczenstwa pracy.
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JEZYK POLSKI. Scenariusz jest zaproszeniem do spojrzenia na kwestie
sprawiedliwego handlu (ang. fair trade), w tym etycznej mody, i zastanowienia
sig, czym nalezy sie kierowac, wybierajgc produkty spozywcze i tekstylne ze
sklepowej potki. Podczas lekcji uczniowie i uczennice nauczg sie, jak przepro-
wadza¢ wywiad.

> bit.ly/CEOSprawiedliwyHandel

GEOGRAFIA. Uczniowie i uczennice poréwnujag dane na temat wyksztatcenia,
zatrudnienia i zarobkéw kobiet w Polsce, krajach globalnej Pétnocy i global-
nego Potudnia, okreslajg podobienstwa i réznice, poszukujac ich przyczyn.
Dostrzegajg znaczaca role kobiet w budowaniu zréwnowazonego spoteczen-
stwa i gospodarki.

2 bit.ly/CEOSytuacjaKobietacy-w-polsce-na-tle-innych-krajow-swiata

WOS. Miodziez, zastanawiajac sig, czym sie charakteryzuje osoba przedsie-
biorcza, poznaje idee mikrokredytéw oraz sylwetke laureata Pokojowej Nagrody
Nobla, Muhammada Yunusa. W oparciu o dwie historie uczniowie i uczennice
przeprowadzg dyskusje i wyrobig sobie wtasne zdanie na temat mikrokredytow.
- bit.ly/CEOKobietylPrzedsiebiorczosé

ZADANIE INTERDYSCYPLINARNE. Zadanie interdyscyplinarne wprowadzi
ucznioéw i uczennice w zagadnienia zwigzane z gospodarkg obiegu zamkniete-
go, z odniesieniem do dziatan, ktére mozna zrealizowac lokalnie, na poziomie
szkoty oraz indywidualnie. Zadanie najlepiej realizowa¢ we wspétpracy miedzy-
przedmiotowej, realizujgc wszystkie aktywnosci, dajgc mtodziezy mozliwos¢
poszukiwania odpowiedzi w ramach zaje¢ godziny wychowawczej, jezyka pol-
skiego, matematyki, przyrody i geografii.

> bit.ly/Europa_zI_5



https://globalna.ceo.org.pl/material/porozmawiajmy-o-sprawiedliwym-handlu-i-etycznej-modzie/
https://globalna.ceo.org.pl/material/sytuacja-kobiet-na-rynku-pracy-w-polsce-na-tle-innych-krajow-swiata/
https://globalna.ceo.org.pl/material/mikrokredyty-kobiety-i-przedsiebiorczosc/
https://bit.ly/Europa_ZI_5
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9 Kupuj odpowiedzialnie. Staraj sie robi¢ zakupy u lokalnych sprze-

dawcéw i producentéw. Wspierasz w ten sposéb polskie marki i kra-
jowy rozwoj gospodarczy. Kupuj sezonowe warzywa na targach,
u okolicznych rolnikéw. Zadbaj rowniez, by produkty, ktére kupujesz,
pochodzily z zakladow, ktére gwarantujg godne warunki pracy. Buty,
odziez, zabawki, elektronika i zywnos¢ powinny pochodzi¢ z miejsc
przestrzegajacych praw pracownikow. Na stronach www.ekonsu-
ment.pl znajdziesz informacje o sklepach i miejscach, w ktorych
kupisz produkty Fairtrade (Sprawiedliwy Handel). Mozesz réwniez
Sciggnac aplikacje, ktéra pomoze ci wyszukiwac ustugodawcow
przyjaznych dla srodowiska i odpowiedzialnych spolecznie.

Badz swiadomy sytuacji. Zapoznaj sie z projektami i organizacja-
mi walczgcymi o prawa pracownikéw, wystepujgcymi przeciwko
wspélczesnemu niewolnictwu, pracy dzieci i handlowi ludzmi.
Podziel sie artykulem, ktéry cie zainteresowat, lub sam go napisz
i opublikuj w gazetce szkolnej lub mediach spolecznosciowych.

9 Zadbaj o swoje kwalifikacje. Zainwestuj czas w rozwijanie swoich
umiejetnosci i kwalifikacji. Rozwijaj zainteresowania. Przeprowadz
wlasny projekt w szkole i zdobgdz cenne doswiadczenie. Istnieje
wiele inicjatyw skierowanych do mlodych ludzi, ktérzy np. konczg
szkole. Mozesz przeczytac o nich tutaj:
» bit.ly/DZIALAJInicjatywaDlaMtodych



https://www.ekonsument.pl/spacerownik/
https://www.power.gov.pl/strony/o-programie/skorzystaj-z-inicjatywy-dla-mlodych/
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Cel 9 Innowacyjnosé,
przemyst, infrastruktura

Budowac¢ stabilng infrastrukture,
promowacé zrownowazony przemyst
oraz wspiera¢ innowacyjnosé¢

W wielu krajach wciagz brakuje podstawowej infrastruktury drogowej, sanitarnej,
wodnej oraz elektrycznosci i technologii informacyjno-komunikacyjnej. Wptywa
to negatywnie zaréwno na gospodarke, jak i na zycie ludzi.

Nie bez powodu przemyst kojarzy sie z ogotoconym krajobrazem i kominami,
z ktérych wydobywajg sie chmury dymu. Tego rodzaju dziatalnos$¢ poza ne-
gatywnym wplywem na srodowisko wigze sie tez z nieréwnos$ciami miedzy
ludzmi - czesto wtasnie najubozsi mieszkajg na najbardziej zanieczyszczonych
terenach. Przemyst i infrastruktura przysztosci muszg stuzy¢ réwnosci, ale tez
odnowie srodowiska naturalnego. Z tego powodu nalezy inwestowaé¢ w innowa-
cyjne technologie, ktére pozwolg na oszczedzanie energii i materialéw podczas
produkcji przemystowej. Trzeba rowniez zadbaé o zapewnienie wszystkim
ludziom dostepu do infrastruktury zwigzanej z edukacja i opieka zdrowotna.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: rozwijanie niezawodnej infrastruktury dobrej
jakosci, promowanie przemystu dbajgcego o srodowisko i ludzi, zwiekszenie
liczby matych firm oraz ich dostepu do klientéw, ustug finansowych i przystep-
nych kredytéw.



INNOWAGYJNOSE,
PRZEMYSE,
INFRASTRUKTURA

Uczymy sie

GEOGRAFIA. Podczas zaje¢ mtodziez podsumowuje wiedze na temat Do-
liny Krzemowej i zapoznaje sie z wyzwaniami wspoétczesnego swiata, ktore
ludzkos$¢ moze przezwyciezy¢ za pomocg nowych technologii. Zajecia moga
by¢ tez wstepem do samodzielnego poszukiwania przez uczniéw i uczennice
mozliwosci, jak wesprze¢ realizacje Celéw Zrownowazonego Rozwoju ONZ.
> bit.ly/CEONoweTechnologie

WOS. t6dz rozwineta sig jako miasto przemystowe w XIX wieku. Do lat 80.
XX wieku byta centrum przemystu wiékienniczego i odziezowego w Polsce.
Lata 90. XX wieku przyniosty kres wtokienniczej todzi w duzej mierze z powo-
du globalizacji gospodarki i naptywu na rynek europejski, w tym polski, tanich
wyrobdéw wiodkienniczych i odziezowych z Azji. Scenariusz pozwala spojrzeé
na proces globalizacji z perspektywy lokalnej.

> bit.ly/CEOSwiatWSzafie

ZADANIE INTERDYSCYPLINARNE. Zadanie interdyscyplinarne Czym
jest zréwnowazona przestrzeri do Zycia? sktada sie z aktywnosci, w ramach
ktérych uczniowie i uczennice szukajg odpowiedzi na pytanie kluczowe. Re-
alizacja zadania wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnienia zwigzane ze
zrébwnowazonym transportem i przestrzenig z odniesieniem do dziatan, ktére
mozna zrealizowac¢ lokalnie, na poziomie szkoty oraz indywidualnie. Zadanie
najlepiej realizowa¢ we wspétpracy miedzyprzedmiotowej, tak by objeto wszyst-
kie aktywnosci, co umozliwi mtodziezy poszukiwanie odpowiedzi w ramach
roznych przedmiotéw: geografii/przyrody/biologii, matematyki, jezyka polskiego
i godziny wychowawcze;j.

2 bit.ly/Europa_zZI_4

HISTORIA. Zajecia zapoznajg ucznioéw i uczennice z problemem kolonializmu
w XIX wieku z réznych perspektyw uczestnikow i uczestniczek tego procesu
historycznego. Mtodziez dowie sig, w jaki sposdb kolonializm determinowat
losy catych pokolen z réznych czesci swiata.

> bit.ly/Kolonializm



https://globalna.ceo.org.pl/material/nowe-technologie-a-wyzwania-wspolczesnego-swiata/
https://globalna.ceo.org.pl/material/swiat-w-szafie-czyli-o-wlokienniczej-lodzi-w-perspektywie-globalnej/
http://bit.ly/Europa_ZI_4
https://bit.ly/Kolonializm
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Dziatamy

9 Badz innowacyjny, rozwijaj swoje zainteresowania w dziedzinach

nauk przyrodniczych, inzynierii i technologii. Przeprowadzaj eks-
perymenty i sam konstruuj wynalazki. Przygode z eksperymentami
mozesz zacza¢ w szkole na lekcjach lub w domu. Skonstruyj filtr
do wody czy kuchenke solarng. Nie wyrzucaj sprzetu, ktory ci sie
znudzil. Gadzety elektroniczne mozna przekazac dalej, odda¢ komus,
kto nie moze sobie na nie pozwoli¢.

Razem z innymi uczniami i uczennicami zapoznajcie sie z inicjatywg
MakerSpace. Postarajcie sie stworzy¢ takg przestrzen w szkole. Przy
pomocy kilku narzedzi mozecie zaczgé majsterkowanie i wspolne
tworzenie dziel. Na poczatek sprébujcie wykorzystywac materiaty
z odzysku (zbiérka w szkole) lub odpady. W Internecie znajdziecie
wiele inspiracji, ktére pomoga wam wymyslié, od czego zaczac.

Wykorzystaj swoje zdolnosci w obszarze technologii (wideo, apli-
kacje) do realizacji tego, jak i pozostatych Celow: edukuj, dziel sie
wiadomosciami, nowinkami i pomystami przez social media. Sam
badz na biezgco, sprawdzaj, co sie dzieje w twojej miejscowosci
w obszarze 9 Celu Zréwnowazonego Rozwoju. Na ile nowoczesny
i dostepny jest transport publiczny w twojej okolicy? Czy mieszkancy
majg dostep do zielonej energii?
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Cel 10 Mniej nieréwnosci

Zmniejszy¢ nierébwnosci
w krajach i miedzy krajami

Nieréwnosci dzielg spoteczenstwo — zaréwno to globalne, jak i wewnatrz kaz-
dego kraju. Dazenie do zapewnienia réwnych szans dla wszystkich ludzi to nie
tylko nakaz moralny zapisany w Powszechnej deklaracji praw cztowieka. To
tez metoda na poprawe dobrobytu catej ludzkosci.

Nieréwnosci wynikajg najczesciej z czynnikdw, na ktére nie mamy wptywu:
ubostwa, pochodzenia, pici, wieku, orientacji seksualnej, religii itp., a ich kon-
sekwencje sg dla nas dotkliwe. Jednym z przejawow nierownosci jest dys-
kryminacja. Dyskryminacja nazywamy nieréwne, gorsze traktowanie osoby ze
wzgledu na jej tozsamos¢ (to, kim jest i/lub jak jest postrzegana przez innych)
czy przynaleznos$¢ do danej grupy spotecznej. Dyskryminacja czesto wynika ze
stereotypow i uprzedzen. Sprzyjaja jej podziaty miedzygrupowe, a takze wtadza
jednej grupy nad druga. Dyskryminujgce mogg byé zachowania pojedynczych
0s0b, ale tez instytucji, organizacji i panstw.

Kazdy i kazda z nas w ciggu jednego dnia moze dyskryminowagé, jak i byé
obiektem dyskryminacji. Codziennie tez mamy szanse wyciggna¢ reke do
0s0b jej doswiadczajacych.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in. promowanie i wzmocnienie praw politycznych
oraz aktywnosci gospodarczej i politycznej wszystkich ludzi bez wzgledu na
wiek, pte¢, niepetnosprawnos¢, pochodzenie, religie lub status materialny.
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JEZYK POLSKI. Scenariusz zwraca uwage uczniow i uczennic na to, ze no-
wela Bolestawa Prusa porusza wcigz aktualne tematy zwigzane z zapewnie-
niem wszystkim dzieciom na swiecie wtasciwej opieki medycznej, edukacji
i godnego zycia. Na podstawie zdobytej podczas zaje¢ wiedzy, m.in. na temat
Konwencji o prawach dziecka, mtodziez zastanawia sie, jakie sg najwazniejsze
prawa dzieci i co mozna zrobi¢, aby byty one przestrzegane. Scenariusz zaje¢
mozna wykorzysta¢ w trakcie omawiania lektury lub na koniec tego procesu,
poszerzajgc kontekst utworu o zagadnienie praw dziecka.

> bit.ly/CEOPrawaDzieci

GEOGRAFIA. Podczas zajeé uczniowie i uczennice poznajg pojecia: migracje,
emigrant i emigrantka, imigrant i imigrantka, uchodzca i uchodzczyni, saldo
migracji oraz wspolnie zastanowiag nad przyczynami wspétczesnych migra-
cji. Przedstawig ruchy migracyjne we wspoétczesnym swiecie jako zjawisko
powszechne. Dokonajg refleksji nad wtasnymi postawami wobec migrantéow
i migrantek.

2 bit.ly/CEOJestesmyMigrantami

JEZYK ANGIELSKI. Cwiczenie porusza problem globalnego procesu za-
wtaszczania ziemi, ktéry polega na dzierzawieniu przez rzady i korporacje ziemi
w krajach globalnego Potudnia w celu uprawy roslin jadalnych i energetycznych.
Uczniowie i uczennice zapoznajg sie z tym zjawiskiem i zarazem ¢wicza za-
miane strony czynnej na bierna.

+ bit.ly/CEOZawtaszczanieZiemi

PLASTYKA. Scenariusz pokazuje, jak mozna zainicjowa¢ rozmowe na temat
tego, kim jest uchodzca/uchodzczyni, i jak poprzez srodki spotecznego przeka-
zu, w tym sztuke, mozna poruszac¢ temat wspotczesnych migracji. Zadaniem
mtodziezy jest stworzenie kompozycji plastycznej przekazujacej wybrane infor-
macje na temat migracji i uchodzstwa z zachowaniem zasad Kodeksu w sprawie
obrazdw i wiadomosci dotyczacych krajéw Potudnia.

> bit.ly/CEOMéwimyoUchodzcach



https://globalna.ceo.org.pl/material/praca-z-tekstem-noweli-katarynka-boleslawa-prusa/
https://globalna.ceo.org.pl/material/wszyscy-jestesmy-migrantami/
https://globalna.ceo.org.pl/material/zawlaszczanie-ziemi-landgrabbing/
http://bit.ly/CEOM%C3%B3wimyoUchod%C5%BAcach
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Dziatamy (=)
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Badz otwarty. Naucz sie szanowac opinie rézne od twoich, jak i od-
miennos¢ ludzi. Kazdy czlowiek ma inng historie, wspomnienia,
doswiadczenia. Badz otwarty na poznawanie tych, ktérzy moga
mie¢ inne punkty widzenia. Moga to by¢ osoby o odmiennej religii,
pochodzeniu, kulturze czy plci. Dobrg okazjg do wymiany opinii
moga by¢ spotkania Klubu dobrej rozmowy.

9 Pomagaj. W szkole razem z klasg lub grupg chetnych uczniéw

i uczennic zaplanujcie wizyte w domu opieki spolecznej lub innej
instytucji dbajgcej o osoby potrzebujgce wsparcia. Dowiedz sie, jakie
potrzeby maja takie osrodki. Jako mlodzi ludzie pamietajcie o innych
czlonkach i czlonkiniach spoleczenstwa.

9 Dzialaj lokalnie. Jezeli dostrzegacie potrzebe spolecznosci, w ktdrej

zyjecie (np. chodnik, podjazd), napiszcie wspoélnie z grupg uczniéw
i uczennic list do administracji lokalnej. Mozecie przeprowadzic¢
ankiete w spolecznosci lokalnej (lub szkolnej), by zdiagnozowag,
co ulatwiloby zycie czlonkom i czlonkiniom danej spolecznosci.
Materiaty, ktére pomogg wam zrealizowacé projekt, znajdziecie tu:
2 bit.ly/CEOProjektRzeczniczy



https://globalna.ceo.org.pl/material/rozmawiajmy-o-uchodzcach-punkty-widzenia-klub-dobrej-rozmowy/
http://bit.ly/CEOProjektRzeczniczy
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Zréwnowazone
miasta i spolecznosci

Uczyni¢ miasta i osiedla
ludzkie bezpiecznymi,
stabilnymi, zréwnowazonymi
oraz sprzyjajacymi wiaczeniu
spotecznemu

Miasta stojg przed wyzwaniami takimi jak przeludnienie, zanieczyszczenie
powietrza czy nadmierna produkcja smieci. Obecnie ponad miliard ludzi zyje
w dzielnicach biedy, a ta liczba ciggle wzrasta.

Ponad potowa ludnosci $wiata — cztery i pét miliarda ludzi - zyje w miastach.
Mimo iz zajmujg one jedynie 3% powierzchni Ziemi, odpowiadajg za 60-80%
zuzycia energii i 75% produkcji dwutlenku wegla. Obecny wzrost liczby ludzi
zamieszkujgcych obszary miejskie wigze sie gtdwnie ze zwiekszeniem liczby
mieszkancéw slumsow, ktéra ma osiggnac trzy miliardy osob do 2050 roku.
Potrzebujemy wobec tego skuteczniej niz do tej pory planowac miasta i nimi
zarzadzac. Dlatego coraz czesciej mowi sie o miastach zrownowazonych czy
cyrkularnych, ktére miatyby zapewni¢ godne warunki zycia przy jak najmniejszym
negatywnym wptywie na srodowisko lokalne i globalne. Niestety aby zréownowa-
zy¢ niektore miasta globalnej Pétnocy, przenosi sie przemyst, rolnictwo, a nawet
odpady na globalne Potudnie, co skutkuje powstawaniem tam dzielnic biedy,
pogorszeniem stanu srodowiska naturalnego i klimatu oraz powoduje migracje.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in. zapewnienie wszystkim ludziom dostepu do
bezpiecznych i przystepnych cenowo mieszkan i podstawowych ustug oraz
wprowadzenie takiego zarzgdzania miastami, by nie oddziatywaty negatywnie
na $rodowisko naturalne.



Uczymy sie

Uczniowie i uczennice poznajg wspotzaleznosci pomiedzy ele-
mentami krajobrazu pustynnego i ich wptyw na funkcjonowanie wspétczesnych
miast potozonych na pustyniach. Lekcja ma przedstawi¢ zmiany w srodowi-
sku naturalnym powodowane dgzeniem do wzrostu gospodarczego i luksusu,
sktoni¢ do refleksji dotyczacej kosztéw nieograniczonej konsumpcji w obliczu
ograniczonych zasobow Ziemi i wskaza¢ mozliwosci dziatan zgodnych z ideg
zrbwnowazonego rozwoju.
> bit.ly/CEOPustyniaSrodowisko

Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice zastanowig sie nad
znaczeniem 0s06b starszych w funkcjonowaniu spoteczenstw swiata oraz trud-
nosciami, z jakimi te osoby sie zmagajg. Opowiadanie Stary cztowiek i morze
Ernesta Hemingwaya staje sie punktem wyjscia do rozwazan nad wyzwaniami
zwigzanymi ze starzeniem sig¢ ludnosci Ziemi w perspektywie Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju i pojeciem dobrej starosci. Scenariusz mozna wykorzystaé
w trakcie omawiania lektury lub na koniec tego procesu.

2 bit.ly/CEODobraStarosé

Projekt zacheca uczniéw i uczennice do wszechstronnego spoj-
rzenia na architekture i zaprojektowania domu, budynku uzytecznosci publicznej
lub miasta z uwzglednieniem réznych aspektéw, np. kulturowych, $rodowisko-
wych, a takze z myslg o jego funkcjonalnosci i bezpieczenstwie dla przysztych
uzytkownikdéw i uzytkowniczek. Projekt ,Architektura — zaprojektuj rownowage”
to zacheta do przyjrzenia sie zagadnieniu zrbwnowazonego rozwoju przez
pryzmat dziatan artystycznych.

- bit.ly/CEOZaprojektujRé6wnowage

Celem gry jest dostarczenie mtodziezy okazji do spojrzenia na swoja
miejscowos¢ z niecodziennej perspektywy oraz wypracowania pomystéw na
dobre, zrbwnowazone zarzgdzanie przestrzenig publiczng. Jej uczestnicy moga
sie poczu¢ jak grupa planistéw/architektow/urbanistéw. Cwiczenie jest ztozone
z dwoch czesci: pierwsza rozgrywa sie w przestrzeni miejscowosci i sg z nig zwig-
zane dwa zadania, kolejnym dwom zadaniom grupa stawi czoto w sali lekcyjne;.
> bit.ly/CEOMiastoZmian



https://globalna.ceo.org.pl/material/pustynia-jako-srodowisko-zycia-czlowieka/
https://globalna.ceo.org.pl/material/o-starosci-na-podstawie-opowiadania-ernesta-hemingwaya-stary-czlowiek-i-morze/
https://globalna.ceo.org.pl/material/architektura-zaprojektuj-rownowage/
https://globalna.ceo.org.pl/material/miasto-zmian/

Dziatamy

Zadbajcie o swojg miejscowos¢. Wybierzcie transport publiczny
lub rower, segregujcie odpady. WeZcie udzial w akcjach sprzatania
miejscowosci lub sadzenia gk kwietnych. Sprawcie, by wasza miej-
scowosc byla czysta, przyjazna i nowoczesna.

Zaglosujcie calg rodzing na projekty w budzecie obywatelskim, dzie-
ki ktérym wasza miejscowosé¢ bedzie bardziej zrownowazona. Moga
dotyczy¢ przyjaznej przestrzeni dostepnej dla mieszkanek i miesz-
kancow (sgsiedzkie i lokalne wydarzenia), ochrony réznorodnosci
biologicznej, dobrego transportu publicznego, dostepu do zielonej
energii. A moze macie pomyst na wiasny projekt?

Zapoznajcie sie z cechami zrownowazonych miast i poréwnaijcie je
z sytuacjg w waszej miejscowosci. Zrobcie z klasg liste spraw i miejsc
do zmiany. Mozecie wykorzysta¢ wskazoéwki znajdujgce sie w tym
scenariuszu: bit.ly/CEOMiastoZmian. Przeprowadzcie kampanie in-
formacyjno-edukacyjng na temat zréwnowazonych miast i spolecz-
nosci lub na temat jednej konkretnej sprawy, np. ochrony czystosci
powietrza w miastach. Przyklady dobrych praktyk do zastosowania
w szkole i w domu oraz wiele materialow edukacyjnych znajdziecie
na stronie:

» www.wezoddech.ceo.org.pl



http://bit.ly/CEOMiastoZmian
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Cel 12 Odpowiedzialna
konsumpcja i produkcja

Zapewni¢ wzorce zrbwnowazonej
konsumpcji i produkgji

Jesli zgodnie z szacunkami liczba ludzi na $wiecie do 2050 roku wzrosnie
do 9,7 miliarda, to do prowadzenia dotychczasowego stylu zycia bedziemy
potrzebowac bogactw naturalnych w ilosciach odpowiadajgcych trzykrotnosci
zasobdow naszej planety.

Zrownowazona konsumpcja oznacza nabywanie rzeczy i ustug przyjaznych
zdrowiu i Srodowisku oraz takich, ktérych naprawde potrzebujemy. W Polsce
problemem pozostaje kwestia marnowania zywnosci. Wyrzucanie jedzenia ma
negatywny wptyw na srodowisko i jest stratg pieniedzy. Razem z zywnoscia
marnujemy energie i wode potrzebne do jej wyprodukowania, a rozktadajgce sie
resztki sg zrodtem emisji gazu cieplarnianego, metanu. Pierwszy i najwazniejszy
krok to uswiadomienie sobie, ze jesteSmy czescig problemu, jak i rozwigzania.
Zréwnowazona konsumpcja i produkcja wymagajg zmian zaréwno po stronie
producentow, jak i konsumentow. Jako konsumenci mozemy dokonywac swia-
domych wyboréw, kupujgc mniej i tylko to, czego potrzebujemy, oraz wybierajgc
zywnos¢ produkowang z zachowaniem zasad sprawiedliwego handlu.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: zapewnienie zrbwnowazonego zarzgdzania
zasobami naturalnymi, istotne obnizenie ilo$ci odpaddw dzieki zastosowaniu
zasady 5R (refuse — odmawiaj, reduce — ograniczaj, reuse — uzyj ponownie,
recycle — recyklinguj, rot — kompostuj), zmniejszenie o potowe ilo$ci marno-
wanej globalnie zywnosci.



1 ODPOWIEDZIALNA
KONSUMPCJA
IPRODUKCJA

Uczymy sie cm

JEZYK ANGIELSKI. Dzigki ¢wiczeniu uczniowie i uczennice poznaja za-
gadnienie marnowania zywnosci w gospodarstwach domowych i mozliwosci
zapobiegania temu zjawisku. Zastanowig sieg, dlaczego jest to wyzwanie w kon-
tekscie globalnym oraz jak wptywa na inne obszary funkcjonowania ludzkos$ci
i na pogtebianie sie zmiany klimatu. W zakresie umiejetnosci jezykowych mto-
dziez poszerzy zaséb stownictwa, rozwinie umiejetnos¢ komunikowania sie,
wyrazania opinii oraz rozumienia tekstéw w jezyku angielskim.

> bit.ly/CEOFoodWastePrevention

BIOLOGIA. Cwiczenie zapoznaje uczniéw i uczennice z pojeciem $ladu wod-
nego i uswiadamia, jak wielkie ilosci wody sg zuzywane do produkcji towaréw
i ustug. llustruje takze zjawisko korzystania przez kraje globalnej Pétnocy z za-
sobow wodnych globalnego Potudnia i problem przenoszenia produkcji débr
konsumpcyjnych poza granice wtasnego panstwa. Odniesienie do codziennej
sytuacji zyciowej pozwoli uczniom i uczennicom obliczy¢ slad wodny rodziny
robigcej zakupy w hipermarkecie.

» bit.ly/CEOWirtualnaWoda

JEZYK POLSKI. Scenariusz stanowi propozycje poszerzenia kontekstu satyry
Zona modna Ignacego Krasickiego o zagadnienie nadmiernego konsumpcjo-
nizmu — problemu nasilajagcego sie we wspétczesnych czasach. Uczniowie
i uczennice wspolnie sie zastanowig, co to znaczy by¢ odpowiedzialnymi kon-
sumentami i konsumentkami.

3 bit.ly/CEOZonaModna

GEOGRAFIA. Uczniowie i uczennice, analizujgc tekst i rozwigzujgc zadanie,
poznajg mozliwosci pogodzenia rolniczej dziatalnosci cztowieka z dbatoscia
o srodowisko naturalne. Dowiedzg sie tez o zasadach sprawiedliwego handlu
(ang. fair trade) i korzy$ciach, ktdre przynosi wspieranie tej idei.

> bit.ly/CEOKawalas



https://bit.ly/CEOFoodWastePrevention
https://globalna.ceo.org.pl/material/wirtualna-woda-realne-problemy/
https://globalna.ceo.org.pl/material/ile-kart-stalego-klienta-mialaby-dzis-zona-modna-aktualna-wymowa-satyry-ignacego-krasickiego/
https://globalna.ceo.org.pl/material/jak-kawa-moze-ocalic-las-tropikalny/
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Dziatamy
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9 Kupujcie mniej. Wiele przedmiotéw, ktérymi sie otaczamy, jest nam
zupelnie niepotrzebnych, a z wielu mozemy zrezygnowac. Przeceny,
black Friday, pakiety produktow to triki stosowane przez marketin-
gowcow, aby zmanipulowac¢ konsumentoéw i skloni¢ do wiekszych
zakupo6w. Zastanowcie sie, w jakim stopniu wasze zakupy sg efek-
tem sztucznie wykreowanych potrzeb, i sprobujcie po prostu kupo-
wac to, czego naprawde potrzebujecie. Dobrg okazjg do wcielenia
w zycie takich nawykoéw jest coroczny Dzien bez Zakupow
» bit.ly/DzienBezZakupow
W promowaniu takich postaw pomoze wam plakat Gospodarka:
5 bit.ly/CZRplakaty

9 Sprobujcie zorganizowaé w swojej klasie lub szkole pchli targ. Mo-
zecie sie wymienia¢ ubraniami, ptytami, ksigzkami, bizuterig. Takie
inicjatywy wplywajg na ograniczenie produkcji, ale tez konsumpcji.
Pomyslcie, jak wiele energii zostanie zaoszczedzone dzieki waszym
dziataniom! Zobaczcie, jak zorganizowano pchli targ w XXXV LO
im. B. Prusa w Warszawie:
> bit.ly/GOZpodarneWyzwanie
oraz jakie inne projekty mozecie realizowac:
» bit.ly/CEOPrzyktadyProjektéw

9 Kazdy zakupiony przez nas towar zanim trafi na pétke sklepowsg,

przechodzi wiele etapéw: produkcja, dystrybucja, transport. Kazdy
z nich moze by¢ sprawiedliwy dla wszystkich jego uczestnikow.
Co to oznacza? Ze kazda z os6b zaangazowanych w dany etap otrzy-
muje godne wynagrodzenie za Swojg prace, pracuje w odpowiednich
warunkach, a cena za produkt jest uczciwa. Zwrdé¢ uwage, skad po-
chodzg produkty z waszego stolu i co majg w skladzie. Na poczatek
mozna zrezygnowac np. z produktéw zawierajacych olej palmowy
lub z awokado z Ameryki Poludniowej. Dlaczego? Sprawdzcie na
stronach fairtrade.prg i ekonsument.pl.



http://bit.ly/DzienBezZakupow
https://biblioteka.ceo.org.pl/plakaty-sciezki-do-celow/
https://wezoddech.ceo.org.pl/aktualnosci/gozpodarne-wyzwanie-w-xxxv-lo-im-b-prusa-w-warszawie
https://bit.ly/CEOPrzyk%C5%82adyProjekt%C3%B3w
http://fairtrade.prg
http://ekonsument.pl
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Cel 13 Dziatania w dziedzinie
klimatu

Podjac pilne dziatania
w celu przeciwdziatania
zmianom klimatu i ich skutkom

Obecne zmiany klimatu sg odczuwane na wszystkich kontynentach. Zaktécaja
one rozwdj krajowych gospodarek oraz zagrazajg zyciu catych spoteczenstw.
Jednak wcigz mozliwe jest obnizenie tempa wzrostu Sredniej temperatury na
Ziemi.

Wedtug prognoz naukowych w bliskiej perspektywie czasowej bedziemy mieli
na naszej planecie do czynienia z masowymi migracjami z terenéw niezdatnych
do zycia, walka o wode pitng i nasilajacymi sie ekstremalnymi zjawiskami
pogodowymi. To przerazajgca wizja przysztosci, ale ONZ proponuje zamiast
o wizji korica $wiata rozmawiaé o swiecie, w ktorym chcemy zyé w przysztosci.
0 zasadach, ktére bedg stuzyty naszemu dobremu samopoczuciu, o diecie,
ktdéra przyczyni sie do naszego zdrowia i sprawnosci fizycznej, o gospodarce,
w ktérej mozemy realizowac swoje zainteresowania, o Srodowisku naturalnym,
w ktérym mozemy znalez¢ wytchnienie i energie do dziatania. Rozwigzania
przyjazne dla klimatu sa czesto dobre takze dla nas!

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: zaplanowanie i realizacja krokéw przeciw-
dziatajgcych zmianie klimatu na poziomie panstw i spotecznosci lokalnych,
zaplanowanie dziatan, dzieki ktérym skutki zmiany klimatu bedg mniej dotkliwe
dla ludzi, poszerzenie naszej wiedzy i poziomu $wiadomosci na temat zmiany
klimatu i mozliwosci przeciwdziatania jej.



13 DZIALANIA
W DZIEDZINIE
KLIMATU

Uczymy sie @

HISTORIA, JEZYK POLSKI, GODZINA WYCHOWAWCZA. Scenariusz
pozwala uczniom i uczennicom zapoznac sie z pojeciem narracji oraz rozwingc¢
umiejetnos¢ krytycznej interpretacji zroédet medialnych. Zadanie jest osadzone
w tematyce zmiany klimatu.
> bit.ly/CEOKIlimatNarracje

JEZYK ANGIELSKI. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice poznajg przyczyny
i skutki zmiany klimatu oraz zastanawiaja si¢ nad rolg mtodych ludzi w ksztat-
towaniu przysztosci naszej planety. W zakresie umiejetnosci jezykowych mto-
dziez poznaje kolokacje zwigzane z omawianym tematem, tworzy i przetwarza
wypowiedzi. Scenariusz wykorzystuje film edukacyjny oraz aktywne metody
pracy wspomagajgce nauke nowego stownictwa: gry dydaktyczne.

» bit.ly/CEOFutureWorld

CHEMIA. Podczas zaje¢ uczennice i uczniowie poszerzg wiedze na temat
dwutlenku wegla oraz jego wptywu na zmiane klimatu. Uczestniczki i uczestnicy
zaje¢, wykonujac doswiadczenia w grupach, moga sie nawzajem uczyé, a dzieki
eksperymentom obserwujg zjawisko efektu cieplarnianego.

2 bit.ly/CEOKIlimat_CO2

GEOGRAFIA. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice poszukajg powigzan
miedzy ich codziennymi wyborami i dziataniami a emisjg gazow cieplarnianych
(ze szczegdlnym uwzglednieniem dwutlenku wegla). Dowiedzg sie, ktére kraje
sg najwiekszymi na $wiecie emitentami CO, oraz jak na tym tle wypada Polska.
Zaproponujg zmiany swoich zachowan konsumenckich stuzgce zmniejszeniu
emisji dwutlenku wegla.

> bit.ly/CEOKIlimatWptyw



https://bit.ly/CEOKlimatNarracje
https://bit.ly/CEOFutureWorld
https://bit.ly/CEOKlimat_CO2
https://bit.ly/CEOKlimatWp%C5%82yw

13 DZIALANIA
W DZIEDZINIE
KLIMATU

Dziatamy

Wszystko, co robimy, pozostawia slad weglowy, ktory jest suma
emisji gazow cieplarnianych wywolanych przez nas samych, naszg
rodzine, szkole, miejscowos¢. Im mniejszy slad weglowy, tym lepiej
dla klimatu. Zmierzcie, jakie sg wasze slady weglowe. Zacheccie do
mierzenia sladu swojg klase, szkole, miejscowosé. To dobry wstep
do dyskusji o tym, jak ograniczy¢ niekorzystny wplyw na klimat.
Kalkulator sladu weglowego:

5 bit.ly/DZIALAJKoalkulatorSladu

9 Produkcja miesa jest jednym z najbardziej szkodliwych dla klimatu

sektoréw gospodarki. Powoduje m.in. wylesianie duzych terenow
na potrzeby uprawy paszy lub wypasu zwierzat oraz wykorzystanie
duzej ilosci wody i paliw kopalnych do zasilania hodowli i produkc;ji
paszy. Wegetarianin dzieki swojej diecie przyczynia sie do ograni-
czenia emisji CO, dwukrotnie wiecej w poréwnaniu z osobg spozy-
wajacq sto gramow miesa dziennie. Zorganizujcie w szkole dni bez
miesa lub bezmiesne $niadania, aby zachecac do ograniczania miesa
w diecie. W dzialaniach moze was wesprze¢ plakat Srodowisko:
2 bit.ly/CZRplakaty

WezZcie udzial w kampanii #dotablicy polegajgcej na zadawaniu
markom, korporacjom i instytucjom niewygodnych pytan dotycza-
cych ich dzialalnosci i wptywu na klimat. Przewodnik po kampanii
znajdziesz:

» bit.ly/DoTablicy


https://ziemianarozdrozu.pl/moja-emisja-co2-kalkulator/
https://biblioteka.ceo.org.pl/plakaty-sciezki-do-celow/
https://bit.ly/DoTablicy
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Cel 14 Zycie pod woda

Chroni¢ oceany, morza i zasoby
morskie oraz wykorzystywac je
w sposéb zrébwnowazony

Woda deszczowa, woda pitna, pogoda i klimat, linie brzegowe, sporo naszej zyw-
nosci, a nawet tlen, ktérym oddychamy, sg zalezne od mérz i oceanéw. Uwazne
zarzadzanie tymi zasobami jest kluczem do zréwnowazonej przysztosci.

Oceany i ekosystemy morskie to bardzo wazne zrédto tlenu, odpowiadaja za
ponad 50% jego produkcji na Ziemi. Ponadto reguluja klimat, rowniez w gtebi
kontynentu. Pochtaniajg okoto 30% wytwarzanego przez ludzi dwutlenku we-
gla, dzigki czemu tagodza skutki globalnego ocieplenia, jednak ponosza tego
powazne konsekwencje: pochtaniany CO, wchodzi w reakcje z wodg i prowa-
dzi do wzrostu kwasowosci oceanéw. Wskutek tego ginie wiele osobnikéw
i gatunkow roslin i zwierzat, ktérych domem jest stona woda. Wzrost Sredniej
globalnej temperatury réwniez wptywa na pogarszanie sie stanu oceandw.
Wyzsza temperatura wody powoduje np. masowe wymieranie raf koralowych,
wraz z ktérymi odchodzg nie tylko pigkne podwodne krajobrazy, ale przede
wszystkim ré6znorodnos¢ biologiczna.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: ochrona ekosystemow morskich i przybrzez-
nych oraz zarzagdzanie nimi w sposob zrownowazony, uwzgledniajacy potrzeby
zwierzat, roslin i ich otoczenia oraz ludzi mieszkajgcych na brzegu, znaczne
zmniejszenie poziomu wszelkich rodzajow zanieczyszczen morza i zapobie-
ganie im, wyeliminowanie nadmiernych potowow ryb, zmniejszenie obecnosci
dwutlenku wegla w atmosferze.



1 IYCIE

PODWODA

Uczymy sie

GEOGRAFIA. Podczas zajec¢ uczniowie i uczennice dowiedzg sie, jakim za-
grozeniem dla naszej planety sg przedmioty wyprodukowane z plastiku. Okre-
$lg, jak podaz plastiku zmienia zycie mieszkancow i mieszkanek globalnego
Potudnia. Zaplanujg dziatania, ktére pozwolg ograniczy¢ zuzycie odpadow
z tworzyw sztucznych.

> bit.ly/CEOOceanPlastiku

JEZYK ANGIELSKI. Uczniowie i uczennice zapoznaja sie z zagadnieniem
nadmiernej eksploatacji siedlisk ryb na $wiecie. Uzmystawiajg sobie konse-
kwencje nadmiernego potowu. Dowiaduja sie, w jaki sposéb pojedynczy czto-
wiek moze przeciwdziata¢ temu zjawisku, dokonujgc $wiadomych wyboréw.
2 bit.ly/CEOZréwnowazonyPotéw

JEZYK POLSKI. Lekcja ma na celu utrwalenie wiadomosci na temat imiesto-
wow przystéwkowych i przymiotnikowych. Dzieki tekstowi przygotowanemu do
éwiczen uczniowie i uczennice poszerzg wiadomosci na temat zagrozen mérz
oraz oceandw i wtasciwej ochrony swiatowych zasobdw wody. Lekcja pozwoli
miodziezy réwniez uswiadomié sobie, jak wazng funkcje petnig ekosystemy
morskie dla mieszkancéw i mieszkanek $wiata.

2+ bit.ly/CEOWiadomosciOlmiestowach

BIOLOGIA. Bioréznorodnos¢ potocznie jest rozumiana jako mnogos¢ ga-
tunkéw, form, cech, przystosowan i gendéw. Sg miejsca na Ziemi, w ktérych
bior6znorodnosc¢ cechuje wrecz barokowy rozmach, sg tez takie, gdzie gatunki,
cho¢ w minimalnej liczbie, to zaskakujg wolg przetrwania. Aby podja¢ dyskusje
o roli bior6znorodnosci w naszym zyciu, musimy sie zastanowic, co sie stanie,
jesli zostanie ona zubozona. Co sie dzieje, gdy z puli gatunkéw, powigzan,
genéw wypada choéby jeden element? Czy taki fakt zawsze przechodzi bez
echa? Czy tez moze sie to skoriczy¢ lokalng albo globalng katastrofg, rowniez
dla cztowieka?

> bit.ly/CEOBioréznorodnoséKoniec



https://globalna.ceo.org.pl/material/ocean-plastiku/
https://globalna.ceo.org.pl/material/ryby-glosu-nie-maja-zrownowazony-polow/
https://globalna.ceo.org.pl/material/morze-ten-rybi-gosciniec-homer-utrwalenie-wiadomosci-o-imieslowach/
http://bit.ly/CEOBior%C3%B3%C5%BCnorodno%C5%9B%C4%87Koniec
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Zréwnowazone polowy to takie, ktore nie zaburzajg ekosystemu mor-
skiego. Dzieki takim polowom liczba ryb w morzach i oceanach nie
zmniejsza sie drastycznie, a wiele osob znajduje zatrudnienie w ry-
boléwstwie. Zréwnowazone polowy opierajg sie na traktowaniu morz
ioceanow jako dobra wspolnego. Jesli nie zdecydujecie sie catkowicie
zrezygnowac z jedzenia miesa, zwracajcie uwage na to, jakie ryby
i owoce morza kupujecie. Mozecie wybiera¢ produkty pozyskane
w bardziej zrownowazony sposob dzieki sprawdzeniu obszaru i na-
rzedzia polowu w przewodniku przygotowanym przez WWF.

Ograniczcie plastik. Wedlug danych The Ocean Cleanup rocznie
na swiecie jest produkowane ponad 400 milionéw ton plastiku.
Jego czes$¢ trafia do morz i oceandéw, gdzie zagrazajg zwierzetom
iroslinom morskim. 80% substancji, ktére zanieczyszczajg morza
i oceany, powstaje na ladzie. Dzieki Dyrektywie SUP (Single Use
Plastic) w Unii Europejskiej wytwarzanie plastikowych produk-
tow jednorazowych takich jak stomki, kubeczki czy sztucce zostato
zakazane. Jednak wcigz istnieje pole do ograniczenia zuzycia pla-
stiku poprzez stosowanie alternatyw dla woreczkéw foliowych na
zakupach, kupowanie produktéw bez plastiku w skladzie (np. ubran,
herbaty w torebkach) czy picie wody z kranu w butelkach wielokrot-
nego uzytku. Wiele inspiracji, jak zy¢ bez plastiku, mozecie znalez¢
w Internecie.

Zaangazujcie sie w ochrone oceanéw. Ciekawg propozycjg jest
wsparcie polskiej fundacji Malachite Minds, ktora zajmuje
sie tworzeniem specjalnych mat do oczyszczania mérz i oce-
anéw z.. wlosow i siersci. Wiecej na ten temat przeczytacie tu:
Hairchange. Mozecie przestaé¢ fundacji swoje wlosy czy siers¢ swo-
jego zwierzaka lub przeczytac¢ na Facebooku, jakiego wsparcia
aktualnie potrzebuje.


https://ryby.wwf.pl/
https://hairchange.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089739083233
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Fot. 15. Chtopiec z siewkami baobabu, Sudan. Practical Action




Cel 15 Zycie na ladzie

Chronié, przywrécié oraz promowacé
zrownowazone uzytkowanie
ekosystemoéw ladowych,
zrownowazone gospodarowanie
lasami, zwalczaé pustynnienie,
powstrzymywac i odwracacé proces
degradacji gleby oraz powstrzymac
utrate réznorodnosci biologicznej

Wycinanie drzew, do ktérego przyczyniajg sie m.in. rolnictwo, budowa elektrowni
wodnych, kopalnie i przemyst, to nie tylko zmiana w krajobrazie. Lasy produkuja
tlen, usuwaja zanieczyszczenia z powietrza, zapobiegaja erozji gleb, zatrzymu-
ja wilgo¢ i chronia przed powodziami, a takze stanowig ostoje réznorodnosci
biologicznej. Wylesianie prowadzi do zmiany lokalnego klimatu, a w skrajnych
przypadkach nawet do pustynnienia catych obszaréw. Konsekwencje odczuwaja
nie tylko miejscowe zwierzeta i rosliny, ale takze miliony ludzi, dla ktérych las
jest domem, zrédtem pozywienia i utrzymania.

Wyzsze temperatury, przedtuzajgce sie susze i dziatalno$¢ cztowieka (np. wy-
palanie laséw pod dochodowe uprawy, np. palm olejowych) zwiekszaja ryzy-
ko pozaréw lasow na wielkg skale. Przyktadem moze by¢ pozar w Indonezji
w 2015 roku, ktéry NASA nazwata najwieksza katastrofg ekologiczng XXI wieku
spowodowang przez cztowieka.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: zwalczenie pustynnienia, odtworzenie zdegra-
dowanych obszaréw i gleb, w tym terenéw dotknietych pustynnieniem, suszami
i powodziami, dgzenie do budowy $wiata, w ktérym nie bedzie wystepowac
proces degradacji ziemi.



1 IYCIE

NALADZIE

Uczymy sie

GEOGRAFIA. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice ustalaja, jakie wspotza-
leznosci istniejg pomiedzy elementami srodowiska a dziataniami cztowieka.
Poznaja przyktady wspétpracy ludzi z réznych krajéw na rzecz ochrony przyrody.
Dostrzegajg wspodtzaleznosci globalne i wspdlng odpowiedzialnosc¢ za losy
srodowiska oraz nabierajg przekonania do indywidualnego angazowania sie
w ochrone przyrody.

> bit.ly/CztowiekZPrzyroda

BIOLOGIA. Scenariusz jest poswigcony zagadnieniom ochrony bior6znorod-
nosci na swiecie. Uczula na niebezpieczenstwo srodowiskowe zwigzane z moda
na posiadanie egzotycznych pamigtek: roslin lub wyrobéw wykonanych z ich
czesci. Uwrazliwia na los zagrozonych gatunkéw, wyjasnia zwigzek pomiedzy
popytem na egzotyczne gatunki a ich zagtada. Lekcje najlepiej przeprowadzi¢
w warunkach umozliwiajgcych uczniom i uczennicom swobodny dostep do
Internetu.

» bit.ly/CEORoslinyZagrozone

JEZYK ANGIELSKI. Mfodziez zapoznaje sie z zagadnieniem wycinania laséw
na Swiecie i uzmystawia sobie wptyw wylesiania na stan lokalnego i globalnego
$rodowiska naturalnego. Mozna jasno pokazaé te zaleznosci podczas lekciji
wprowadzajgcej pierwszy okres warunkowy.

2+ bit.ly/CEOWYylesianieDeforestation

ZADANIE INTERDYSCYPLINARNE. Zadanie interdyscyplinarne Jaki wptyw
ma jakos¢ srodowiska na jakosc¢ zycia? sktada sie z aktywnosci, w ramach kto-
rych uczniowie i uczennice szukajg odpowiedzi na pytanie kluczowe. Realizacja
zadania wprowadzi ucznidéw i uczennice w zagadnienia zwigzane z zanieczysz-
czeniem srodowiska i jego konsekwencjami z odniesieniem do dziatan, ktére
mozna zrealizowac¢ lokalnie, na poziomie szkoty oraz indywidualnie na rzecz
czystego srodowiska. Zadanie najlepiej realizowac¢ we wspotpracy miedzy-
przedmiotowej, tak by objeto wszystkie aktywnosci, co umozliwi mtodziezy
poszukiwanie odpowiedzi w ramach réznych przedmiotow.

> bit.ly/Europa_zI_8



https://globalna.ceo.org.pl/material/czlowiek-w-harmonii-z-przyroda/
https://globalna.ceo.org.pl/material/i-ty-mozesz-nam-pomoc-rosliny-zagrozone-wyginieciem/
https://globalna.ceo.org.pl/material/wylesianie-mysl-globalnie-dzialaj-lokalnie/
http://bit.ly/Europa_ZI_8
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Minimalizujcie konsumpcje i kupujcie produkty przyjazne srodowi-
sku, najlepiej sezonowe i lokalne. Wybierajcie te bez opakowan lub
w opakowaniach kompostowalnych czy nadajgcych sie do recyklin-
gu (znaczek trzech strzalek utozonych w tréjkat). Gdy ograniczacie
zakupy, zmniejszacie zuzycie surowcow oraz wplyw czlowieka na
srodowisko. Przykladowo ograniczenie zuzycia papieru i spozycia
miesa przez ludzi sprawi, ze mniej naturalnych siedlisk bedzie prze-
ksztalcanych w lasy przemystowe i uprawy na produkcje karmy
dla zwierzat. Rozwazcie wolontariat w projektach przyrodniczych
i na terenach chronionych, np. w parkach narodowych. Mozecie
skorzystac z propozycji dzialan chronigcych bior6znorodnos¢, ktore
znajdziecie tutaj:

» bit.ly/DZIALAIBioréznorodnoséWyzwanie

9 Zrealizujcie projekt na rzecz przyrody w waszej okolicy. Stworzcie

ogrodek przy szkole, sprawdzZcie, jakie zwierzeta mogg was odwie-
dza¢. W ogrédku mogg sie znalez¢é domy dla owadoéw, budki dla pta-
kow. Dokarmiajcie ptaki zimag, zasadZcie kwiaty dla zapylaczy. Dzieki
waszym dzialaniom réznorodnos¢ biologiczna z waszego otoczenia
zyska nowe schronienie i pozywienie, a wy bedziecie mogli obserwo-
wac przyrode kazdego dnia. Dobre praktyki w projektach mlodziezo-
wych na rzecz srodowiska znajdziecie tu:
> bit.ly/CEODobrePraktykiSrodowisko

9 Poznajcie przyrode wokot siebie. Wybierzcie sie w teren. Poszu-
kajcie najblizszego obszaru, gdzie wystepujg rézne gatunki owa-
dow, plazow, ptakéw czy ssakéw. Sprobujcie spisac, ktére gatunki
zamieszkujg dany teren. Zadbajcie wspolnie o odkryte siedlisko
— zorganizujcie sprzgtanie terenu polgczone z kampanig edukacyjna.


https://globalna.ceo.org.pl/material/bioroznorodnosc-na-co-dzien/
https://globalna.ceo.org.pl/material/bioroznorodnosc-na-co-dzien/
http://bit.ly/CEODobrePraktyki%C5%9Arodowisko
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Cel 16 Pokéj, sprawiedliwosé
i silne instytucje

Promowac¢ pokojowe i inkluzywne
spoteczenstwa, zapewni¢ wszystkim
ludziom dostep do wymiaru
sprawiedliwosci oraz budowaé¢ na
wszystkich szczeblach skuteczne

i odpowiedzialne instytucje
sprzyjajace wiaczeniu spotecznemu

Rzady prawa i rozwoj sg powigzane i nawzajem si¢ wzmacniajg. Gdyby udato
sie wyeliminowacé przestepstwa finansowe, zaoszczedzone pienigdze mogtyby
rozwigzaé problem skrajnego ubéstwa.

Demokratyczne ustroje oraz powszechny udziat obywateli i obywatelek w pro-
cesie politycznym to niezaprzeczalne osiggniecie niektérych wspoétczesnych
spoteczenstw. Jednak jest ono stosunkowo nowe. Nawet Stany Zjednoczone,
kraj uwazany za kolebke nowozytnej demokracji, jeszcze w latach 60. XX wieku
brutalnie dyskryminowaty Afroamerykandw, a rozumienie pojecia réwnosci
gwattownie ewoluowato tam dopiero w wyniku mobilizacji spotecznej. Zmiana
prawa to podstawa, za ktorg idzie wyzwanie zmiany mentalnosci i ram rozu-
mienia Swiata. Pamigtajmy jednak, ze to masowy udziat obywateli i obywatelek
w zyciu publicznym prowadzi do tych zmian. Zaden rzad czy instytucja sie nie
zmieni, jesli nie zazgda tego spoteczenstwo.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in.: znaczne zmniejszenie poziomu przemocy
we wszystkich formach oraz zwigzanego z nig wskaznika $miertelnosci na
catym Swiecie, wyeliminowanie naduzy¢, wykorzystywania i handlu ludzmi
oraz wszelkich form przemocy wobec dzieci, promowanie rzagdéw prawa na
poziomie krajowym i miedzynarodowym.



1 B POKOJ,
SPRAWIEDLIWOSC

Uczymy sie

WIEDZA O SPOLECZENSTWIE. Konflikty zbrojne na przestrzeni wiekéw
zawsze wigzaly sie z cierpieniem ludnosci cywilnej. Po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej wiele panstw podjeto dziatania majgce chroni¢ cywiléw. Niestety
wojna wywotana przez Rosje w Ukrainie pokazuje, ze zapisy prawa nie zawsze
dziatajg. Cwiczenie to ma na celu wyjasnienie, czym jest miedzynarodowe
prawo humanitarne w czasie wojny.

> bit.ly/CEOPrawoHumanitarne

GEOGRAFIA. Konflikty zbrojne zawsze negatywnie wptywajg na produkcje
zywnosci. W dzisiejszym zglobalizowanym swiecie skutki konfliktéw odczuwaja
nie tylko mieszkancy i mieszkanki kraju objetego dziataniami wojennymi. Cwi-
czenie wyjasnia, w jaki sposob toczaca sie w Ukrainie wojna wptynie na rynki
zywnosci i bezpieczenstwo zywnosciowe na catym swiecie.

3 bit.ly/CEOZywno$éaKonflikty

RELIGIA. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice poznaja biblijng historie sprze-
dania Jézefa do niewoli. Fragment Ksiegi Rodzaju bedzie punktem wyjscia do
rozméw na temat wspétczesnych form niewolnictwa i sposobéw jego ogra-
niczania.

2 bit.ly/CEOJ6zefSprzedany

MATEMATYKA. Dzieki realizacji scenariusza mtodziez ¢wiczy umiejetnosci
wykonywania obliczen procentowych, odczytywania i interpretowania danych
liczbowych i wnioskowania na ich podstawie. Uczniowie i uczennice w oparciu
o dane zroédtowe zastanowig sie, czym jest bezpieczenstwo, od jakich czynni-
kow zalezy i dlaczego nie jest zapewnione wszystkim ludziom na catym Swiecie
w jednakowym stopniu.

> bit.ly/CEOMatematycznieOPokoju



http://bit.ly/CEOPrawoHumanitarne
https://bit.ly/%C5%BBywno%C5%9B%C4%87aKonflikty
https://globalna.ceo.org.pl/material/jozef-sprzedany-do-niewoli/
https://globalna.ceo.org.pl/material/matematyczne-rozwazania-o-poczuciu-bezpieczenstwa-na-swiecie/
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Zadbajcie o pokojowg atmosfere w swoim domu, szkole i najbliz-
szym otoczeniu. BadZcie przykladem i zmiang, ktdrg chcielibyscie
i chcialybyscie zobaczy¢ w innych. Zwracajcie uwage na akcje i pe-
tycje na rzecz pokoju i sprawiedliwosci na swiecie. Jedng z takich
inicjatyw jest Maraton Pisania Listow, ktory polega na wysylaniu
apeli do wtadz oraz listow solidarnosci do osob, ktorych prawa sg
lamane. Maraton mozecie zorganizowac¢ w klasie lub nawet w calej
szkole czy spolecznosci lokalnej. Wiecej informacji i wskazéwki
organizacyjne znajdziecie tuta;j:

» https://maraton.amnesty.org.pl/

Dzialajcie w samorzadzie uczniowskim. Pamietajcie, ze samorzad
tworzg wszyscy uczniowie i uczennice szkoly i wszyscy oni majg
prawo do dziatania w szkole i w srodowisku lokalnym. Szkola réw-
niez jest miejscem, w ktérym mozna wykazac¢ sie dzialaniami na
rzecz praworzgdnosci, co udowadnia Stowarzyszenie Umarte Statuty
dzialajgce na rzecz praw ucznia. Wspo6lnymi silami mozecie wply-
wac na zycie szkoly i bra¢ odpowiedzialnos¢ za stworzenie dla siebie
optymalnych warunkoéw do nauki i rozwoju. Portal z informacjami
o samorzadzie uczniowskim znajdziecie tutaj: bit.ly/SamorzadUcz-
niowski. Pomyslty na wyzwania, ktérymi mozecie zajg¢ sie w szkole
(np. halas, optymalizacja wspdlnej przestrzeni) znajdziecie tutaj:
bit.ly/CEOPrzewodnikSzkotynaDobrej.

Gdy zapoznacie sie z réznorodnymi inicjatywami na rzecz pokoju
i sprawiedliwosci, poznacie organizacje dzialajgce w tym obszarze
i zaczniecie organizowac wlasne przedsiewziecia, bedziecie mogli
podzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi. Stwoérzcie
filmik lub artykut na wybrany temat i opublikujcie go w mediach
spolecznosciowych, na stronie szkoly lub act4sdgs.org.


https://maraton.amnesty.org.pl/
https://umarlestatuty.pl/?fbclid=IwY2xjawFrZKFleHRuA2FlbQIxMAABHXeMGuTdNp5WTg5h_gSuVDjnIf_n85bs-K3Y7qIgnUsseKMZvM9LH-Vj7Q_aem_HvijtgdTTleeU4rMSDAudw
https://bit.ly/Samorz%C4%85dUczniowski
https://bit.ly/Samorz%C4%85dUczniowski
https://bit.ly/CEOPrzewodnikSzko%C5%82ynaDobrej
http://www.act4sdgs.org
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Cel 17 Partnerstwo
na rzecz celow

Wzmocnié¢ srodki wdrazania
i ozywi¢ globalne partnerstwo
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju

Cel ten dotyczy gtéwnie wspotpracy miedzynarodowej na rzecz zréwnowa-
zonego rozwoju. Realizacja kazdego z Celéw Zréwnowazonego Rozwoju jest
uzalezniona od wszystkich pozostatych.

Nasze zdrowie (Cel 3) bedzie znacznie lepiej chronione, jesli uda nam sie za-
trzymac zmiane klimatu (Cel 13). Czyste Zrédta energii odnawialnej (Cel 7)
pomoga chroni¢ zycie w wodzie i na ladzie (Cele 14 i 15). Dostep do czystej
wody i poprawa warunkéw sanitarnych (Cel 6) maja bezposredni wptyw na po-
prawe sytuacji kobiet na $wiecie (Cel 10). Przyktady takich powigzar mozna by
mnozy¢. Wspoétzaleznosci globalne, na ktore natkniemy sie na kazdym kroku
i poziomie, sg kluczowe. Z tej sieci zaleznosci miedzy Celami wynika potrze-
ba wspétpracy wszystkich mozliwych instytucji na drodze do ich realizacji.
Z jednej strony mamy Organizacje Narodéw Zjednoczonych (ktéra zainicjowata
zdefiniowanie Celéw Zréwnowazonego Rozwoju i monitoruje ich wdrazanie),
miedzynarodowe mechanizmy pomocy humanitarnej i wspotpracy rozwojowe;j,
a z drugiej strony jesteSmy my — niezaleznie od wieku, przekonan czy zawodu
nasze decyzje ksztattujg Swiat wokot nas.

Cele ONZ do 2030 roku to m.in. wzmocnienie globalnego partnerstwa na rzecz
zrbwnowazonego rozwoju.



1 PARTNERSTWA

NARZECZ CELOW

Uczymy sie @

WOS. Podczas lekcji mtodziez zastanawia sie nad pojeciem solidarnosci
w zyciu codziennym oraz w szerszym wymiarze — globalnym. Przypomina
sobie poznane prawa cztowieka oraz definiuje wybrane prawa cztowieka trze-
ciej generacji, rozwazajgc ich wartosc¢ i znaczenie we wspotczesnym swiecie.
> bit.ly/CEOPrawaSolidarnosciowe

JEZYK ANGIELSKI. Podczas zaje¢ uczniowie i uczennice poznajg krotka
historie Pokojowej Nagrody Nobla oraz biografie jej laureatéw i laureatek. Cwi-
Czac czytanie ze zrozumieniem, w oparciu o zyciorysy zastanowig sie, czy
warto walczy¢ o swoje ideaty oraz czy dobro ogétu bywa wazniejsze od dobra
pojedynczego cztowieka.

2 bit.ly/CEOPokojowyNobel

WOS. Uczniowie i uczennice zastanowig sig, co sktania do udzielania pomocy
krajom globalnego Potudnia, i dowiedzg sig, czym sie rézni pomoc humanitarna
od rozwojowej. Poznaja takze przyktady pomocy udzielanej krajom dotknietym
kryzysem humanitarnym lub borykajgcym sie z wyzwaniami rozwojowymi.

2 bit.ly/CEOJakPomagaé

PLASTYKA. Zajecia zachecajg mtodziez do krytycznej refleksji nad wspétcze-
snym swiatem i wyzwaniami stojgcymi przed ludzkoscig, a takze sposobem,
w jaki moze o nich moéwic¢ sztuka. Zadaniem mtodziezy jest stworzenie kom-
pozycji plastycznej: narysowanie labiryntu globalnych wspétzaleznosci. Kazda
osoba tworzy autorskg prace, wpisujgc swoéj pomyst w kontur szescioboku
zatgczony do scenariusza. Na zakonczenie zaje¢ wszyscy tgczg ze sobg po-
wstate labirynty, tworzgc swoistg mozaike — mape ztozonosci wspétczesnego
$wiata i globalnych powigzan. Zajecia dajg takze przestrzen do zastanowienia
sig, co to znaczy myslec¢ jak artysta/artystka.

5 bit.ly/CEOSwiatLabiryntem



https://globalna.ceo.org.pl/material/prawa-solidarnosciowe-we-wspolczesnym-swiecie/
https://globalna.ceo.org.pl/material/piekne-zmagania-pokojowa-nagroda-nobla/
https://globalna.ceo.org.pl/material/kryzysy-humanitarne-wyzwania-rozwojowe-jak-pomagac/
https://globalna.ceo.org.pl/material/piekne-zmagania-pokojowa-nagroda-nobla/
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9 Zapoznajcie sie z inicjatywami na rzecz wspierania realizacji

Celow Zréwnowazonego Rozwoju. Zobaczcie, jak mlodziez moze
wlgczy¢ sie w proces lokalnych i globalnych zmian. Powstato juz
wiele inicjatyw wspierajacych grupy mlodziezowe w dzialaniu.
Stworzcie e-book (np. za pomocg Book Creator) na temat organi-
zacji i instytucji, ktére wspierajg mlodziez w dzialaniu na rzecz
Celéow Zrownowazonego Rozwoju. Wlaczcie swoje dzialania w ruch
#ACTA4SDGS act4sdgs.org.

9 Stwoérz z innymi uczniami i uczennicami grupe projektows, ktéra

przeprowadzi projekt na rzecz jednego z Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju (mozecie skorzystac¢ z materialéw i pomystéw podanych
na pozostatych planszach). Do wspdlpracy zaproscie organizacje
lub instytucje spoza szkoly. Mozecie sie zarejestrowac na porta-
lu eTwinning etwinning.pl i nawigzac¢ wspolprace ze szkolg poza
granicami Polski!

Rozpowszechniajcie wiedze na temat Celéw Zréwnowazonego Roz-
woju. Obejmujg one wyzwania, ktérym sprostanie wymaga globalnej
wspolpracy. By sie to udalo, kazdy musi wykona¢ swojg czes¢ pra-
cy: rzad, sektor prywatny, spoleczenstwo obywatelskie. Nagrajcie
film, napiszcie artykul, przeprowadzcie ankiete uliczng, przygotujcie
grafike. Zapiszcie sie do newslettera dla mlodych przygotowane-
go przez Organizacje Narodow Zjednoczonych, aby by¢ na biezgco
z dzialaniami podejmowanymi, by osiggng¢ Cele.


https://www.un.org/youthenvoy/youth2030-pulse-newsletter/

