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karta pracy nr 4: dobra żywność

Przygotuj się do następnej lekcji wychowawczej według poniższej instrukcji:

1. Przygotuj/wyszukaj przepis na zdrowe danie, które będziesz mógł zaklasyfikować do dobrej żywności.

Wbrałem/-am danie …………………………………………………………………………………………………………………..

Uważam, że można je zaklasyfikować do dobrej żywności, ponieważ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Wynotuj wszystkie składniki i sporządź odpowiednie zakupy.

Potrzebne składniki: …………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

0. Obok listy produktów wypisz najważniejsze informacje dotyczące ich produkcji, pochodzenia (możesz je również wkleić z etykiet lub opakowań).

PRODUKT - POCHODZENIE














4. Jeśli lekcja odbędzie się w szkole, tak się przygotuj, abyś mógł/mogła zrobić lub zaprezentować danie w klasie. Alternatywnie: jeśli lekcja będzie w trybie online, przygotuj danie przed lekcją, sfotografuj je i wraz z opisem dania, umieść podczas zajęć na interaktywnej tablicy (zgodnie z poleceniem nauczyciela/nauczycielki).



PODSUMOWANIE PRACY NAD ZADANIEM


1. Które z propozycji dotyczących dobrej żywności są według Ciebie najodpowiedniejsze i dlaczego?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Czego  nowego dowiedziałeś/dowiedziałaś się o dobrej żywności w kontekście Europejskiego Zielonego Ładu?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. Dokończ jedno z poniższych zdań:

Moje danie spełnia warunki dobrej żywności, ponieważ
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Aby moje danie  spełniało dobrej żywności powinno 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..................................
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