Tozsamosé a migracja

Opowiesci o migracjach
na godzinie wychowawczej

Anna Kawalska

o klasy VI-VIII szkoty podstawowej i szkota ponadpodstawowa

o 45 minut

Podczas lekcji uczniowie i uczennice poddadza refleksji ztozonos¢ toz-
samosci, wtasnej oraz innych osob. Dowiedz3 sie, czym jest tozsamosé
osobista oraz spoteczna. Zastanowig sie, jakie aspekty tozsamosci czto-
wieka sg trwate, jakie zmienne oraz jaki wptyw na tozsamos$¢ moze
miec migracja. Zajecia sg wstepem do kolejnej lub kolejnych lekcji, na
ktérych mtodziez przyjrzy sie doswiadczeniom migrantdéw i migrantek.
Spotkanie wedtug scenariusza warto przeprowadzi¢ przed obejrze-
niem przez mtodziez krétkich filméw CEO z serii ,Opowiesci o migra-
cjach’, ktére sg dostepne na stronie

o PYTANIA KLUCZOWE

° Czym dla mnie jest tozsamos¢?
° Jak odnosze sie do tozsamosci swojej oraz innych ludzi?

Q cELEzAIRC

° rozumiesz, czym jest tozsamosé
° potrafisz rozréznié tozsamosc osobistg oraz tozsamosé

spoteczna

° rozpoznajesz, ktére elementy tozsamosci sg zmienne, ktére
state oraz jaki wptyw na tozsamos¢ cztowieka moze mieé

migracja

o ZAGADNIENIA

tozsamosc¢ osobista i spoteczna, migracje

praca z przedmiotami,
dyskusja, pogadanka

pracaindywidualna,
praca w grupach,
praca na forum

przedmioty nalezace

do uczniéw i uczennic,
karteczki samoprzylepne,
duze arkusze papieru,
markery lub tablica

i kreda
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- 5 minut

Powiedz uczniom i uczennicom, ze na dzisiejszej lekcji bedziecie
rozmawiac o tozsamosci. Na wstepie poinformuj osoby uczestniczace
w zajeciach, ze tozsamos¢ to zbidr odpowiedzi na pytanie: Kim jestem?
Jest wiele przejawéw tozsamosci. Cztowiek moze wyrazac to, kim jest,
na rozne sposoby.

Poinformuj uczniéw i uczennice, ze jest bardzo wazne, aby kazda oso-
ba czuta sie na tych zajeciach bezpiecznie i miata poczucie, ze jest sza-
nowana przez innych. Umdwcie sie na nastepujace zasady wspotpracy:

° méwimy pojedynczo

° mdwimy za siebie, w swoim imieniu (staramy sie uzywac tzw.
komunikatow ,ja”)

° nie oceniamy siebie nawzajem

° bierzemy aktywny udziat w zajeciach, ale mamy prawo do
odmowy (kazdy ma prawo odmowi¢ odpowiedzi na jakie$
pytanie)

° szanujemy siebie nawzajem.

Popros, aby kazda osoba uczestniczaca zajrzata do swojego plecaka, swo-
jej torby i wybrata dwa przedmioty, ktére wedtug niej pokazuja, kim jest.
Niech uczniowie i uczennice starajg sie wybrac przedmioty, ktore wska-
zuja wazna dla nich czesé tozsamosci. Jednoczesnie zaznacz, by zadecy-
dowali, co sg gotowi pokazac¢ innym osobom w klasie. Moze sie zdarzyé¢,
ze czesc¢ uczestnikow i uczestniczek zaje¢ wybierze jako jeden z waznych
przedmiotéw telefon - wowczas powiedz, aby sie zastanowili, co konkret-
nie chca pokazad: zainstalowane aplikacje, zdjecia czy co$ innego.

- 8 minut

Kim jestesmy? Jak widzg nas inni? Jak my postrzegamy inne
osoby?

Podziel uczniéw i uczennice na trzyosobowe grupy lub pozwol im dobrac
sie dobrowolnie - wybierz sposéb, ktéry wedtug ciebie zapewni klasie
komfort pracy. Popros, aby kazdy potozyt przed sobg swoje przedmio-
ty. Zadaniem dwéch pozostatych osob w grupie jest sie przyjrzec tym
rzeczom i zastanowic: Kim jest ich wtasciciel/wtascicielka? Zwréd¢ uwa-
ge, ze pytanie brzmi: ,Kim jest ta osoba?” (to uczennica, graczitp.), a nie
,Jaka jest ta osoba?” (doktadna, zamozna itp.).

Poinstruuj uczniéw i uczennice, by udzielili sobie nawzajem informacji,
dokanczajac zdanie: , Jestes...”. Kazda osoba po wystuchaniu tego, co zo-
stato o niej powiedziane, informuje, co sama chciata o sobie zakomu-
nikowacé, wybierajac owe dwa przedmioty. Niech zrobi to, dokanczajac
zdanie: ,Jestem...”.

Popros, aby na zakonczenie tego doswiadczenia uczniowie i uczennice
porozmawiali krétko, naiile to, co chcieli przekazaé, pokrywato sie z tym,
co odczytaty naich temat inne osoby, a naile byto to rozbiezne. Od cze-
go to zalezato?

- 7 minut

Zapros chetne osoby do podzielenia sie na forum swoimi reflek-
sjami z pracy w grupie. Nastepnie popros o wskazanie, jakie odpowiedzi




padaty na pytania: Kim jestem? Kim jestes?, i zapisz je na tablicy. Okresl-
cie kategorie, do ktérych sie one odnosza: hobby, ptec, rola spoteczna itd.

Przeprowadz z uczniami i uczennicami krétka dyskusje na temat tozsa-
mosci, zadajac im ponizsze pytania:

° Czy zawsze tak samo odpowiadam na pytanie: Kim jestem?
Od czego to zalezy?

° Czy to, jak postrzegamy samych, same siebie i jak postrzegaja
nas inni, sie rézni?

° Czy tozsamosc jest obiektywna czy subiektywna?

Podsumuj wypowiedzi mtodziezy informacjami na temat tozsamosci in-
dywidualnej i spotecznej. Powiedz, ze w budowaniu tozsamosci jest waz-
ne zaréwno widzenie swojej wyjatkowosci, niepowtarzalnosci (tozsamosé
osobista), jak i przynaleznos$¢ do réznych grup, z ktérymi cos nas taczy
(tozsamosc spoteczna). Co innego moze by¢ wazne dla nas, a coinnego dla
0s0b, ktére nas widza (np. dla kogos jest najwazniejsze to, Ze jest graczem,
a ktos inny widzi w nim gtéwnie dziecko, ucznia albo Polke).

>  Ztozonosc podawanych informacji dostosuj do wieku grupy, z ktéra pracujesz. Mo-
zesz sie postuzy¢ informacjami z materiatéw dydaktycznych ToZzsamos¢ a migracje
na stronie
- 7 minut
Czy i jak zmieniamy sie w czasie?
Popros osoby uczestniczace w zajeciach, by cofnety sie pamiecia do

czasow, gdy byty w trzeciej klasie szkoty podstawowej (jezeli pracu-
jesz z mtodzieza z klas VI-VIII) lub gdy chodzity do szkoty podstawowe;j

(jezeli pracujesz z mtodziezg ze szkoty ponadpodstawowej). Niech sie za-
stanowig, co wtedy byto dla nich wazne w okreslaniu samych siebie. Po-
wiedz, aby wszyscy uczestnicy i uczestniczki zaje¢ pomysleli, jakie dwa
przedmioty ze swojego plecaka, swojej torby prawdopodobnie by wte-
dy wybrali, by pokazaé, kim sa. Niech zapiszg to na kartce.

Zapytaj uczniéw i uczennice na forum: Czy wybralibyscie woéwczas te
same, czy inne przedmioty? (Moga gtosowac przez podniesienie reki).

Zapros klase do refleksji oraz chetnych do podzielenia sie na forum od-
powiedziami na pytania:

° Pod jakimi wzgledami jestescie tacy sami jak kilka lat temu?

° Jak sie zmieniliscie z czasem?

° Jak myslicie, czy tozsamosc jest trwata, czy zmienna?

° Jakie aspekty naszej tozsamosci pozostajg niezmienne, a jakie
ulegajg zmianie?

Podsumuj dyskusje na forum, zwracajgc uwage na to, ze tozsamos¢ sie
ksztattuje i moze sie zmieniac na przestrzeni czasu. Niektére aspek-
ty tozsamosci nie ulegaja zmianie (lub trudniej je zmienic), np. miejsce
urodzenia, kolor skory, ptec (tozsamos¢ pierwotna). Inne (tzw. wtdérne
aspekty tozsamosci, np. hobby) mozemy zmieniac.

To, jak postrzegamy siebie i innych oraz jak jestesmy postrzegani, zmie-
nia sie w czasie. Z wiekiem dojrzewamy, zmieniamy sie fizycznie i psy-
chicznie. Mamy rézne potrzeby, na rézne rzeczy zwracamy uwage.
Gdy jestesmy mtodsi, zwykle chcemy by¢ bardziej podobni do innych,
a z wiekiem wiekszego znaczenia nabiera dla nas potrzeba oryginalno-
sci. Wcigz jednak liczy sie przynaleznosc¢ - bycie w relacjach i w grupie.
Chcemy, by nasza indywidualnosé i wyjgtkowos¢ byty oceniane pozy-
tywnie przez grupe.




Niektore aspekty tozsamosci mogq ulegac zmianie, np. zainteresowa-
nia. Z wiekiem zaczynamy tez grac¢ nowe role, np. zostajemy czyims
partnerem, partnerkg, ojcem, mamgq, wybieramy jakis zawdd lub kil-
ka zawoddw.

- 15 minut
Jaki wptyw na to, kim jestesmy, ma to, gdzie mieszkamy?

Powiedz uczniom i uczennicom, ze przyjrzycie sie teraz temu, co mo-
gtoby sie zmieni¢, gdyby wyjechali na dtuzej do innego kraju. Popros
osoby uczestniczgce w zajeciach, aby postaraty sie wczué w to, co
bedziesz méwic, i nie rozmawiali w trakcie. Odczytaj na forum tekst
wizualizacji ( ). Po zakoniczeniu symulacji porozmawiaj
Z uczniami i uczennicami o przedmiotach, ktére znalazty sie u nich
w plecaku, torbie w Indiach, i zadaj pytania:

e  Jakie nowe, inne przedmioty znalazty sie w waszych plecakach
w Indiach?

° Jakie przedmioty, ktére macie dzisiaj przy sobie w szkole,
szczegdlnie te, ktore wybraliscie do ¢wiczenia ,Kim jestem”,
zdecydowaliscie sie zostawi¢ w waszym plecaku?

° Jakie przedmioty okazatyby sie niepotrzebne w nowe;j
rzeczywistosci?

° Jakich przedmiotéw by wam brakowato?

° Jakie przedmioty zmienityby dla was znaczenie?

Nastepnie zapros klase do refleks;ji i podzielenia sie na forum odpowie-
dziami na pytania:

e Jak myslicie, gdybyscie wyjezdzali do innego kraju, jak by to
wptyneto na wasze poczucie, kim jestescie, wasza tozsamos¢?

° Co chcielibyscie zachowac?

e  Cochcielibyscie zaczerpnaé, wzigc z tej nowej kultury (jezyk,
zZwyczaje itp.)?

° Co mogtoby wptynac na waszg decyzje? (Warunki w nowym
miejscu: Srodowisko, stosunek mieszkancéw nowego kraju do
was...).

Odnie$ wypowiedzi uczniéw i uczennic do wiadomosci o tym, jaki wptyw
ma migracja na tozsamos¢ migrantdw i migrantek. (Mozesz sie postuzy¢
wypowiedziami dzieci migranckich z ,wybiera¢ pomocne
przyktady w trakcie dyskusji lub rozda¢ je mtodziezy do przeczytania.
Mozesz tez odnies$¢ sie do znanych tobie przyktadéw).

Migracja wigze sie z renegocjowaniem tozsamosci. Dtuzszy pobyt za gra-
nicg oznacza koniecznos$¢ odpowiedzi na pytania: Czy chce utrzymac
w moim zyciu obecnos¢ mojej kultury pochodzenia? Co chce zachowac?
oraz: Czy chce ksztattowad swoje zycie wedtug zasad nowej kultury? Co
chce przyjac¢? Odpowiedzi na te pytania zaleza z jednej strony od de-
cyzji migranta, migrantki, ich preferencji, z drugiej duze znaczenie ma
tez postawa mieszkancow i mieszkanek nowego kraju. Zapowiedz, ze na
nastepnej lekcji lub nastepnych lekcjach bedziecie dalej sie przygladac
temu, jaki wptyw na tozsamos¢ cztowieka ma migracja i jakie strategie
w sytuacji renegocjacji tozsamosci mogg stosowac migrantki i migranci.
Bedziecie mieli okazje obejrzec film lub filmy, w ktérych migranci i mi-
grantki opowiedza o swoich doswiadczeniach.




Podsumowanie

o 3 minuty

6. Nazakonczenie popros, aby kazda osoba w klasie dokonczyta jed-
no wybrane zdanie:

° Z dzisiejszej lekcji zapamietatam, zapamietatem...
° Podczas dzisiejszej lekcji najciekawsze byto dla mnie...
° Pytanie, jakie nasuwa mi sie po dzisiejszej lekcji, to...

Jezeli nie masz wystarczajacej ilosci czasu, popros, aby kazda osoba za-
pisata jedno zdanie na karteczce samoprzylepne;j i przykleita na tablicy.
Nastepnie popros, by wszyscy przeczytali, co napisali inni.

e Propozycja dla oséb chetnych

Niech uczniowie i uczennice w ramach dobrowolnej pracy domowej za-
stanowig sie, czego chcieliby sie dowiedzie¢ na temat migracji i jej wpty-
wu na funkcjonowanie i tozsamos¢ cztowieka. Popros, aby na nastepna
lekcje przygotowali pytania, ktére chcieliby zada¢ migrantom i migrant-
kom, gdyby mieli takg okazje.

@ zaraczniki:
° Zatacznik nr 1 - Materiat pomocniczy: Wizualizacja

° Zatacznik nr 2 - Materiat pomocniczy: Wypowiedzi dzieci z doswiadczeniem mi-

gracyjnym o przedmiotach

Wiecej materiatéw na stronie internetowej programu:

Scenariusz powstat w ramach projektow ,Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” i ,| am European: Hi-
storie i fakty o migracjach na XXI wiek” realizowanych przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Programy
finansowane ze srodkéw Unii Europejskiej i wspotfinansowane w ramach programu polskiej wspétpra-
cy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP. Tres¢ wyraza wytacznie poglady autoréw, auto-
rek i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP ani Unii
Europejskiej.

,I am European: Historie i fakty o migracjach na XXI wiek” jest cze$cig programu DEAR (The European
Commission's Development Education and Awareness Raising Programme), ktory wspiera projekty an-
gazujace spoteczenstwo Unii Europejskiej w globalne zagadnienia rozwoju spotecznego, gospodarczego
i Srodowiskowego. Poprzez finansowanie programéw takich jak ,| am European: Historie i fakty o migra-
cjach na XXl wiek " DEAR promuje uniwersalne wartosci, m.in. wolnos¢, demokracje, praworzadnosc oraz
umozliwia obywatelom i obywatelkom Europy wtaczenie sie w globalny rozwéj. Program DEAR finansuje
okoto 30 programoéw w krajach cztonkowskich UE. Projekty te przyczyniaja sie do zwiekszenia zrozumie-
nia i zaangazowania Europejek i Europejczykéw w kreowanie pozytywnych zmiany spotecznych zaréwno
na poziomie lokalnym, jak i miedzynarodowym. Dziatania DEAR wspieraja rowniez prace UE narzeczre-
alizacji Celéw Zréwnowazonego Rozwoju.

Scenariusz Tozsamos$¢ a migracja jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzy-
narodowe. Pewne prawa zastrzezone na rzecz Centrum Edukacji Obywatelskiej. Utwér powstat w ramach
programu polskiej wspdtpracy rozwojowej realizowanej za posrednictwem Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych RP i Unii Europejskiej w roku 2020. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod warunkiem
zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej licencji, o posiadaczach praw oraz o programie
polskiej wspotpracy rozwojowej i Unii Europejskiej.

Wiecej o wolnych licencjach:
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ZALACZNIK NR 1

UsigdZz wygodnie, zamknij oczy lub spdjrz w podtoge przed sobg (nie na
inne osoby). Wez dwa gtebsze oddechy, wdech i wydech, wdech i wy-
dech. Wyobraz sobie, Zze wyjezdzasz do Indii na dtuzszy czas. Nie wiesz,
jak dtugo tam zostaniesz, moze kilka miesiecy, moze kilka lat. Teraz wy-
obraz sobie, ze mieszkasz w Delhi, stolicy Indii, juz od jakiegos czasu.
Idziesz wtasnie do szkoty, chodnikiem obok ruchliwej ulicy, po ktérej jez-
dza samochody, riksze i trzykotowe pojazdy, tuktuki. Idziesz wsréd ttu-
mu ludzi, jest gwarno, styszysz pojedyncze stowa, ktére méwia do siebie
mijajacy cie przechodnie - niektore to stowa angielskie, czasem styszysz
jezyk hindi. Gdy przechodzisz obok sklepikéw, niektérzy sprzedawcy wi-
taja cie, mowiac hello lub namaste, i chca zaprosic do Srodka. Przechodzac
obok restauraciji i ulicznych stoisk z jedzeniem, czujesz zapachy réznych
potraw: $wiezo usmazonych pierozkéw, samos, i ryzu z warzywami, czu-
jesz aromat curry, kurkumy i innych przypraw. Jest goraco, wiec przy-
stajesz na chwile, by wyjac z plecaka, torby wode. Zobacz, co jeszcze sie
tam znajduje:

Co masz ze sobg do jedzenia? Na drugie sniadanie w szkole?

Jak wygladajg twoje podreczniki?

Czy masz jakie$ zeszyty?

Jakie wazne dla ciebie przedmioty znajduja sie w twoim plecaku?
Czy masz ze sobg jakies$ przedmioty, ktére zazwyczaj miatas,
miates ze sobg w szkole w Polsce?

° Czy jakichs przedmiotéw w nim nie ma, a chciatabys, chciatbys,
zeby w nim byty?

Zamknij torbe. Policze do trzech, a ty wez gteboki oddech, otwérz oczy
i wréé do szkolnej sali.




ZALACZNIK NR 2

CHUSTA

W Syrii noszenie chusty byto dla mnie czyms naturalnym, wiele dziew-
czynek je nosi, s tez takie, ktére nie nosza. W Polsce moja chusta budzi
ciekawo$¢ - duzo osdb sie na mnie patrzy. Ostatnio niestety stysze tez
nieprzyjemne rzeczy. Jeden pan powiedziat do mnie w tramwaju: ,Zdej-
mij z gtowy te szmate”, przestraszytam sie. Niektére kolezanki radzity mi,
bym jej nie nosita dla Swietego spokoju, ale nie chce tego zrobi¢, to waz-
na czesc tego, kim jestem.

Amina, 12 lat

DRUGIE SNIADANIE

Odkad mieszkam w Anglii, na drugie sniadanie jem kanapke z biatym
chlebem. W Polsce z takiego chleba robiliSmy tosty. Juz sie przyzwycza-
itam, ale czasami brakuje mi polskiego chleba. Ten, ktéry kupowalismy
w piekarni obok domu w Polsce, byt zupetnie inny. Bardzo za to smaku-
je mi, gdy do kanapki wktadam chipsy - duzo moich kolegéw i kolezanek
tutaj tak robi. Mojej mamie nie bardzo sie to podoba.

Kasia, 15 lat

REKAWICZKI

Nowos$¢ w moim plecaku to wetniane rekawiczki. W Sudanie jest ciepto
i nigdy nie byty mi potrzebne. W Polsce pierwszy raz zobaczytem snieg
i doswiadczytem ujemnych temperatur. Na poczatku dziwnie byto nosi¢
rekawiczki, a szczegdlnie cos trzymac. Rzeczy tatwo sie wyslizguja z rak.
Ali, 17 lat

MUZYKA W TELEFONIE

Ubdstwiam muzyke. Mam jej duzo na telefonie. Lubie hip-hop, szczegél-
nie francuski, bo wychowywatem sie we Francji. Sam troche nagrywam.
Teraz mam w telefonie tez troche polskiego hip-hopu, ale $rednio rozu-
miem stowa - mieszkam tu dopiero rok. Moi koledzy i kolezanki réznie
reaguja na mojg muzyke, jedni méwig, ze jest super, niektorzy sie pod-
Smiewaja i udajg francuski akcent. Mato moich kolegéw i kolezanek ro-
zumie, o czym s3a te kawatki. Czasem im ttumacze, ale to nie to samo.
Louise, 13 lat




