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Swiadoma konsumpcja
Katarzyna Szeniawska

Czym jest Swiadoma konsumpcja?

Swiadoma konsumpcja to podejmowanie wyboréw konsumenckich w oparciu o wiedze na temat ich
spotecznych, ekologicznych i politycznych konsekwencji. Ruch swiadomej konsumpcji (nazywanej tez,
szczegblnie w krajach anglojezycznych, “etyczna konsumpcja” lub “odpowiedzialna konsumpcja”) wigze
sie z zauwazeniem istotnej roli, jakg konsumenci i konsumentki wywierajg nie tylko na srodowisko (poprzez
uzywanie i utylizacje rdznych produktéw), ale tez na ksztattowanie proceséw produkcji i dystrybucji débr i
ustug w wymiarze globalnym. Na wybory chodzimy raz na pare lat. Do sklepu - codziennie. To, jakie
produkty wybieramy, ma bezposrednie przetozenie na sukces lub porazke danych firm i linii produktéw, a
co za tym idzie - decyduje o ich praktykach i polityce. Sposéb uzywania przez nas produktow i ustug
decyduje tez o naszym tzw. $ladzie ekologicznym, czyli tym, jak bardzo obcigzamy sSrodowisko przez
konsumpcje zasobéw naturalnych i energii’.

W praktyce $wiadoma konsumpcja oznacza zdobywanie informacji na temat produktow i ustug - praktyk
stojacych za nimi firm, procesu produkcji, mozliwosci utylizacji etc. - i dokonywanie mozliwie spotecznie i
ekologicznie odpowiedzialnych wyboréw. Co wazine, $wiadoma konsumpcja nie ogranicza sie do
preferowania produktéw jednej firmy nad innymi, ale wymaga przemyslenia catej kwestii zakupu -
zaczynajgc od naszych motywacji i potrzeb. Czesto najbardziej odpowiedzialnym wyborem konsumenckim
jest powstrzymanie sie od zakupu. Swiadoma konsumpcja eksploruje takie rozwigzania jak redukcja uzycia,
wspotdzielenie i uzywanie ponowne. Wazne w swiadomej konsumpcji jest tez branie pod uwage catego
zycia produktu - nie tylko tego, jak powstat, ale tez tego, co sie z nim stanie, kiedy przestanie by¢ potrzebny.
Wybieranie produktéw nadajgcych sie do powtérnego uzycia albo przetworzenia (recyclingu) to podstawa.

Waznym zagadnieniem w ruchu swiadomej konsumpcji jest kwestia eksternalizacji kosztéw (przenoszenie
kosztéw na innych?®). Cena, jaka konsumenci i konsumentki ptaca w sklepie nie odzwierciedla catosci
kosztow, ktére zostaty poniesione do produkcji danego przedmiotu. To, ze mozemy kupi¢ w polskim
supermarkecie przenos$ng pamiec (pendrive) za dwadziescia ztotych, nie znaczy, ze tyle kosztuje jego
produkcja. Jesli zastanowimy sie, jak skomplikowany jest jego proces produkcji - od opracowania
niezbednych technologii (w laboratoriach w Azji czy USA), wydobycia niezbednych metali (czesto w krajach
afrykanskich), przez produkcje mikrochipow (fabryki w Azji), plastiku na obudowe (czesto z arabskiej lub
potudniowoamerykanskiej ropy) do ztozenia wszystkiego razem, zapakowania i wystania do Polski -
oczywiste staje sie, ze nie jest mozliwe, zeby byta to realna cena. Koszty, ktore nie sg w niej ujete, to
warunki pracy i wynagrodzenie pracownikéw kopaln, fabryk i firm transportowych, to “tania” energia z
elektrowni weglowych zanieczyszczajgcych atmosfere i glebe, to ogromne ogromne ilosci odpaddw, ktore
zostajg w tamtych krajach. Wszystkich tych kosztéw my nie ponosimy, ale sg one realnym problemem dla
ludzi w wielu czesciach $wiata. Co wiecej, konsekwencje tych problemoéw juz do nas wracajg, nie tylko w
formie globalnych wyzwan ekologicznych - degradacja sSrodowiska, zmiany klimatyczne i ubdstwo sg jednym
z powoddw rosngcych napiec spotecznych i politycznych, ktore majg swoje reperkusje w Europie, rowniez w
formie migracji.

Swiadoma konsumpcja oznacza prébe realistycznej oceny tych kosztéw i ich minimalizacje. Ale to tez po
prostu wziecie odpowiedzialnoéci za swojg decyzje. Nie ma wyboréw idealnych. Zeby w zaden sposdb nie
wywierac negatywnego wptywu na Srodowisko, musielibysmy przesta¢ oddycha¢. Wazne jest to, zeby
Swiadomie i odpowiedzialnie zarzadzac¢ naszym oddziatywaniem i robié tyle, ile jest aktualnie w naszej
mocy. Swiadoma konsumpcja moze by¢ $wietnym narzedziem nie tylko do minimalizacji negatywnego
wptywu, ale tezdo wspierania pozytywnych przemian - np. poprzez projekty ekonomii spotecznej,
sprawiedliwy handel i (rzetelng) spoteczng odpowiedzialnos$¢ biznesu.

! http://www.sladekologiczny.org/
2 http://ziemianarozdrozu.pl/encyklopedia/34/przenoszenie-kosztow-na-innych




Swiadoma konsumpcja dzi$

W ciggu ostatnich 20 lat wydatki na konsumpcje w Unii Europejskiej wzrosty srednio o0 35%, a w 12 nowych
krajach cztonkowskich - azo 75%° i tendencja sie utrzymuje. Zamieniliémy siew spoteczeristwo
konsumpcyjne, gdzie “mie¢” coraz czeéciej staje przed “by¢”*. Nasz $lad ekologiczny ponad dwukrotnie
przekracza ten, ktéry jest w stanie udzwignac nasza planeta. Sredni élad ekologiczny Polaka wynosi 4.3
globalnego ha, podczas gdy wydolnoéé srodowiska - koto 2 globalnych ha>. Co wiecej, szybko dazymy w
kierunku wyznaczanym przez kraje Europy Zachodniej i USA, gdzie Slad ekologiczny siega 6-8 ha na osobe.
Ta tendencja nie moze utrzymywac sie dtugo - nasza planeta tego po prostu nie wytrzyma.

Na szczescie, ruch Swiadomej konsumpcji rozwija sie rownie dynamicznie. W Polsce jest stosunkowo mtody,
ale juzwywart znaczagcy wptyw na media i biznes, szczegdlnie w wiekszych miastach.
Dostepnosé produktow sprawiedliwego handlu i oznaczonych certyfikatami ekologicznymi nie stanowi
juz zadnego problemu. W krajach takich jak Wielka Brytania, Francja czy Niemcy, Swiadoma konsumpcja
przyjeta sie juz na dobre. Na Wyspach, wydatki na produkty spotecznie i ekologicznie odpowiedzialne stale
rosng, nawet w czasach kryzysu ekonomicznego. Co wiecej, juz ponad potowa Brytyjczykéw deklaruje, ze
dokonata wyboru konsumenckiego w oparciu o spoteczng reputacje firmy, a potowa - ze zrezygnowata z
jakiegos zakupu ze wzgledu na aspekty spoteczne czy ekologiczne. Ok. 78% regularnie kupuje w lokalnych
sklepach i od lokalnych dostawcow?®.

Co ciekawe, doswiadczenie kryzysu ekonomicznego zdaje sie wzmacnia¢ postawy $wiadomej konsumpgji.
Motywacja ekonomiczna, bardziej niz spoteczna w tym wypadku sprawita, ze wiele oséb zaczeto
racjonalniej patrzeé na kwestie konsumpcji i szukad alternatyw dla zakupu nowych rzeczy. Wymienialnie
ubran, up-cycling (przetwarzanie odpadéw w cos$ o jeszcze wiekszej wartosci - np. kanapa ze starej wanny),
zakupy na lokalnych targach - wszystko to wrécito do mody. Wzrosto tez zainteresowanie mediow tym
tematem’.

Nowym, dynamicznie rozwijajgcym sie podejsciem do swiadomej konsumpcji staje sie tez tzw. konsumpcja
wspotpracujaca (collaborative consumption)®. Opiera sie ona o idee wspdtdzielenia i tzw. product service
approach, czyli skupienie sie na funkcji produktu - bez koniecznosci posiadania go na wtfasnos¢. Innymi
stowy - nie potrzebujemy wiertarki, tylko dziury, ktdrg ona wierci w Scianie, nie potrzebujemy ptyty dvd,
tylko filmu, ktéry mozemy z niej obejrze¢ etc. Rozwigzania z nurtu collaborative consumption siegajg od
zwyktej sgsiedzkiej wymiany przystug, przez réinego typu biblioteki po coraz powszechniejsze w Europie
rowery miejskie (system, ktdry pozwala mieszkaricom krétkoterminowo korzystaé z rowerdw ustawionych
na specjalnych stanowiskach w catym miescie) czy systemy wspdtdzielenia samochoddw (np. ZipCar).
Konsumpcja wspdtpracujgca nie tylko pozwala ograniczy¢ indywidualng konsumpcje i niepotrzebne zakupy,
ale réwniez wzmacnia integracje i wiezy spoteczne.

Twoje pieniadze ksztattuja swiat

Wybory konsumenckie w Europie majg bezposrednie przetozenie na sytuacje spoteczng, polityczngi
ekologiczng w krajach Globalnego Potudnia na wiele sposobéw. Konsumpcja w krajach Globalnej Pétnocy
jest waznym motorem gospodarki wielu krajéw Potudnia, ale tez zZrédtem wielu wyzwan spotecznych i
ekologicznych.

Przede wszystkim, bardzo niewiele konsumowanych przez nas produktéw i ich sktadnikdw pochodzi z
Polski. Od banandéw przez ciete réze po zaawansowang elektronike - wszystko to przyjezdza do nas spoza

® The European Environment. State and Outlook 2010. European Environmental Agency, 2010, s. 9
N nawigzanie do eseju Ericha Fromma “Mie¢ czy by¢” z 1976 r.

® http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GEN/page/trends/poland/

® Ethical Consumerism Report 2010. ECRA, 2011,
http://www.goodwithmoney.co.uk/ethicalconsumerismreport

" Recycling to przewrotny sposéb na kryzys. Zycie Warszawy. 7 maja 2009

® Botsman R., Rogers R. (2010) What's Mine is Yours, Collins
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Europy, czesto z krajow o nizszym poziomie rozwoju gospodarczego. Kupujac te czy inne produkty,
decydujemy o warunkach wymiany handlowej. Dobrymi przyktadami sg kawa czy herbata - kupujac je w
ramach konwencjonalnych produktow zgadzamy sie na czesto zte traktowanie rolnikow w krajach Afryki,
Azji czy Ameryki Srodkowe] zwiagzane z bardzo niskimi cenami skupu, brakiem mozliwosci negocjacji czy
dostepu do informacji. Jeéli siegniemy po produkt z certyfikatem Fairtrade®, wspieramy
partnerskg wymiane i rozwdj lokalnych spotecznosci. Podobnie jest w przypadku ubran - wiekszos$¢ z nich
powstaje w fabrykach w Azji Potudniowo-Wschodniej. Niezwykle tanie koszulki i jeansy na pétkach naszych
supermarketow oznaczajg zwykle niezwykle niskie ptace i naduzycia w pracy dla osdb, ktére je szyty - czesto
mtodych kobiet, ktére nie majgc wielu alternatyw na zatrudnienie, muszg zgadzac sie na warunki graniczace
z wyzyskiem. Wspieranie firm spotecznie odpowiedzialnych (w przypadku ubran, np. tych zrzeszonych w
Fairwear Foundation'®) pozwala poprawi¢ standardy w fabrykach, a tym samym bezposrednio poprawié
sytuacje pracownikéw i pracownic.

Przy rozwazaniu wptywu konsumpcji na kraje Globalnego Potudnia wraca tez kwestia eksternalizowanych
kosztéw. Z ok. 16 ton rocznej produkcji CO2 w wyniku konsumpcji (w przeliczeniu na mieszkarca) w Belgii,
mniej niz potowa emisji odbywa sie na terenie kraju - reszta wynika z produkcji i transportu ddébr, ktére
zostaly do Belgii importowane'!. Oznacza to, ze zanieczyszczenie powietrza (a takze, jak tatwo mozna
przewidzie¢, zanieczyszczenie wody i gleb oraz koszty spoteczne), za ktére jestesmy odpowiedzialni, nie
pozostaje tylko na naszym podwdrku. Czesto cierpig na nim osoby, ktére w zaden sposdéb nie miaty okazji
skorzystaé na tej globalnej wymianie.

W obliczu tak silnych wspdtzaleznosci, kluczowy jest dialog miedzy mieszkaricami Globalnego Potudnia i
Pétnocy, tezw kwestiach produkcji i konsumpcji. Coraz wiecej inicjatyw na to pozwala. W zarzadzie
organizacji Fairtrade International (odpowiedzialnej za wspomniany juz certyfkiat Sprawiedliwego Handlu)
zasiadajg przedstawiciele rolnikéw z Afryki, Azji oraz Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Clean Clothes
Campaign®, miedzynarodowa kampania na rzecz poprawy warunkéw pracy w przemyséle odziezowym,
opiera sie o wspotprace miedzy przedstawicielami zwigzkéw zawodowych na catym Swiecie a Europejskimi
konsumentami i konsumentkami oraz przedstawicielami firm. Inicjatywy ONZ, takie jak raport UNEP
(Program Srodowiska Narodéw Zjednoczonych) Visions for Change™ nt. zréwnowazonej konsumpcji i
styléw zycia zaangazowat ekspertéw m.in. z Brazyli, Filipin czy Kenii.

Wspdlna sprawa

Kto wiec ma wptyw na ksztattowanie odpowiedzialnej konsumpcji i produkcji? Konsumenci? Rzady? Biznes?
Jak zwykle w takich przypadkach, odpowiedz? lezy gdzies po $rodku. W “Tréjkacie zmiany**” European
Environmental Agency wymienia zaréwno wtadze publiczne, biznes i spotecznosci. Swiadoma konsumpcja
to przede wszystkim indywidualne, codzienne wybory. Ale kazdy kto bezskutecznie szukat
kiedys ekologicznego proszku do prania w swoim sklepie osiedlowym zauwazy, ze zaangazowanie firm, a
takze wtadz na poziomie lokalnym i narodowym - jest kluczowe. Zeby moéc prowadzié spotecznie i
ekologicznie odpowiedzialny tryb zycia, potrzebujemy dostepu do odpowiedniej infrastruktury (np. dobrej
sieci komunikacji miejskiej albo $ciezek rowerowych, zeby mdc zrezygnowac z marzen o samochodzie) i
wyboru produktéw (np. tych z certyfikatami ekologicznymi i Sprawiedliwego Handlu). Potrzebne jest wiec
zaangazowanie firm, ktére muszg zmieni¢ swoje praktyki na rzecz tych spotecznie i ekologicznie
odpowiedzialnych, dostarczajgc nam potrzebnych nam produktéw i ustug. Dopetniajac tréjkat, lokalne i
narodowe wtadze muszg stworzyc struktury, ktére promujgi utatwiajg Swiadomg konsumpcje obywateli
oraz odpowiedzialne zachowania biznesu.

° Sprawiedliwy Handel www.fairtrade.net, www.fairtrade.org.pl

19 http://fairwear.org/

" The European Environment. State and Outlook 2010. European Environmental Agency, 2010, s. 12

12 www.cleanclothes.org, www.cleanclothes.pl

'3 Visions for Change. Recommendations for Effective Policies on Sustainable Lifestyles. UNEP DTIE 2011
 Triangle of Change, The European Environment. State and Outlook 2010. European Environmental
Agency, 2010, s. 49




Wez gtowe na zakupy i nie tylko

Nasze codzienne wybory konsumenckie sg podstawg - to juz wiemy. Ale zeby skutecznie ksztattowac taki
Swiat, jaki chcemy, potrzeba nieco wiecej. Jak juz byto wspomniane, kluczowe jest tez zaangazowanie
biznesu i wtadz. Warto jednak pamietaé, kto je tworzy i decyduje o ich zachowaniu - rdwniez my. Dlatego
istotne jest nie tylko bierne wybieranie tych czy innych produktow, ale aktywny dialog zaréwno z
przedstawicielami biznesu, jak i wtadz. Warto jasno komunikowac, jakie s powody naszego zaniepokojenia
(np. praktykami firm odziezowych) i jakie sg nasze potrzeby (np. dobra sie¢ Sciezek rowerowych). Mozemy
to robi¢ na wiele sposobow - po prostu piszgc maile czy rozmawiajac z przedstawicielami firm i wtadz, ale
tez biorgc udziat w kampaniach organizacji pozarzadowych i odpowiedzialnie gtosujgc w wyborach
lokalnych i narodowych. Wazne jest tez znalezienie innych osdéb, ktore podzielajg nasze zainteresowanie
tematem - $wiadoma konsumpcja jest znacznie fatwiejsza w grupie, gdzie mozna wymieniac sie
informacjami, dyskutowac¢i wspiera¢ sie w poszukiwaniu bardziej spotecznie i ekologicznie
odpowiedzialnych sposobdw na zycie.

Rozwazajgc zaangazowanie w ruch $wiadomej konsumpcji, warto pamieta¢ o jednym - my juzw nim
jestesmy. Codziennie wptywamy na $wiat na tysigc sposobdw, czy tego chcemy czy nie. Mozemy tylko
zdecydowa, czy chcemy zaczgc to robié¢ Swiadomie i odpowiedzialnie.

Wiecej informacji

e Grupa eFTe Warszawa www.efte.org - warszawska inicjatywa na rzecz $wiadomej konsumpcji

e Ekonsument www.ekonsument.pl - program Polskiej Zielonej Sieci poswiecony s$wiadomej
konsumpcji

e Ethical Consumer www.ethicalconsumer.org - brytyjski magazyn o “etycznej konsumpc;ji”

e YES Magazine www.theyesmagazine.org - amerykanski magazyn poswiecony kwestiom
odpowiedzialnego, zréwnowazonego stylu zycia

e SPREAD Project http://www.sustainable-lifestyles.eu - program finansowany przez Unie
Europejskg nt. wspierania zréwnowazonego trybu zycia
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