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Wstep

W programie Aktywni z natury. Mtodzi ambasadorzy skarbdw natury matej ojczyzny ucznio-
wie odkrywajg naturalne bogactwo i piekno swojej okolicy, a takze uczg sie, jak o nie dbac,
by zarbwno obecni, jak i przyszli mieszkahcy mogli cieszy¢ sie ich widokiem. Dzigki zdo-
bywanej wiedzy — na temat racjonalnego korzystania z zasobow naturalnych, swiadomej
konsumpcji, redukcji zanieczyszczen oraz wiasciwej gospodarki odpadami, przygotowuja sie
do prowadzenia projektéw na rzecz lokalnego Srodowiska, tym samym przyczyniajac sie
do polepszenia jakosci zycia spotecznosci lokalnej i globalnej. Poprzez bezposredni kontakt
z przyrodg oraz podejmowanie dziatah na rzecz jej ochrony, w mtodych ludziach wzmacnia sie
poczucie zwigzku z ich matg ojczyzng oraz rosnie motywacja do poznawania oraz promocji
jej dziedzictwa przyrodniczego i zasobow naturalnych.

Poniewaz zyjemy na jednej planecie, nasze decyzje wptywajg na wszystkich mieszkan-
cow Ziemi. Liczba ludnosci rosnie, a kazdy z nas chciatby zy¢ wygodnie i przyjemnie oraz
moc sie rozwijac. Aby byto to mozliwe, powinnismy wszyscy starac sig utrzymac naszg pla-
nete w dobrym stanie. Kazdy z nas, bez wzgledu na wiek, moze zrobi¢ co$ dobrego dla Ziemi
i innych ludzi. Wierzymy, ze uczniowie, ktorzy rozumiejg swoj wptyw na swiat oraz dysponujg
wiedzg o wspétzaleznosciach ludzi i przyrody, chetniej wtaczg sig do dziatania. Mamy nadzie-
je, ze stang sie odpowiedzialnymi i aktywnymi obywatelami zaréwno swoich matych ojczyzn,
jak i swiata, zyjgcymi w sposéb zrownowazony — madrze korzystajgc z dobrodziejstw natury
oraz dbajgc o potrzeby swoje i innych ludzi teraz i w przysztosci.

Liczymy, ze zajecia prowadzone na podstawie scenariuszy zawartych w tej publikacji
bedg dobrym impulsem do rozpoczecia dziatan na rzecz zrbwnowazonego rozwoju.

Nasza publikacja powstata z myslg o uczniach i nauczycielach szkét gimnazjalnych i po-
nadgimnazjalnych. Takie tematy jak zmiany klimatyczne, odpowiedzialna konsumpcija czy
transport przyjazny ludziom i Srodowisku wpisujg sie w wymagania podstawy programowe;j
na poziomie podstawowym i rozszerzonym. Scenariusze te mozna wykorzystywac na lekcjach
geografii, biologii, wiedzy o spoteczenstwie, historii, fizyki, chemii oraz matematyki i informa-
tyki, a takze w ramach regionalnej $ciezki miedzyprzedmiotowej czy zaje¢ pozalekcyjnych.
Niektore ze scenariuszy mozna zrealizowaé na jednej 45-minutowej lekcji, inne sg rozpisa-
ne na 90 minut, czyli dwie godziny lekcyjne, niekoniecznie kolejne. Zachecamy réwniez do
wspotpracy z nauczycielami innych przedmiotéw i taczenia lekciji.

Publikacja zawiera 28 scenariuszy lekcyjnych zebranych w o$miu rozdziatach. Rozdziat
pierwszy w catosci poswigcony jest kluczowym pojeciom i zagadnieniom zwigzanym ze zréw-
nowazonym rozwojem. Kolejne rozdziaty odpowiadajg siedmiu obszarom tematycznym pro-
gramu Aktywni z natury: odpowiedzialny i zdrowy styl zycia, Swiadoma konsumpcja przyjazna
ludziom i Srodowisku, srodki transportu przyjazne srodowisku, klimat, ograniczanie zuzycia
wody i energii, odnawialne zrédfa energii, zapobieganie produkcji odpadéw, odzysk i recy-
kling.

Autorzy scenariuszy przygotowali je zgodnie z zasadami oceniania ksztaftujgcego (wiecej
o tej metodzie na: www.ceo.org.pl/ok). Kazdy scenariusz zawiera cele lekcji sformutowane
w jezyku ucznia. Poza tym kazdy rozdziat rozpoczyna sig¢ krétkim wprowadzeniem meto-
dycznym, zawierajgcym zestaw pytan kluczowych, ktére zachecajg do szukania odpowiedzi
i mocniej angazujg w nauke. Wiekszosci scenariuszy towarzyszg karty pracy i/lub instrukcje
oraz krotkie artykuty dla nauczyciela, dzigki ktorym mogg Panstwo poszerzy¢ swojg wiedze
na tematy zwigzane z lekcjg. W zwigzku z tym warto przed zajeciami zapoznac sie z catoscig
materiatu. Pod hastem ,Mozesz wiecej” znajdg Pahstwo pomysty i propozycje dziatan, ktére
uczniowie moga podja¢ w swojej spofecznosci.
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Relacje z ich realizacji chetnie zamiescimy na stronie internetowej naszego programu:
www.ceo.org.pl/aktywni

Chcemy, by miodzi ludzie, wspierani przez swoich nauczycieli, byli zmotywowani do
realizacji tych i innych pomystow. Przy tworzeniu zestawu starali$my sie zadbac o to, by prze-
prowadzenie zajg¢ nie wymagato drogich czy trudno dostgpnych pomocy. Zachecamy do
korzystania z nich w sposéb ekologiczny: np. powielania materiatéw na kartkach zadrukowa-
nych z jednej strony czy uzywania starych plakatow. Zalezy nam, by uczac o zachowaniach
przyjaznych dla $rodowiska, postepowac zgodnie z zasadami, o ktorych mowimy.

Panstwa spostrzezenia sg dla nas bardzo cenne, dlatego bedziemy zobowigzani za
podzielenie sie nimi, np. poprzez napisanie relacji z przeprowadzonych zajeé i przestanie jej
do nas e-mailem (aktywniznatury@ceo.org.pl) lub poczta.

Mamy nadziejg, ze przygotowane przez nas materialy pomoga Panstwu w pracy z ucznia-
mi, dostarczg nowych inspiracji i zachecg do podejmowania inicjatyw na rzecz zrbwnowazo-
nego rozwoju. Zyczymy przyjemnej i ciekawej pracy.

Zespot programu Aktywni z natury






Ekorozwdj, czyli zréwnowazony rozwoj

Ekorozwoéj, czyli zrownowazony rozwoj

Ekorozwoj pozwala na zaspokojenie racjonalnych potrzeb obecnych mieszkancéw Zie-
mi, nie zagrazajac jednoczesnie ich zaspokojeniu przez nastepne pokolenia. Cho¢ obejmuje
zjawiska globalne, moze nastepowac na poziomie lokalnym. Skuteczng realizacje zasad zrow-
nowazonego rozwoju zapewnia swiadomos¢ i aktywnos¢ wszystkich cztonkow spotecznosci
lokalnej. Dlatego warto juz w szkole uczula¢ uczniéw na problem nadmiernego wykorzysty-
wania zasobow Ziemi. Pomoze w tym zestaw scenariuszy zaje¢ angazujacych mtodych ludzi
w dziatania na rzecz ochrony $rodowiska.

Pierwsze trzy scenariusze: Siedem obszardw — siedem wybordw, Uruchom wyobraznie,
rozwin swojg miejscowosc¢ oraz Podroz bez zbednego bagazu majg wprowadzi¢ uczniéw
w tematyke ekorozwoju oraz uswiadomi¢ im, jaki jest zwigzek pomigdzy ich codziennymi
zachowaniami a stanem srodowiska naturalnego Ziemi. Udziat w proponowanych zajeciach
obudzi w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za przyszios¢ ich spotecznosci oraz pokaze,
jak zaplanowac i wspdlnie przeprowadzi¢ dziatania majgce na nig pozytywny wpliyw.

Podczas zaje¢ uczniowie poznajg réwniez zatozenia programu Aktywni z natury, w ramach
ktérego powstata niniejsza publikacja.

Uczniowie dowiadujq sie:

Co to jest ekorozwoj?

Jakie sg zasady zrownowazonego rozwoju?

Jaki ekoslad zostawia kazdy z nas?

Jaki wptyw wywieramy na srodowisko kazdego dnia?

Jak rozsgdnie korzysta¢ z zasobow naturalnych?

Co mozemy zrobi¢, aby rowniez przyszie pokolenia mogty sie cieszy¢ dobrami natury?
Jak w naszej gminie przestrzega sie zasad zrownowazonego rozwoju?

No oMo~

Zajrzyj do zrédia...

www.ceo.org.pl/aktywni — strona programu Aktywni z natury. Podczas realizacji zaje¢ warto
siegac nie tylko do zamieszczonych na niej materiatdéw programowych, ale réwniez licznych
artykutow i materialéw multimedialnych (prezentaciji, filmow itp.).

www.wwf.pl — strona miedzynarodowej organizacji ekologicznej WWF. Znajduje sie na niej
wiele informaciji dotyczacych zréwnowazonego rozwoju; inspiracjag dla uczniow mogg byc¢
opisy realizowanych projektéw i kampanii na rzecz ekorozwoju.

www.wearewhatwedo.org — strona projektu Jestesmy tym, co robimy. Pokazuje ciekawe
i proste rozwigzania wspierajgce zrownowazony rozwdéj.



Ekorozwéj, czyli zréwnowazony rozwoj

Siedem obszaréw - siedem wyborow
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, jezyk polski, godzina wychowawcza

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

wymieniajg obszary zwigzane z koncepcjg zrownowazonego rozwoju

znajg i rozumiejg definicje ekosladu

dostrzegajg zwigzki miedzy swoimi codziennymi decyzjami a stanem srodowiska na-
turalnego

analizujg swoje codzienne nawyki i zachowania oraz dostrzegajg ich konsekwencje
sg gotowi do stosowania w codziennym zyciu prostych rozwigzan na rzecz pozytywnej
zmiany

potrafig formutowac argumenty oraz wystuchiwaé uwaznie racji innych.

Metody i formy pracy:

praca indywidualna
praca w grupie
mapa myslowa.

Srodki dydaktyczne:

Materiat dla prowadzgcego Co to jest ekoslad?

Karta pracy nr 1. Siedem obszaréw — siedem wyborow

Karta pracy nr 2. Zrownowazona siec¢ — od prania do glonow w Batftyku

prezentacja multimedialna: Ekoslad (do pobrania ze strony internetowej programu
www.ceo.org.pl/aktywni, dziat Inspiracje)

komputer i rzutnik multimedialny

flamastry

duze arkusze papieru

ktebek sznurka lub wetny.

Czas trwania lekcji: 45 minut



Ekorozwdj, czyli zréwnowazony rozwoj

Przebieg zajec:

Zapisz natablicy hasto Ekoslad i zapytaj ucznidw, z czym im sie ono kojarzy. Nad skojarzeniami
uczniowie pracujg w trzech grupach — przez chwile wymieniajg sie pomystami, a nastepnie
przedstawiciele grup zapisujg je na tablicy w postaci mapy myslowej. Wspodlnie tworzycie
krotkg definicje ekosladu i poréwnujecie jg z definicjg podang w materiatach dla nauczyciela
(mozesz skorzystac z pierwszego slajdu prezentacji Ekoslad lub poprosi¢ jednego z uczniéw
0 jej odczytanie z materiatu pomocniczego).

2B Zapytaj ucznidw, jakie dziatania sg ich zdaniem potrzebne, by zachowa¢ Ziemig w dobrym
stanie dla nastepnych pokolen. Popros, by nawigzali do poznanej przed chwilg definicji eko-
Sladu. Staraj sie, by odpowiedzi byly zréznicowane i nie dotyczyty wytgcznie segregacji Smieci
czy zbierania zuzytych baterii (te inicjatywy sa dos¢ powszechne w polskich szkotach, ale sta-
nowig tylko przyktady dziatan na rzecz zrbwnowazonego rozwoju).

[EMN Zapisuj na tablicy propozycje ucznidw, zestawiajac je w ogolniejsze kategorie. Zadbaj o to,
aby uczniowska lista uwzgledniata wszystkie siedem obszaréw zréwnowazonego rozwoju,
proponowanych w programie Aktywni z natury. Cwiczenie to powinno zakonczy¢ stworzenie
trwatej i czytelnej listy siedmiu obszaréw.

IZA Popros jednego z uczniow, by przepisat koncowe ustalenia z tablicy na duzy arkusz papieru.
Arkusz zawiescie w widocznym miejscu w klasie. Bedziecie do niego wraca¢ zarowno podczas
tych zajec, jak i przy realizacji kolejnych scenariuszy.

M Poinformuj uczniow, ze bedg samodzielnie zastanawiali sie nad ekosladem, ktory codziennie
zostawiajg w zdefiniowanych wczesniej obszarach. Kazdy z uczniéw otrzymuje karte pracy
nr 1. Zanim uczniowie zaczng pracowac indywidualnie, wyjasnij im, na czym bedzie polegato
ich zadanie — kazdy wypetnia karte, wpisujgc w miejsce strzatek przyktady wtasnych zachowan
i nawykow, ktore wptywajg na najblizsze otoczenie i Srodowisko.

A W ramach pomocy mozesz zada¢ jednemu z uczniow pytania: Jak wptywasz na zasoby wody
w twojej miejscowosci? Jakie dziatania mozesz podjgé, by ograniczy¢ zuzycie wody przez
ciebie i twojg rodzine? Jak duzo kupujesz ubran, stodyczy, napojow itp.? Czy sprawdzasz,
gdzie zostaty wyprodukowane kupowane przez ciebie rzeczy? Jesli uczniowie chcieliby po-
dzieli¢ si¢ swoimi przemys$leniami, mozesz zrobi¢ tzw. rundke bez przymusu. Pamietaj, ze
wszystkie pytania muszg znalez¢ sig na karcie.

[/ Celem kolejnego ¢wiczenia jest uswiadomienie uczniom zwigzku miedzy ich codziennymi
wyborami a stanem $rodowiska. Wykorzystaj kiebek sznurka oraz karte pracy nr 2, tnac jg na
paski — kazdy akapit osobno. Rozlosuj paski, pierwszy akapit zachowujgc dla siebie. Ustaw-
cie sie w kole. Wyjasnij, ze teraz bedziecie kolejno wygtaszali wylosowane zdania. Uczen,
ktéry wylosowat zdanie fgczgce sie bezposrednio z poprzednio wygtoszonym, odczytuje je
i przejmuje kiebek wetny od swojego poprzednika (przy akceptacji catej grupy).

[EMN Rozpocznij gre, odczytujgc zachowany pierwszy akapit. Pamietaj, by przez cate éwiczenie
trzymac jeden koniec sznurka. Mozecie wymyslac¢ wtasne przyktady do momentu, az skon-
czy sie sznurek. W podsumowaniu zabawy podkresl, ze nasze codzienne wybory rodzag
konsekwencje, z ktorych czesto nie zdajemy sobie sprawy albo ktore sg dla nas zbyt odlegte,
bysmy mogli je dostrzec. Zwro¢ uwage, ze czasem mata zmiana w codziennych nawykach
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Ekorozwéj, czyli zréwnowazony rozwoj

(np. decyzja o wytgczaniu z kontaktu sprzetu elektronicznego lub doktadnym zakrecaniu kra-
nu) moze mie¢ odczuwalny wptyw na srodowisko i innych ludzi. Aby uzmystowi¢ to uczniom,
pociggnij za sznurek — twoje szarpnigcie odczujg wszyscy.

M Jesli wystarczy wam czasu, pokaz uczniom catg prezentacje Ekoslad. Zwro¢ uwage na jej
najwazniejsze elementy.

K[ Zache¢ ucznidw, aby w domu wypisali w zeszycie dziatania, ktore juz teraz mogg podja¢, by
zadbac o przyszto$¢ Ziemi. Notatki te przydadza sie w czasie tworzenia projektéw uczniow-
skich.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie, w domu lub podczas innych lekcji, moga opracowac¢ wtasne przyktady

zrownowazonych sieci. Dobrym pomystem jest stworzenie takiej sieci w innym jezyku
(np. na lekcji jezyka angielskiego czy niemieckiego). To nie tylko okazja do refleks;ji
nad otaczajgcym nas Srodowiskiem, ale takze dobre ¢wiczenie na poznanie nowego
stownictwa.

2. Nalekcjach informatyki lub jezyka angielskiego uczniowie moga poszukac w internecie
szerszych informacji na temat ekosladu (ang. ecological footprint).

3. Ciekawg inspiracjg dla uczniow moze byc¢ inicjatywa Jestesmy tym, co robimy
www.wearewhatwedo.org pokazujgca przyktady prostych rozwigzan, ktérych celem
jest wspieranie ekorozwoju.
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Materialy dla prowadzqgcego
Co to jest ekoslad?

Ekoslad, zwany tez sladem ekologicznym (ang. ecological footprint), to — mowigc metafo-
rycznie — odcisk naszych stép na powierzchni planety. Moze on by¢ takze metodg badawczg
na okreslanie wptywu kazdego czlowieka na Ziemig. Jak zmierzy¢ wtasny ekoslad? Sumujac
wszystkie rodzaje dziatalnosci cztowieka majgce wptyw na zasoby Ziemi: wode, powietrze,
kopaliny, glebe, przestrzen, flore i faune oraz grupujac je w ogdlne kategorie, zwigzane np.
z podrézowaniem, domem, jedzeniem itp. Analiza zebranych w ten sposob danych pozwala
okreslic, jaka ilos¢ zasobow zuzywamy, jak bardzo nasza dziatalno$¢ wptywa na srodowisko
i ,ile planet bytoby potrzebnych”, aby zaspokoi¢ nasze potrzeby przy obecnym stylu zycia.

Coraz czgsciej mowi sig o potrzebie redukowania naszego s$ladu ekologicznego, bysmy
nie ,zadeptali planety”. Mozemy to zrobi¢ np. ograniczajgc podréze, zmniejszajgc zuzycie
wody i energii (myjemy zgby — uzywajac kubka z wodg, wychodzgc z pokoju — gasimy $wia-
tto, wytaczamy z kontaktu sprzet elektroniczny itp.). Redukowanie $ladu ekologicznego nie
musi oznaczac¢ eliminacji naszych potrzeb, a jedynie madrzejsze ich zaspokajanie. Sprzyja
temu szukanie nowych zrownowazonych technologii (np. wprowadzanie na rynek samocho-
dow z napedem wodorowym, jazda rowerem, korzystanie z turbin wiatrowych lub baterii
stonecznych itp.).

Idea zrbwnowazonego rozwoju jest zlozona. Stanowi jedng z odpowiedzi na nasz eko-
$lad, ktéry pokazuje, jak bardzo i w jak rozny sposob wptywamy na zasoby naszej planety.
Warto zastanowi¢ sie nad tym, co powinniémy i co mozemy zmieni¢, by zmniejszy¢ nasz
negatywny wptyw na stan Ziemi i jakos¢ zycia wszystkich jej mieszkancow. Nawet drobne
zmiany mogg mie¢ ogromne znaczenie.
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Materialy dla uczestnikow

Karta pracy nr 1. Siedem obszaréw — siedem wyboréw

W obszar strzatek wpisz przykfady zachowarn i nawykdw z wiasnego zycia, ktdre wply-
wajg na otaczajgce cie srodowisko. Uwzglednij kazdy z siedmiu obszarow zréwnowazonego
rozwoju. Zastanow sie nad nastepujgcymi pytaniami: Jak wplywasz na zasoby wody w twojej
miejscowosci? Jakie dziafania mozesz podjgc, zeby ograniczy¢ zuzycie wody w twojej rodzi-
nie? Jak czesto robisz zakupy? Co zazwyczaj kupujesz i w jakich ilosciach? Czy sprawdzasz,

gdzie zostaty wyprodukowane zakupione przez ciebie rzeczy?

Odnawialne
zrédta energii <:

Ekorozwaj
i klimat

PN

Odpowiedzialny

i zdrowy
styl zycia
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Ograniczanie
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Zapobieganie produkcji
odpadow, odzysk i recykling




Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 2. Zréwnowazona sie¢ — od prania do glonéw w Battyku*

XMOje ulubione dzinsy moge mie¢ na sobie przynajmniej dwa razy, zanim wrzuce je do pralki.
Zawsze moge w nich jeszcze chodzi¢ po domu albo wyjs¢ na spacer z psem.

Dzieki temu w moim domu nie trzeba czesto robi¢ prania.

W zwigzku z tym zuzywamy mniej pradu.

Na dodatek nie musimy wcigz kupowac nowego proszku do prania.

Wiec nie trzeba tak czesto jezdzi¢ samochodem do sklepu.

W ten sposdb moja rodzina oszczedza czas i pienigdze.

| Srodowisko, bo nasz samochdd jest dzieki temu rzadziej uzywany i przez to nie emituje tylu
spalin.

To, ze zuzywamy mniej proszku, jest istotne, bo wiekszos$¢ proszkéw do prania stosowanych
w polskich gospodarstwach zawiera grozne dla Srodowiska fosforany.

Fosforany sg dzis$ jednym z dwoch najwiekszych zagrozen dla fauny i flory Morza Battyckiego.
Razem z azotanami, pochodzgcymi gféwnie z rolnictwa, odpowiadajg za eutrofizacje Battyku,
ktora prowadzi m.in. do rozwoju sinic i ,duszenia si¢” morza.

Gdy w wodzie jest duzo glondw i planktonu, zaczyna brakowac tlenu, a zbiorniki wodne
zarastajg.

Przez co ryby oraz inne morskie stworzenia zaczynajg sig dusic.

Na szczescie nie piore swoich ubran tak czesto; jesli sg czyste, nosze je przez kilka dni.

Mniej prania oznacza mniej fosforandw w kanalizaciji.

A takze w wodach Battyku, bo wszyscy wiemy, ze woda sptywa rzekami do morza.

Dzieki temu zapobiegam nadmiernemu rozwojowi planktonu i glonoéw w Battyku.

A w wodzie nie spada zawartos¢ tlenu.

A moirodzice obiecali, ze nastepnym razem sprawdzimy w sklepie, ktére proszki nie zawierajg
fosforanow.

Taka informacja powinna zawsze znajdowac sie na opakowaniu proszku.

* Wiecej informacji na ten temat na stronie www.wwf.pl w artykule Kto nie dba o Baftyk?
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Uruchom wyobraznie, rozwin swojg miejscowos¢
Przedmiot: biologia, wiedza o spoteczenstwie, geografia

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

wskazujg roznice pomiedzy interesami réznych grup spotecznych

opisujg relacje pomiedzy wzrostem gospodarczym a dbatoscig o srodowisko (zaréwno
przyrodnicze, jak i sztuczne — stworzone przez cztowieka) oraz ludzkim zdrowiem
majg poczucie odpowiedzialno$ci za przysztos¢ swojej spotecznosci lokalnej

sg Swiadomi wagi przestrzegania zasad zréwnowazonego rozwoju

wspotpracujg w grupie i potrafig nawigzywac dialog

chca i potrafig komunikowac witasne potrzeby i pomysty.

Metody i formy pracy:

gra symulacyjna
praca w grupach
dyskusja

kolaz.

Srodki dydaktyczne:

materiaf dla prowadzacego: lista pytan do dyskusji podsumowujgcej gre symulacyjng
Karta pracy nr 1. Inwestycje

kartki papieru formatu A3

kolorowe flamastry, kredki

nozyczki i klej do papieru.

Czas trwania lekcji: 2 x 45 minut



Ekorozwdj, czyli zréwnowazony rozwoj

Przebieg zaje¢

[EMN Podziel uczniow na cztery zespotly i popros, by usiedli przy stolikach (przed zajeciami przy-
gotuj cztery zestawy karty pracy nr 1 — Inwestycje, potnij karty i posegreguj. Np. grupa miesz-
kancéw dostaje karte z rolg mieszkancow. Przygotuj sale — najlepiej, by stoliki staty w rogach
tworzac osobne stanowiska pracy). Rozdaj zespotom przygotowane instrukcje. Poinformuj
uczniow, ze kazdy zespot reprezentuje inng grupg spoteczng, zgodnie z przypisang mu rolg.
Ich zadaniem jest stworzenie plastycznej wizji idealnej miejscowosci.

Uwaga! Kazdy z zespotéw otrzymuje opis tylko jednej roli.

[ZA Uczniowie (przez ok. 5 minut) zapoznajg sie z rolami oraz przygotowanymi instrukcjami.
Upewnij sig, ze rozumieja, ha czym polega ich zadanie. Na jego wykonanie majg ok. 20 minut.
Do realizacji zadania mogg uzywac¢ dowolnych technik plastycznych.
Uwaga! Wazne, by zespoty nie komunikowaly sie miedzy sobg w trakcie pracy i nie zdradzaty
przypisanych im rol.

[EM Po zakonczeniu pracy w zespotach poinformuj uczniow, ze wszyscy sg mieszkancami tej

samej miejscowosci. Teraz, pracujgc juz razem (cho¢ nadal bez werbalhego porozumiewania
sie), majg za zadanie potgczy¢ swoje pomysty z zespotow na wspolnym arkuszu papieru,
wykorzystujgc metode kolazu (uczniowie wycinaja, a nastepnie naklejajg swoje obiekty na
wspolng plansze). W razie potrzeby moga stworzy¢ dodatkowe rysunki. Majg na to ok. 15 mi-
nut. Gotowy plakat zawie$ na tablicy.
Uwaga! Zachowanie ciszy moze okazac sig trudne, gdyz w trakcie pracy uczniowie zdadzg
sobie sprawe, ze ich wizje bardzo sie réznig. Przestrzeganie zasady milczenia jest jednak
istotne, gdyz zadanie to jest symulacjg sytuacji rzeczywistej, w ktorej brak porozumienia
i przeptywu informacji pomigdzy grupami spotecznymi prowadzi do niezadowolenia, konflik-
téw i negatywnych konsekwenciji dla ludzi i srodowiska.

IEJN Aby éwiczenie rzeczywiscie uswiadomito uczniom, jak wazne dla efektywnego dziatania jest

porozumienie oraz dobry przeptyw informacji, nalezy wspolnie omoéwi€ proces, jaki sig wtasnie
dokonat i da¢ uczniom mozliwos¢ wyrazenia i przeanalizowania wtasnych emocji. Popros
uczniow, by usiedli w kregu i zainicjuj dyskusje (przeznacz na nig co najmniej 30 minut),
korzystajgc z listy pytan zamieszczonych w materiatach pomocniczych.
Uwaga! Zanim przystgpicie do dyskusji, pomoéz uczniom ,wyjs¢ z roli” (to wazne, gdyz po-
maga zapobiec ewentualnym negatywnym reakcjom grupy wobec osob, ktére miaty role
niebudzgcg sympatii). Kazdy uczen moéwi: ,Mam na imie... (imig) i mieszkam w... (nazwa
miejscowosci). Nie jestem... (przypisana w c¢wiczeniu rola)”.

Popro$ uczniéw, aby przed nastepnym spotkaniem sprawdzili, jakie plany zwigzane z ochrong
srodowiska i zrbwnowazonym rozwojem majg wtadze w ich miejscowosci, a takze dowiedzieli
sie, co na temat tych zmian sgdzg ich rodzice oraz najblizsi sgsiedzi.

M Zapytaj uczniow co nalezy/mozna zrobi¢ ze $cinkami, ktdre powstaly w czasie zajec.
Mozesz wiecej:

1. Uczniowie moga zorganizowac lokalng debate na temat planowanych inwestycji zwia-

zanych z koncepcjg zrdwnowazonego rozwoju — warto zaprosi¢ na nig przedstawicieli

sretes réznych grup spotecznych. Moga réwniez przygotowac wtasne propozycje zmian w ich
miejscowosci — pomysty zbierajg np. podczas zaje¢ lekcyjnych, wykorzystujgc metode
burzy mézgow.

2. Uczniowie wymyslajg i opracowujg graficznie wizjg rozwoju swojej miejscowosci, a na-
stepnie prezentujg jg miejscowym wtadzom (np. podczas lokalnej debaty).
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Lista pytan do dyskusji podsumowujqgcej gre symulacyjng

1

o a0 b~ WO DN

~

16

. Czy podobato sie¢ wam to ¢wiczenie? Dlaczego tak? Dlaczego nie?

. Co byto dla was w tym ¢éwiczeniu szczegolnie wazne?

. Jak sie czuliscie, tworzac wtasng wizje miejscowosci?

. Co czuliscie, gdy dowiedzieliscie sig, ze macie pofgczy¢ swoje wizje w jedng wspolng?
. Co byto najwazniejsze dla kazdej z grup?

. Jak sie czuliscie, kiedy w trakcie tworzenia wspolnej wizji nie mogliscie si¢ porozumie-

wag?

. Ktora grupa miafa najwigkszy wptyw na ostateczng wizje miejscowosci? Dlaczego?
. Czy sytuacja przedstawiona w grze ma zwigzek z rzeczywistoscig? Jesli tak — to jaki?

. Co mozna zrobi¢, by w czasie wspolnej pracy unikng¢ konfliktow i napie¢?



Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Inwestycje

Po przeczytaniu karty z rolg zastandwcie sie wspdlnie, jak wyglada opisane miejsce: Kto tu
mieszka? Co ciekawego sie tu znajduje? Co sprawia, ze Zyje sie tu dobrze? Czego brakuje,
by zyto sie jeszcze lepiej? Przedstawcie graficznie te miejscowosc, uwzgledniajgc zarowno jej
stan obecny, jak i wasze pomysty na rozwdj. Macie na to okofo 15 minut. Pamietajcie, by inne
grupy nie styszaty waszych rozmdw, nie pokazujcie im tez waszej karty z rolg.

N INWESTORZY
Chcecie stworzy¢ miasteczko tematyczne na wzér amerykanski. Od dawna szukaliscie dla
waszej inwestycji takiego wtasnie miejsca. Dysponujecie nieograniczonymi srodkami. Planu-
jecie budowe lunaparkow, kasyn, hoteli i restauracji. Dzigki temu mieszkancy dostang szan-
se na ciekawg prace. Oczywiscie inwestycja bedzie wymagata budowy drog dojazdowych
i stworzenia catej infrastruktury. Na szczescie gmina jest duza i ma sporo wolnych terenéw
na inwestycje.

N MIESZKANCY
Wasza miejscowosc lezy w pieknej okolicy — wszedzie jest duzo zieleni, otaczajg jg lasy i faki.
Cenicie sobie cisze i spokoj. Zyje sie tu dobrze i bardzo spokojnie. Dzieci chodzg do szkoty,
jest pare sklepdw, bank, przedszkole. Niestety, mtodzi ludzie coraz czesciej wyjezdzajg stad
w poszukiwaniu lepszej pracy.

N PRZEDSTAWICIELE WLADZ
Chcecie, by wasza miejscowosc¢ sie rozwijata. Zawsze chetnie przyjmujecie nowe inwestycje,
ktére oznaczajg nowe miejsca pracy. Dzigki nim rosng dochody gminy, mozna wigcej inwe-
stowac¢ w infrastrukture. Popieracie budowe drdg i mieszkan. Poniewaz wasza gmina jest
rozlegfa i ma mnéstwo terendéw zielonych, nie obawiacie sie, ze zabraknie gruntow pod nowe
inwestycje.

N ORGANIZAC]A ZIELNIK
Jestescie grupg mitosnikow przyrody. Wasza miejscowos$c jest potozona w malowniczej okoli-
cy. Otaczaja jg geste lasy z duzg liczbg dzikich zwierzat. Lubicie waszg miejscowos$¢, poniewaz
jest cicha, spokojna i nie ma wielu mieszkancow. Wszedzie jest blisko, a wszyscy dobrze sie
znajg. Zalezy wam na zachowaniu tych waloréw, uwazacie jednak, ze mieszkancy powinni
bardziej docenia¢ pigkno swojej okolicy.
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Podréz bez zbednego bagazu

Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, jezyk polski, godzina wychowawcza

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

potrafig wyjasni¢ pojecie zrownowazonego rozwoju oraz rozumiejg jego zasady
rozumiejg, na czym polega odpowiedzialne korzystanie z zasobéw

wskazujg réznice pomiedzy podstawowymi potrzebami a wygodami

krytycznie analizujg wiasne potrzeby

potrafig pracowac¢ w grupie

potrafig uzasadni¢ swoje wybory.

Metody i formy pracy:

minigra symulacyjna
praca w grupach
praca indywidualna
mapa myslowa.

Srodki dydaktyczne:

Materiat nr 1 dla prowadzacego. Nasze potrzeby a zasoby naturalne lub prezentacja
multimedialna Ekoslad (jesli postanowisz skorzysta¢ z prezentacji, pamietaj o wczes-
niejszym przygotowaniu potrzebnego sprzetu)

Materiat nr 2 dla prowadzacego. Instrukcja do podrdzy balonem

Karta pracy nr 1. Podroz balonem

Karta pracy nr 2. Tabela potrzeb

ptyta z relaksujgcg muzykg oraz sprzet grajacy

tasma malarska do zamocowania kart pracy na $cianie

kartki papieru (moga by¢ to czyste stare pocztowki lub kawatki grubszego kartonu).

Czas trwania lekcji: 45 minut



Ekorozwdj, czyli zréwnowazony rozwoj

Przebieg zaje¢

M Podczas przerwy zaaranzuj sale tak, aby uczniowie na zajeciach mogli sig rozluzni¢, wigcz
spokojng muzyke (moze gra¢ w tle podczas catej lekcji lub by¢ wtgczana tylko na poczgtku
oraz podczas czytania instrukcji i wypetniania tabeli). Gdy uczniowie wejdg na sale, powiedz
im, by usiedli tam, gdzie bedg czuli sie najswobodnie;.

Popro$ uczniow, by zastanowili sig, co dla kazdego z nich oznaczajg okreslenia: dobre warunki
zycia czy wysoka jako$c¢ zycia. Zapytaj, co jest im potrzebne, zeby mogli powiedzie¢, ze zyje
sie im wygodnie?

[EMIN Chetni dzielg sie swoimi przemysleniami z klasa (tzw. rundka bez przymusu). Pamigtaj jednak,
ze w tym éwiczeniu chodzi nie tyle o dyskusje, co o krotka refleksje nad wtasnymi potrzebami
—wypowiedzi uczniow powinny byc¢ zwigzte i konkretne. Zapisuj pomysty uczniow na pojedyn-
czych kartkach (mozesz poprosi¢ o to wczesniej wytonionego z grona ucznidw sekretarza).

IEA Gdy wypowiedzg sie wszyscy chetni, pogrupuj kartki w kategorie (wsréd wymienionych po-
trzeb z pewnoscig pojawig sie takie propozycje jak: posiadanie wybranych rzeczy, korzystanie
z roznorodnych ustug, kontakt z ludzmi, przyjazne srodowisko naturalne itp.) i zwrd¢ uwage
uczniow na to, jak wielu réznych rzeczy potrzebujemy, by by¢ zadowolonymi z zycia.

Poinformuj uczniéw, ze za chwile wezma udziat w niecodziennej podrézy. Do kazdej podrozy,
a juz na pewno tak niezwyktej, trzeba sie przygotowac. Przeczytaj pierwszy fragment instrukcji
(materiat nr 2 dla prowadzgcego). Kazdy z uczniow, zanim wyruszy w podréz, przygotowuje
liste rzeczy, ktore chce ze sobg zabra€. Lista nie powinna zawiera¢ wigcej niz 12 pozycji.

A Podziel ucznidéw na grupy cztero- lub piecioosobowe, a nastepnie rozdaj kazdej z grup karty
pracy nr 1 — Podroz balonem, i przeczytaj drugi fragment instrukcji. Uczniowie poréwnuja
swoje listy w ramach grupy. Ich zadaniem jest stworzenie na karcie pracy nr 1 jednej wspolnej
listy rzeczy, ktére zabiorg w podrdz (moze to by¢ tylko 9 rzeczy). Majg na to tylko 5 minut, bo
balon za chwile odlatuje. Uczniowie w trakcie uzgadniania listy zachowujg zasady dyskusiji,
kazdy wybor powinien by¢ tez odpowiednio uzasadniony. Oczywiscie proces negocjacji moze
by¢ trudny, gdyz kazdy musi zrezygnowac z czg$ci swoich potrzeb.

Uwaga! Na tym etapie gry zespoty nie przedstawiajg jeszcze wspolnej listy na forum klasy.

P | ot balonem niesie rézne niespodzianki — przeczytaj uczniom trzeci fragment instrukcji.
Uczniowie zndw muszg ograniczy¢ swoj bagaz, wykres$lajac z listy kolejne 3 rzeczy. Zasa-
dy uzgadniania listy koncowej sg takie same jak w poprzednim etapie.

BB Zakoncz gre, czytajgc ostatni, czwarty fragment instrukcji. Nastepnie popros zespoty, by
zawiesity swoje listy na $cianie. Zaproponuj uczniom, aby przez chwile przyjrzeli sig listom
pozostatych zespotow.

IEM Popros uczniow, by wracili na swoje miejsca. Poméz im wyj$é z roli, np. pytajgc kazdego,
z kim na co dzien siedzi w tawce. Zapytaj, czy sg zadowoleni z rezultatow swojej pracy, czy
byto im tatwo stworzy¢ ostateczng liste przedmiotow, z ktérymi dotarli do celu.

IO Popros, by wymienili rzeczy, z ktorymi byto im sie najtrudniej rozsta¢, a potem te, ktorych
pozbywali sie bez problemu. Na koniec zapytaj, co mogtoby sie wydarzy¢, gdyby nie ogra-
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niczyli swojego bagazu (gdyby zaden z cztonkdw zespotu nie umiat zrezygnowac ze swoich
potrzeb) — czy dolecieliby na miejsce?

Podsumowujgc to éwiczenie, odwotaj si¢ do wypowiedzi uczniow z poczgtku lekcji. Zwrdc ich
uwage na to, ze pytani o warunki dobrego zycia wymieniali nie tylko rzeczy materialne. Pod-
czas gry na pewno zauwazyli, ze zgodnie rezygnowali z takich przedmiotéw jak odtwarzacz
mp3 (ktory na poczatku widniat na wiekszosci list), pozostawiajgc za to np. butelke wody.
Niezbedne podczas lotu okazaty si¢ te rzeczy, ktére mogty zaspokoi¢ podstawowe potrzeby
wszystkich podréznych.

EEAN Wyjasnij uczniom, ze ich postgpowanie jest zgodne z zasadami zrownowazonego rozwoju
— liczy sie przede wszystkim zaspokojenie podstawowych ludzkich potrzeb. Przedstaw im
informacje na temat zréwnowazonego rozwoju zaczerpnigte z tekstu Nasze potrzeby a zasoby
naturalne.

Na zakonczenie lekcji rozdaj uczniom karty pracy nr 2 — Tabela potrzeb. Uczniowie samodziel-
nie zastanawiajg sie nad zapisanymi tam pytaniami oraz wypetniajg tabele potrzeb (majg na
to 5 minut). Zanim przystgpig do pracy, podaj im przyktad takiego zapisu (np. cotygodniowa
wizyta u kosmetyczki lub fryzjera).

KA Po pieciu minutach zapytaj ich, czy mozliwe jest zaspokojenie wszystkich potrzeb, ktore wpi-
sali do tabeli. Czy mozliwe jest zaspokojenie potrzeb wszystkich ucznidow w klasie, w szkole?
Jaki bytby koszt zaspokojenia tych potrzeb u wszystkich ludzi? Mozesz przedstawi¢ uczniom
dane z materiatu dla prowadzgcego Nasze potrzeby a zasoby naturalne.

[EEEM Popros uczniow, by w domu zapoznali sig z prezentacjg multimedialng Ekoslad (do pobrania
w dziale Inspiracje na stronie programu Aktywni z natury: www.ceo.org.pl/aktywni). Mozesz
tez rozdac tekst Nasze potrzeby a zasoby naturalne lub ktorys$ z artykutow ze strony programu
Aktywni z natury, poswieconych zréwnowazonemu rozwojowi.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie na lekcji informatyki szukajg informacji o zrownowazonym rozwoju. Przy-

gotowujg miniraport na temat wdrazania zasad ekorozwoju w Polsce (organizacje

ol zajmujgce sig tg tematykg, dokumenty, strony internetowe, kampanie informacyjne,
inicjatywy rzgdowe i pozarzagdowe itp.).

2. Zachec¢ uczniow, aby jeszcze raz przyjrzeli sie swojej tabeli potrzeb i zastanowili sie,
z ktérych z rzeczy wymienionych w trzeciej kolumnie mogliby zrezygnowac i dlaczego.
Uczniowie mogag ztozy¢ deklaracje np. o niekupowaniu kolejnego kolorowego czaso-
pisma, ktére mogg przeczytac¢ w szkolnej bibliotece itp.).
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Nasze potrzeby a zasoby naturalne

Zrownowazony rozwoj to rozwoj zapewniajgcy spetnienie podstawowych potrzeb wszyst-
kich ludzi, dbajgcy o ochrong, zachowanie oraz odnowe zdrowia i integralnosci systeméw
ekologicznych Ziemi. Dotyczy to zarowno naszych potrzeb, jak i potrzeb przysztych pokolen.
Oznaczato, ze nie powinnismy ,zy¢ na kredyt Ziemi”, tzn. zuzywac wigcej zasobow, niz mamy
czy mozemy odzyskac. Ziemia nie jest wtasno$cig 0sob zyjgcych tu i teraz, raczej ,pozyczamy
ja od naszych wnukow”.

Wedtug raportu Zyjgca Planeta, opracowanego przez $wiatowa organizacje ekologiczng
WWEF, zuzywamy o 20% wiecej zasobdw naturalnych niz Ziemia jest w stanie wyprodukowac.
Rosnace potrzeby posiadania i konsumpcji bezposrednio przektadajg sie¢ na zmniejszanie
zasobow naturalnych Ziemi oraz prowadzg do pogarszania sig jakosci zycia ludzi w wielu
czedciach $wiata (a szczegolnie w tych biedniejszych).

Tymczasem przy zaspokajaniu aktualnych i przysztych potrzeb trzeba uwzglednic zaréw-
no podstawowe potrzeby najbiedniejszych, jak i ograniczone mozliwosci Ziemi. Spoteczen-
stwo zyjgce zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju dba o zachowanie konsumpcji
na wtasciwym poziomie, nie eksploatuje zasobow naturalnych ani ludzkich, stara sie szukac
nowych rozwigzan, np. alternatywnych zrédet energii czy surowcow. Wzrost gospodarczy
powinien prowadzi¢ do zwiekszania spéjnosci spotecznej (w tym m.in. zmniejszania rozwar-
stwienia spofecznego, wyrdbwnywania szans, przeciwdziatania marginalizacji i dyskryminacji)
oraz podnoszenia jakosci $srodowiska naturalnego. Jest to mozliwe poprzez ograniczanie
szkodliwego wptywu produkcji i konsumpciji na stan srodowiska oraz ochrone zasobéw przy-
rodniczych.
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Materialy dla prowadzgcego
Instrukcja do gry z balonem

EMN Pewnego dnia dostates/-as tajemnicze zaproszenie. Masz okazje wyruszy¢ w podroz do egzo-
tycznego kraju. Miejsce, do ktdrego sie udasz, jest odlegte i nic o nim nie wiesz. Musisz jednak,
jak przed kazdg inng podrdzg, sprobowac sie do niej dobrze przygotowac. Zanim wyruszysz,
zastandw sie, co bedzie ci potrzebne w czasie drogi i pozniej podczas dwutygodniowego
pobytu na miejscu. Przygotuj liste 12 rzeczy, bez ktérych nie bedziesz mogt sie obyc.

2B Bagaze spakowane. Rodzice przywieZli cie na miejsce zbiorki. Sg tam juz inni uczestnicy
wycieczki, niektdrych z nich znasz, innych jeszcze nie. Witasz sie ze wszystkimi. Wiasnie
przyszedt organizator i zaczyna opowiadac¢ o szczegodfach czekajgcej was podrdzy. Okazuje
sie, Zze bedzie sie ona odbywata balonem i potrwa okoto 3 godzin. W koszu miesci sie tylko
5 0s06b i niewielki bagaz, w zwigzku z czym bedziecie musieli zostawi¢ czesc z zabranych
z domu rzeczy. Macie 5 minut na przejrzenie swoich toreb, plecakow, walizek i odfozenie
3 rzeczy najmniej potrzebnych. O tym, co zostanie, decydujecie wspdinie, przeglgdajgc razem
swoje bagaze — pomocg sg tu wczesniej sporzgdzone listy.

Uff, w koricu udato sie wam zmniejszyc¢ ilos¢ bagazu, choc¢ niewiele brakowalo, byscie nie do-
szli do porozumienia, co grozito odwotaniem wycieczki. Powietrze w balonie jest juz nagrzane
iwasz srodek transportu zaczyna powoli unosic sie w gore. Jeszcze ostatnie pozegnania, rodzi-
ce machajg chusteczkami, a ludzie, drzewa i samochody zaczynajg sie robi¢ coraz mniejsze.
Jest piekna pogoda, wprost wymarzona do tego rodzaju podrozy. Wspdlnie z innymi pasaze-
rami podziwiacie widoki: zielone lasy, rozlegte pola i tgki, gory. W powietrzu zaczynacie czuc
zapach morskiej soli. Zblizacie sie do morza, mijajg was skrzeczgce mewy, w dole widac turkus
wody upstrzony biatymi batwanami fal. Nagle zauwazacie, Zze balon zaczyna obnizac¢ swoj lot.
Pilot probuje odkreci¢ zawdr z gazem, jednak to nie wystarcza. By nie wpasc¢ do morza, musi-
cie pozbyc sie zbednego balastu — wyrzucic z balonu minimum 3 rzeczy. Czasu jest naprawde
mafo, prawie nic nie wiecie o miejscu, ktdre jest celem waszej podrozy, a musicie dokonac
waznego wyboru.

IEB Brawo! Kolejny sukces! Rzeczy wybrane i wyrzucone, balon zaczat sie znowu wznosic! Cie-
szycie sig, Ze udafo sie wam uratowac. Poza tym zdgzyliscie sig juz polubic. Z mapy wynika,
Ze jestescie juz bardzo blisko celu. Na horyzoncie zaczyna majaczyc¢ ciemniejsza plama. ,Lgd,
lgd!”, ,To jakas wyspa!” — wykrzykujecie. Balon zaczyna schodzi¢ do Igdowania... Waszym
oczom ukazujg sie beztrosko skaczgce delfiny i ryby, Isni biaty piasek na plazy, w oddali widac
bujng roslinnosc — kwitngce krzewy i drzewa. ,, To bedg piekne wakacje” — myslicie, wyskakujgc
z balonu. Wasza podrdz dobiegta korica.
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Materialy dla uczestnikow

Karta pracy nr 1. Podréz balonem

Na podstawie opracowanych wczesniej list potrzebnych rzeczy, ktdre tworzyliscie, samodziel-
nie opracujcie teraz wspaoling liste grupows.
Uwaga! na waszej wspolnej liscie moze sie znalezc tylko 9 rzeczy.

D R R R R R R R R R R

R R R R R R R R R R R PR PR PR PR R R RN

41 R R R R R R R R R R RPN

R R R R R R R R R RN
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 2. Tabela potrzeb

Przeczytajcie pytanie zawarte w tabeli, a nastepnie uzupetnijcie kolumny.

Co jest niezbedne do prawi-|Bez jakich rzeczy trudno by
dtowego funkcjonowania mo- | mi byto sig obejs¢?

jego organizmu? Jakie sg mo-
je podstawowe potrzeby?

Co sprawia, ze moje zycie
jest przyjemne i wygodne?
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Klimat

Zjawiska klimatyczne, z ktérymi mamy dzi§ do czynienia, sg w duzym stopniu wynikiem
dziatalnosci czlowieka. Zdaniem naukowcéw wzrost temperatury na Swiecie powyzej 2°C
spowoduje nieodwracalne skutki klimatyczne. Z powodu nadmiernej emisji gazéw cieplar-
nianych prawa milionéw ludzi na swiecie — do zycia, bezpieczenstwa, wyzywienia, zdrowia
i schronienia — sg famane. Rzadko zastanawiamy sie jednak, jaki kazdy z nas ma w tym
udziat oraz jakie dziatania mozemy sami podja¢, by zapobiec nasilaniu sie zmian. Tymcza-
sem to dziatania panstw uprzemystowionych, w tym takze Polski, powodujg susze, powodzie
i nieprzewidywalno$¢ warunkow pogodowych na catym swiecie.

Podczas zajg¢ Globalna szklarnia — jak to dziala, Nasza misja to mniejsza emisja oraz Byt
sobie dom uczniowie dowiedzg sie, na czym polega efekt cieplarniany, jaki wptyw majg ich
codzienne nawyki na zmiany klimatyczne oraz jak oni sami — jako konsumenci — mogg je
powstrzymac.

Chcemy, by po zajeciach uczniowie nie tylko rozumieli, ze zmiany klimatyczne sg efektem
réwniez ich dziatan, ale by ksztattowali nawyki przyjazne klimatowi oraz dokonywali $wiado-
mych i odpowiedzialnych wyboréw konsumenckich.

Uczniowie dowiadujq sie:

Co to jest efekt cieplarniany?

Co to sg globalne zmiany klimatu i jaki ma w nich udziat kazdy z nas?
Jakie gazy cieplarniane emitujemy do atmosfery?

W jaki sposdb mozemy ograniczy¢ ilos¢ emitowanych gazéw?

Jak mozemy ograniczy¢ negatywne zmiany klimatyczne?

Jak mozemy oszczedzac energie?

o0k WD~

Zajrzyj do zrédia...

www.wwf.pl/kampanie — na polskiej stronie organizacji WWF mozna znalez¢ praktyczne
poradniki, w jaki sposob oszczedzaé¢ energie (w domu i w pracy) oraz jakie indywidualne
dziatania mozna podjg¢, by zmniejszy¢ swoj negatywny wptyw na klimat.

www.aeris.eko.org.pl, www.mycarbonfootprint.eu/pl — strony zawierajgce kalkulatory
emisji gazow cieplarnianych (pozwalajgce przeliczy¢ konkretng czynnosé na ilos¢ emi-
towanych gazow cieplarnianych).

www.climatecare.org — strona z programami kompensacji emisji szkodliwych gazow cie-
plarnianych oraz informacjami, jakiego rodzaju projekty, gdzie i dlaczego sg realizowane
z tych pieniedzy; strona zawiera tez prostg animacje objasniajgcg zasade kompensacji.

www.biomasa.org — serwis poswiecony zmianom klimatycznym i odnawialnym zrédtom
energii. Poznamy tu historie zmian klimatycznych oraz dokumenty wypracowane w tej dzie-
dzinie przez miedzynarodowe instytucje. Mozna tu tez poczyta¢ o ciekawych rozwigzaniach
i godnych nasladowania dziataniach sprzyjajgcych ochronie klimatu.
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Globalna szklarnia - jak to dziata?
Przedmiot: biologia, chemia, fizyka

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:

rozumiejg takie pojecia jak: zmiany klimatu, efekt cieplarniany, gazy cieplarniane
potrafig opisa¢ mechanizm efektu cieplarnianego

wymieniajg podstawowe gazy cieplarniane

rozumieja, ze zmiany klimatyczne sg wynikiem ludzkiej dziafalnosci

rozumiejg, ze negatywne skutki dziatalnosci cztowieka w krajach rozwinietych dotykaja
ludzi na catym $wiecie i stwarzajg zagrozenie dla roslin i zwierzat

potrafig dokona¢ tworczej analizy wybranego zjawiska

wyciggajg wnioski z przeprowadzonego badania.

Metody i formy pracy:

doswiadczenie

praca w grupie

quiz

drama (tzw. ,zywe obrazy”).

Srodki dydaktyczne:

materiaf dla prowadzacego — quiz Fakty i mity o globalnych zmianach klimatu
zestaw narzedzi badawczych: dwulitrowa butelka plastikowa z zakretkg, 2 termometry

Uwaga! Zestawdw powinno byc tyle, ile zespotdw realizujgcych to ¢wiczenie.

wycieta z papieru odznaka Wiarygodnego Reportera lub dyplom ( zaprojektuj ja przed
lekcja)

arkusz papieru formatu A4

flamastry

kartki papieru na notatki ( mogg by¢ zapisane z jednej strony)

Czas trwania lekcji: 45 minut
Uwaga! Lekcje te nalezy przeprowadzi¢ w stoneczny dzien.



Przebieg zajec:

Poinformuj uczniow, ze dzisiejsze zajecia beda poswiecone problemowi globalnego ocieple-
nia. Najpierw jako badacze, a nastepnie jako reporterzy bedg zgtebiali tajniki tego zjawiska
— poznajg jego mechanizm, przyczyny oraz skutki. Pierwszg czes¢ zaje¢ (doswiadczenie)
nalezy przeprowadzi¢ na zewnatrz szkoty.

[ZHN Zapowiedz uczniom, ze za chwile bedg mogli praktycznie sprawdzi¢, na czym polega efekt
cieplarniany (szklarniowy) i jaki ma to zwigzek z globalnym ociepleniem. Pamigtaj, ze do-
Swiadczenie uda sie, jesli przeprowadzicie je w naprawde stoneczny dzien.

Podziel uczniéw na 5-osobowe zespoty. Kazdemu zespotowi wrecz zestaw narzedzi badaw-
czych: dwulitrowg plastikowg butelke z nakretkg i 2 termometry. Powiedz uczniom, by — korzy-
stajgc z otrzymanych narzedzi — delikatnie umiescili jeden termometr w butelce, zamkneli jg
i potozyli na ziemi w petnym stoncu, drugi zas powinni potozy¢ bezposrednio na ziemi, obok
butelki. Wazne, by oba termometry znajdowaly sie w takim samym nastonecznieniu. Popro$
uczniow, by obserwowali i notowali, jakg temperature wskazuje kazdy z termometrow.

IZA Mozecie wroci¢ do klasy. Popro$ uczniow o przedstawienie wynikow do$wiadczenia. Zapy-
taj, czy domyslajg sie, dlaczego jeden z termometréw wskazuje wyzszg temperature. Co
zatrzymuije ciepto? Wyjasnij uczniom, ze podobnie jak szklarnia (cieplarnia) czy wykorzysta-
ne w waszym doswiadczeniu butelki, zachowuje sie atmosfera. Tak jak przezroczyste lub
potprzezroczyste powierzchnie zatrzymujg w $rodku ciepto, tak atmosfera zatrzymuje gazy
cieplarniane.

[EM Poinformuj uczniow, ze w dalszej czesci lekcji bedg gromadzili informacje dotyczace efek-
tu cieplarnianego. Tym razem jako reporterzy. Upewnij sie, czy wiedzg jak dziata agencja
prasowa i popros ich, aby kazdy wyobrazit sobie, ze jest reporterem, ktory w bardzo krot-
kim czasie musi zdoby¢ jak najwiecej informacji na temat globalnych zmian klimatu i efektu
cieplarnianego.

I Uczniowie przez 3 minuty swobodnie przemieszczajg sie po sali, rozmawiajg z kolegami
i nauczycielem oraz wymieniajg si¢ informacjami (mogg je zapisywa¢ w zeszycie lub na
kartkach, zaznaczajgc, od kogo je zdobyli). Bytoby dobrze, gdyby kazdemu uczniowi udato
sie porozmawia¢ przynajmniej z czterema osobami.

Po trzech minutach uczniowie wracajg na swoje miejsca. Zapytaj, jakie informacje (i od kogo)
udafo im sie zdoby¢ (postaraj sie zaktywizowac¢ tych uczniow, ktorzy zwykle niechetnie zgta-
szajg sie do odpowiedzi). Popros, by informacje przekazywali w formie zblizonej do depesz
agenciji prasowych — powinny by¢ krotkie (jedno, dwa zdania) i zrozumiate. Najwazniejsze
informacje mozesz zapisywac¢ na tablicy. Jesli uczniowie podajg btedne informacje, nie po-
prawiaj ich od razu. Mozesz zapisywac btedne stwierdzenia w osobnej kolumnie lub inaczej je
oznaczy¢, by o nich nie zapomnie¢ po skonczeniu ¢wiczenia. Do btednych stwierdzen wro¢
podczas quizu Fakty i mity o globalnych zmianach klimatu.

Uwaga! W czasie tego ¢wiczenia moze by¢ naprawde gtosno — nie staraj sie zbytnio ucisza¢
uczniéw. Jednym z celdw ¢wiczenia jest, obok zdobycia informaciji, roztadowanie energii.

BN Przypomnij uczniom, ze podstawg warsztatu kazdego reportera jest umiejetnos¢ odréznienia
prawdy od fatszu. Tylko w ten sposob przekazywane w mediach wiadomosci moga by¢
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wiarygodne. Zapowiedz uczniom, ze teraz w zespotach reporterskich bedg musieli odréznic
wéréd odczytywanych informaciji prawdziwe od fatszywych.

[EBN Podziel ucznidw na trzy grupy i popro$, by usiedli tak, by mogli sprawnie konsultowa¢ swoje
odpowiedzi. Poinformuj ich, ze za chwilg odczytasz popularne (ale nie zawsze prawdziwe)
stwierdzenia dotyczgce zmian klimatycznych (materiat dla prowadzgcego — quiz Fakty i mity
o globalnych zmianach klimatu). Zadaniem catej grupy bedzie zdecydowanie, ktére z nich sg
prawdziwe, a ktére fatszywe. Uczniowie na arkuszu papieru formatu A4 zapisujg numer stwier-
dzenia, stawiajgc przy nim odpowiedz ,fakt” lub ,mit”. Po przeczytaniu kolejnego stwierdzenia
daj uczniom chwile na grupowg konsultacje odpowiedzi.

EIM Po ostatnim stwierdzeniu uczniowie wieszajg swoje arkusze na tablicy (najlepiej wszystkie
grupy réwnoczesnie, by nikt nie mogt juz nic zmieniac) i uzasadniajg swoje odpowiedzi.Dla
grupy, ktora zdobedzie najwigcej punktow, przygotuj nagrody. Moga to by¢ np. ekoodznaki
lub dyplomy Wiarygodny Reporter.

EEMN Po skonczonym quizie zapytaj ucznidw, czy juz potrafig powiedzie¢, na czym doktadnie
polegaja globalne zmiany klimatu. Podsumuj zebrane przez ucznidw-reporteréw informacje
(teraz zwrd¢ uwage na te btedne) oraz ich odpowiedzi i uzasadnienia.

AN Na zakonczenie zaje¢ popro$ uczniow, by na podstawie wszystkich zebranych informagii
sporzgdzili samodzielnie notatke prasowg do szkolnej gazetki na temat globalnych zmian
klimatu. Powiedz, by uwzglednili nie tylko definicjg, ale takze przyczyny i skutki tego zjawiska.
Uczniowie powinni wykorzystac¢ zapisy z tablicy oraz wyniki przeprowadzonego eksperymen-
tu.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie tworzg liste zachowanh przyjaznych dla klimatu, przedstawiajg jg swoim bli-

2 skim, wspodlnie z nimi wybierajg najwazniejsze dziatania i wprowadzajg je w zycie

: w domu. Wazne, by sprobowali zaobserwowac, jak zmiany nawykéw wptywajag na ich
zycie. Czy sa trudne do realizacji? Czy szybko przyzwyczaili sie do nowych zachowan?
Czy wzajemnie sig kontrolowali?

2. Warto aktywnie promowacé postawy powstrzymujgce zmiany klimatu. Klasa realizujgca
projekt Aktywni z natury moze przygotowaé plakat z hastami zachecajgcymi do osz-
czedzania energii i zmniejszania tym samym emisji gazow cieplarnianych. Na plakacie
powinny sie tez pojawi¢ najprostsze, mozliwe do zastosowania przez kazdego, spo-
soby zapobiegania tym zjawiskom. Mozna tez urzgdzi¢ szkolny konkurs szkolny na
plakat o tej tematyce.

3. Czytacie Plan zréwnowazonego rozwoju dla Polski — Lokalne Inicjatywy Rozwojowe za-
mieszczony na stronie www.ziemia.org/pdf/LIR-new.pdf i wspdlnie zastanawiacie sie
nad pomystem na dziatanie waszej klasy i szkoty na rzecz zréwnowazonego rozwoju.
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Material dla prowadzgcego
Quiz Fakty i mity o globalnych zmianach klimatu

I 1. 80% energii, ktorg zuzywaja mieszkancy krajow rozwinietych (w tym Polski), zwa-
nych inaczej krajami bogatej Pétnocy, pochodzi ze spalania paliw kopalnych. (FAKT)
Proces tworzenia paliw kopalnych rozpoczat sie setki milionéw lat temu, wraz z pojawieniem
sie na Ziemi licznej flory. Rosliny w wyniku proceséw zyciowych pochtaniajg dwutlenek we-
gla, a wskutek rozktadu uwalniajg go. Jednak w sytuacji, gdy szczatki flory (liscie, drzewa
itp.) znajdg sie w srodowisku beztlenowym (np. pogragzone w mule, zatopione w bagnie), za-
mieniajg si¢ powoli w torf, a nastepnie, w wyniku dalszych proceséw uweglania, przechodzg
kolejno w wegiel brunatny i kamienny. Ropa naftowa i gaz ziemny to weglowodory powstajgce
w wyniku przemian substancji organicznej w okreslonych warunkach temperatury i ci$nienia
(nie moga byc¢ one za wysokie ani za niskie). Kiedy zostang uwolnione ze szczgtkow organicz-
nych, migrujg samodzielnie w skatach, tworzac ztoza w tzw. putapkach geologicznych. W ten
sposob dwutlenek wegla (bedacy gazem cieplarnianym) zostat zmagazynowany pod Ziemig.
Obecnie, w wyniku spalania ropy, wegla i gazu ziemnego, jest on z powrotem uwalniany do
atmosfery, a skomplikowane substancje, powstate w wyniku trwajacych miliony lat ztozonych
procesow biologicznych i geologicznych, sg zuzywane przez kilka pokolen.

I 2. Gazy cieplarniane byly na Ziemi od zawsze. Sg pozadane, bo dzigki nim jest ciepto.
(FAKT)

Dzieki nim i temu, ze atmosfera potrafi je zatrzymac¢ (jak pod kloszem) na Ziemi panuje tem-
peratura umozliwiajgca zycie — bez naturalnie wytwarzanych gazéw cieplarnianych bytoby
$rednio o 27°C chtodniej. Do takich gazoéw zaliczamy m.in.: dwutlenek wegla, metan, pod-
tlenek azotu. Sg jak koc, ktory przykrywa Ziemie, by nie zmarzta. Gazy te, wytwarzane przez
zwierzeta i rosliny w ich cyklu zyciowym, sg wynikiem rozktadu materii organicznej, emitujg
je réwniez wulkany. Przyroda ma naturalne mechanizmy regulowania ilosci tych gazéw, np.
dwutlenek wegla mogg absorbowac oceany, pod warunkiem, ze sg odpowiednio chtodne.

I 3. Nasze nadmierne zuzycie energii i konsumpcyjny styl zycia wptywaja na zmiany
klimatyczne na catej kuli ziemskiej. Skutki tych zmian odczuwalne sg szczegdinie
przez mieszkancow Globalnego Potudnia. (FAKT)

Mimo, ze klimat ulegat naturalnym przemianom przez setki lat, najwigksze zmiany zostaty
odnotowane w okresie od rewolucji przemystowej w kohcu XVIII wieku w Anglii do czasow
wspotczesnych. Zgodnie z danymi przedstawionymi w raporcie Miedzynarodowego Panelu
ds. Zmian Klimatycznych (IPCC) z 2007 roku, to wtasnie cztowiek ma najwigkszy wptyw na
przyspieszenie zmian klimatycznych. llo$¢ wytwarzanych przez nas gazéw cieplarnianych jest
zbyt duza, by mogta zostac ,przerobiona” w sposéb naturalny. Tworzg one coraz grubszg
powioke, ktéra przepuszcza promienie stoneczne w kierunku Ziemi, a jednoczesnie zatrzy-
muje ciepto odbite od Ziemi i nie wypuszcza go poza atmosfere. Potrzeby mieszkancéw
krajéw rozwinigtych rosng: czesciej podrozujemy, kupujemy coraz wigcej produktow. Nie bez
powodu Stany Zjednoczone — gtéwny konsument — nie podpisaty Protokotu z Kioto, zobo-
wigzujgcego panstwa do ograniczenia emisji gazow cieplarnianych. Bezposrednim efektem
wzrostu konsumpcji jest oczywiscie wzrost emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery w tych
krajach, w ktérych produkowanych jest najwigcej towardéw (np. w Chinach czy Bangladeszu).
Nastepnie towary trafiajg na rynki w Europie i Stanach Zjednoczonych, by zaspokoi¢ rzesze
konsumentow. Rézne rejony Ziemi w réznym stopniu odczujg zmiany klimatu. Przeciwdzia-
tanie negatywnym skutkom tych zmian bedzie dla kazdego kraju ogromnym wyzwaniem
finansowym i organizacyjnym. Jednak z catg pewnoscig ubogie kraje Globalnego Potudnia
sg w duzo mniejszym stopniu zdolne do podotania temu wyzwaniu.
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Materiat dla prowadzgcego
Quiz Fakty i mity o globalnych zmianach klimatu

N 4. Jest juz zbyt p6zno na dziatania naprawcze. Nasza planeta jest skazana na zagtade.
(MIT)

Witasnie teraz jest ostatni moment na podjecie skutecznych dziatan. Kazdy z nas ponosi od-
powiedzialnos$¢ za efekt cieplarniany — podrézujgc samolotem na wakacje, jadac do pracy
samochodem zamiast rowerem, kupujgc kolejny nowy produkt — posrednio i bezposrednio
zwigkszamy emisje gazow cieplarnianych. Zatem nie chodzi tylko o decyzje na poziomie
panstw czy organizacji miedzynarodowych, ale takze o zaangazowanie prywatnych firm, go-
spodarstw domowych czy wreszcie jednostek dziatania przeciwdziatajgce zmianom klimatu.
Kazdy z nas musi zaczg¢ od siebie, by da¢ pozytywny impuls i przykfad innym. Jako oby-
watele demokratycznego panstwa mozemy rowniez apelowa¢ do wtadz o wprowadzanie
przyjaznych srodowisku rozwigzan. Suma indywidualnych staran moze przynie$¢ niezwykte
efekty.

I 5. Zmiany klimatyczne naruszajg prawa cziowieka. (FAKT)
Miedzynarodowe prawo stanowigce w prawach cztowieka moéwi, ze ,w zadnym przypadku
nie mozna pozbawia¢ narodu jego wtasnych srodkow egzystenciji”. W rzeczywistosci jednak
z powodu nadmiernej emisji gazow cieplarnianych, wytwarzanych przede wszystkim przez
bogate kraje, prawa miliondw najubozszych mieszkancow globu sg naruszane. Ludzie citracg
potrzebny im deszcz, tereny uprawne, bioréznorodnosc¢ oraz przewidywalno$c¢ poér roku, ktore
pozwalajg im egzystowac i od ktérych sg uzaleznieni. Dzieje sig¢ tak mimo przystugujgcych
im praw do zycia, bezpieczenstwa, wyzywienia, schronienia, ochrony zdrowia i kultury
(,Problem klimatu a prawa cztowieka”, Oxfam Briefing Paper, Oct. 2008)
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Nasza misja to mniejsza emisja
Przedmiot: biologia, chemia, wiedza o spoteczenstwie

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

dostrzegajg zwigzek pomiedzy swoimi codziennymi wyborami a zmianami klimatu
potrafig wymieni¢ sposoby zmniejszania emisji gazéw cieplarnianych

rozpoznajg posrednie i bezposrednie emisje gazéw cieplarnianych

pogtebiajg nawyki przyjazne Srodowisku

potrafig formutowac argumenty i wnioski

potrafig publicznie wyraza¢ wtasne poglady.

Metody i formy pracy:

praca w grupie
praca z tekstem
burza mézgow

Srodki dydaktyczne:

Materiat nr 1 dla prowadzacego. Weglowy slad

Materiaf nr 2 dla prowadzacego. Globalne zmiany klimatu: skad biorg sie gazy cieplar-
niane?

Karta pracy nr 1. Dzien z zycia Dwutlenka

duzy plakat albo zdjecie tadnego krajobrazu lub nieba, ew. mapa okolicy, ktéra moze
zosta¢ zniszczona lub narysowany na tablicy obrazek przedstawiajgcy niebo, stonce
i drzewa

czyste tekturowe pudetko, np. po butach

arkusz papieru

flamastry

kilka metrow kolorowej tasiemki

plastelina.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

M Zapytaj kilku chetnych uczniow, jak wygladat ich poranek (co robili) i jakie majg plany na
najblizsze dni. Moze co$ kupili, planujg podroz. Jesli pracujesz ze swoja klasg i znasz uczniow,
mozesz zapytac o ich hobby czy drobne przyzwyczajenia (pod warunkiem, ze grupa chetnie
dzieli sig swoimi osobistymi sprawami).

2 Nastepnie pokaz uczniom plakat z widokiem. Zapytaj, czy to miejsce im sig podoba? Czy
chcieliby sie w nim teraz znalez¢? Dlaczego? Jesli w tym ¢wiczeniu postanowite$ uzy¢é mapy
waszej miejscowosci, sprawdz, czy uczniowie rozpoznajg, ze to ich okolica. Zapytaj czy jg
lubig? Dlaczego? Odpowiedzi uczniéw powinny by¢ spontaniczne i krotkie. Nie dopusc¢ do
dyskusji.

[EIN Nawigzujgc do odpowiedzi ucznidéw z poczatku lekcji, zapytaj ich, czy sposob, w jaki spe-
dzamy nasz dzien i wybory, ktérych codziennie dokonujemy, majg wptyw na to, jak wyglada
nasza okolica?

Uwaga! Jesli juz wczesdniej realizowaliScie scenariusze dotyczgce zrbwnowazonego rozwoju,
to ¢wiczenie mozesz potraktowac tylko jako przypomnienie.

AN Poinformuj uczniéw, ze za chwile poznajg dzien z zycia pewnego nastolatka o imieniu Dwu-
tlenek i przyjrzg sie jego stylowi zycia. Zastanowig sie nad tym, jak poszczegolne czynnosci
Dwutlenka wptywajg na klimat (a tym samym na otaczajgcy go $wiat). Wyjasnij, ze bedg
to ocenia¢ poprzez rozpoznawanie i oznaczanie plasteling na zaprezentowanym wczesniej
plakacie ilosci gazéw cieplarnianych emitowanych podczas danej czynnosci.

Zapytaj uczniow, jakie gazy cieplarniane znajg (jesli uczestniczyli w zajeciach Globalna szklar-
nia — jak to dziafa nie powinni mie¢ problemu z odpowiedzia). W razie trudnosci z odpowiedzia,
wypisz na tablicy najwazniejsze z nich — z listy tej uczniowie bedg mogli skorzysta¢ podczas
¢wiczenia. Wyjasnij uczniom, czym sg emisje posrednie i bezposrednie. Przygotuj tez wcze-
$niej tabele (korzystajgc z materiatu nr 2 dla prowadzgcego), w ktorej zaznaczysz, jakiej ilosci
emitowanego gazu odpowiada dana czynnos¢. Na potrzeby lekcji przelicz 2 punkty na jeden
kawatek plasteliny. | tak np. zjedzenie na obiad ryzu pakowanego w saszetki to 6 pkt. (1 pkt
za metan powstajgcy w czasie uprawy, 1 pkt za nawozy sztuczne, 2 pkt. za transport z Chin,
1 pkt za plastikowe saszetki + pudetko, 1 pkt za energie zuzytg przez sklep), co daje w sumie
3 kawatki plasteliny.

A Popros uczniéw, by dobrali sie w pary. Kazda para losuje z pudetka przygotowane wcze-
$niej karteczki z opisem poszczegoélnych czesci dnia Dwutlenka. Uczniowie po cichu czytajg
wylosowane akapity i zastanawiajg sie, jak opisywana czynnos¢ wptywa na emisje gazéw cie-
plarnianych, jaki gaz jest emitowany podczas tej czynnosci oraz czy jest to emisja posrednia
czy bezposrednia. Po paru minutach kolejno odczytujg wylosowane opisy, wyjasniajgc, w jaki
sposob dana czynnos¢ wptywa na emisje gazow oraz — korzystajgc z wczesniej przygotowa-
nej przez nauczyciela tabeli — przyklejajg na plakacie z poprzedniego ¢wiczenia odpowiednig
ilos¢ plasteliny.

Gdy wszyscy uczniowie wyrazg swojg opinig i naklejg odpowiednig ilo$¢ plasteliny na obrazku,
popros ich, by przyjrzeli mu sie jeszcze raz. Zapytaj ucznidw, czy podoba sie im to, co widzg?
Jak sig czuli, naklejajgc kolejne kawalki plasteliny? Czy byly momenty, ze ich emocje byty
silniejsze lub stabsze, od czego to zalezato? Wyjasnij uczniom, ze ilo$¢ plasteliny na obrazku
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pokazuje, jaki mamy wptyw — poprzez nasze codzienne czynnosci — na otaczajgcy Swiat
(w tym wypadku — na klimat).

B Powiedz uczniom, ze skoro to wtasnie ludzie i ich zachowania decydujg o efekcie cieplarnia-
nym, ci sami ludzie mogg podja¢ dziatania, ktére mogg zmniejszy¢ to negatywne zjawisko.
Zapytaj ucznidw, co mozna zrobi¢, by tak sie stato? Z jakich czynnosci mogtby zrezygnowac
Dwutlenek, by zmniejszy¢ emisje gazow?

[EMINa zakonczenie zaje¢ powiedz uczniom, ze rowniez my sami mozemy w sposob istotny
wptyna¢ na zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych. Popros, by przez chwile indywidualnie
zastanowili sig, ktére z ich codziennych zachowan negatywnie wptywajg na srodowisko i ktére
(co najmniej jedno) mogliby postarac sie zmienié.

EIU Na duzym arkuszu papieru spiszcie kontrakt Nasza misja to mniejsza emisja. Kazdy uczen

obok swojego imienia zapisuje postanowienie (np. bede wytgczat fadowarke komorki
z gniazdka za kazdym razem, gdy nie faduje telefonu). Za kazde zobowigzanie uczen moze
odklei¢ z plakatu z krajobrazem jeden kawatek plasteliny. Obraz bedzie sie ponownie odsta-
niat, ukazujgc to, co uczniowie widzieli na poczatku zaje¢. Zwro¢ uwage, ze po odklejeniu
plasteliny w niektorych miejscach pozostat ttusty $lad. To znaczy, ze nie uda sie catkowicie
odwrdci¢ szkody, ktérg ludzie wyrzgdzili, wptywajgc negatywnie na klimat. Podkresl wage ich
drobnych decyzji, ktore sprawity, ze przynajmniej czgs¢ krajobrazu jest odstonieta.
Uwaga! Jesli dysponujesz kolorowg tasiemka, mozesz jg pocig¢ na kawatki tak, by uczniowie
mogli z niej zrobi¢ minibransoletki odpowiadajgce podjetemu zobowigzaniu. W ten sposob
bedg przypominali sobie o podjetym zobowigzaniu za kazdym razem, gdy spojrzg na przegub
reki.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie regularnie dokumentujg swoj sposdb wywigzywania sie z postanowien zapi-

2 : sanych w kontrakcie Nasza misja to mniejsza emisja. Pod koniec semestru sprawdzajg,
czy emisja gazow ulegta zmniejszeniu. Potrzebujg do tego wyliczenia swojej emis;ji
z okresu przed podjeciem zobowigzania.

2. Na stronach internetowych uczniowie mogg przeanalizowa¢ dostgpne programy kom-
pensacji emisji szkodliwych gazoéw cieplarnianych. Mogg tez przygotowac¢ szkolng
kampanig edukacyjng, informujgcg o sposobach kompensacji emitowanych zanie-
czyszczenh. Moze sie ona odby¢ np. w okresie przedwakacyjnym (na specjalnie zor-
ganizowanym spotkaniu uczniéw i rodzicéw), by wszyscy, ktorzy planujg np. podroz
samolotem, byli Swiadomi konsekwenciji korzystania z takiego $rodka transportu i kom-
pensowali szkodliwos$¢ takiej podrézy. Strona www.climatecare.org zawiera prostg
animacje objasniajgcg zasade kompensaciji.
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Materialy dla prowadzgcego
Weglowy slad

Weglowy $lad (ang. carbon footprint) to metoda mierzenia wplywu, jaki nasze dziata-
nia wywierajg na $rodowisko, a zwfaszcza na zmiany klimatyczne. Chodzi tu o codzienne
zuzycie paliw kopalnych, potrzebne do wyprodukowania energii niezbednej do zapewnienia
Swiatta, prgdu, dostawy zywnosci, umozliwienia podrézy etc. llos¢ dwutlenku wegla i innych
gazow cieplarnianych — takich jak metan, podtlenek azotu czy freon — ktéra wskutek naszej
dziatalnosci trafia do atmosfery kazdego dnia, jest przeliczana na tony dwutlenku wegla.

Nasze zuzycie wegla moze by¢ bezposrednie i posrednie. To pierwsze wynika ze spala-
nia paliw kopalnych do ogrzania domu albo zuzycia benzyny przez nasz samochdd w trakcie
codziennej podrozy do pracy.Oznacza to, ze emisja nastepuje bezposrednio przez nas. Jesli
chodzi o zuzycie posrednie, to jest ono zwigzane z cyklem zycia produktéw, ktorych uzywa-
my od momentu ich wyprodukowania do momentu, kiedy przestang by¢ uzywane i zostang
przerobione lub bedg sktadowane na wysypisku odpaddw. Innymi stowy, im wiecej kupujemy,
tym wigcej szkodliwych gazéw, w tym dwutlenku wegla, emitujemy do atmosfery. W przypad-
ku posredniej emisji rowniez mamy wptyw na ich ilos¢ — bedac swiadomymi konsumentami,
wybieramy np. wyprodukowang w Polsce paste do zgbdéw w tubce zamiast sprowadzone;j
z Angllii pasty w tubce zapakowanej dodatkowo w pudetko i owinietej folig. Sposobem na re-
dukowanie wtasnej emisji moze by¢ zmiana zachowan i nawykow, cho¢ nie mozemy przeciez
zrezygnowac ze wszystkiego: z podrdzy, jedzenia czy ubran. Mozemy jednak postaraé sie
zado$cuczyni¢ srodowisku za to, ze je eksploatujemy i kompensowac nasz negatywny wptyw
poprzez tzw. offset, czyli wptacanie proporcjonalnej do emisji CO, sumy pienigdzy na projek-
ty majace na celu np. rewitalizacje przyrody w miejscach zniszczony dziatalnoscig cztowieka
(najczesciej jest to ponowne zalesianie, szczegoty znajdziesz na: www.carbonfootprint.com,
www.atmosfair.de, www.climatecare.org, www.acrisfuturo.org).

Globalne zmiany klimatu: Skqd biorqg sie gazy cieplarniane?

Zrédio emisii Rodzaj gazu | Przyklady dzialalnosci |Punkty| Typ emisji
spalanie paliw kopalnych | dwutlenek transport osob —np. przejazd sa- 2 bezpo-
w silnikach, fabrykach wegla mochodem do pracy lub szkoty Sredni
i elektrowniach zakup importowanej zywnosci, 2 posredni

np. jabtek z Argentyny czy dzin-
sow szytych w Chinach
produkcja energii potrzebnej do 2 bezpo-
ogrzewania i o$wietlania domoéw Sredni
oraz ulic i sklepow
produkcja energii potrzebnej do 1 posredni
produkcji dobr i ich pakowania

utylizacja odpadow 1 posredni
palenie drewna dwutlenek przypadkowe pozary lasow 1 posredni
wegla wzrost produkcji zywnos$ci po- 2 posredni
przez wypalanie laséw pod
uprawe
wysypiska $mieci i scieki metan rozktadajgce sig¢ Smieci, opako- 1 posredni

wania, odpady organiczne, kto-
re nie zostaly posegregowane
i poddane recyklingowi

przemyst metan plantacje ryzu 1 posredni
hodowla bydta 2 posredni
podtlenek nawozy sztuczne 1 posredni

azotu
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Dzien z zycia Dwutlenka

}( .............................................................................................

Sidédma rano. Dzwoni budzik. Na dworze jest juz jasno, $wieze powietrze wpada przez otwarte
okno. Dwutlenek wstaje, wtgcza odruchowo lampke na stoliku i ulubiong stacje w radiu, po
czym wychodzi do tazienki.

Dwutlenek odkreca wode w kranie. Oczy same mu sie zamykajg... Pospatby jeszcze... Co to,
skonczyla sie pasta? Dwutlenek siega do szafki i powoli rozpakowuje z folii pudetko z pastg
do zgbdw. Po chwili pudetko wraz z folig lgdujg w koszu. Mozna my¢ zeby.

Po skonczonej porannej toalecie Dwutlenek wraca do pokoju. Zaczyna sig¢ ubiera¢. O, te
dzinsy miaf na sobie wczoraj — nie, nie zafozy ich znowu. Ale bytby obciach! Wyjmuje z szafy
Swiezo wyprang i wyprasowang pare spodni, a dzinsy lgdujg w pralce.

Czas na $niadanie. Co my tu mamy? Sok pomaranczowy, smazona kietbasa i jajecznica...
W koncu trzeba mie¢ energig na caty dzieh w szkole!

Dwutlenek dwa miesigce temu skornczyt 18 lat. Z tej okazji rodzice kupili mu skuter i cho¢
szkota jest blisko (dziesig¢ minut spacerem) Dwutlenek codziennie zajezdza pod budynek
nowym skuterem. Tak jest szybciej, no i robi wieksze wrazenie na kumplach!

W szkole godziny sie diuzg. Wszyscy czekajg na przerwe obiadowg. W stotéwce dzis w menu
kasza z warzywami lub kurczak z ryzem. Dwutlenek wybiera kurczaka.

Po lekcjach Dwutlenek umawia sie z kolegami na spotkanie w centrum handlowym. Jedzie
tam na skuterze, po drodze wstepuje jeszcze do kiosku — wtasnie wytadowaly mu sie baterie
w mp3. Stare baterie ladujg w koszu, nowe Dwutlenek rozpakowuje i wktada do odtwarzacza.
O, jak mito, znow stychaé ulubiony zespot.

W centrum handlowym jak zawsze duzo sie dzieje. Jest wesoto, gra muzyka, na dworze
skwar, a tu — klimatyzacja. | jakie nowoczesne oswietlenie... Wystawy, mimo ze jest $rodek
dnia, podséwietlone... O, super dzinsy na wystawie — zauwaza Dwutlenek. Moze jest moj
rozmiar? Dwutlenek wchodzi do sklepu i kupuje nowg parg spodni.

Juz w domu. Oj, w pokoju jako$ chtodno, no tak — otwarte okno. Dwutlenek podkreca kaloryfer.
Zaraz zrobi sig cieplej.

Co to, radio wigczone? Czyli caly dzien grata muzyka? To nic, sgsiedzi przynajmniej mogli
sobie postuchac fajnego grania — mysli Dwutlenek i siada do lekgciji.

37



38

Byl sobie dom

Przedmiot: biologia, sztuka, zajecia techniczne

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

rozumiejg pojecia: klimat, zmiany klimatyczne, efekt cieplarniany

rozpoznajg wptyw aktywnosci ludzkiej na zmiany klimatu

podajg przyktady rozwigzan technicznych, ktére ograniczajg negatywny wptyw na kli-
mat

formutujg argumenty w celu obrony swojego stanowiska

potrafig logicznie i krytycznie mysle¢

potrafig si¢ efektywnie porozumiewac.

Metody i formy pracy:

praca z tekstem

dyskusja metodg kuli snieznej
diamentowy ranking

praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

Materiat dla prowadzgcego nr 1. Budownictwo przyjazne ludziom i Srodowisku
Karta pracy nr 1. Nieklimatyczny dom

Karta pracy nr 2. Klimatyczny dom (diamentowy ranking)

tablica podzielona na 2 kolumny

kartki papieru formatu A4

flamastry.

Czas trwania lekcji: 45 minut



Przebieg zajec:

EMN Zapowiedz uczniom, ze na dzisiejszych zajeciach bedziecie zastanawiali sie nad rozwigza-
niami, ktére mogg zmniejszy¢ negatywny wptyw cztowieka na klimat. Rozdaj im tekst Niekli-
matyczny dom (karta pracy nr 1), na jego lekture przeznacz ok. 10 minut. Popro$ uczniow,
aby przeczytali go dwukrotnie: podczas drugiej lektury uczniowie majg zanotowac w zeszycie
najwazniejsze informacje — mogg pisa¢ hastowo, mogg to by¢ rysunki, rownowazniki zdan,
punkty; moga tez podkresla¢ zdania w tekscie lub zapisywac pytania, watpliwosci, uwagi,
ktore sig pojawiajg w czasie czytania.

Pole¢ uczniom dobranie sie w pary. Przez kolejne 3 minuty uczniowie wymieniajg sie uwagami
dotyczgcymi tekstu, a nastgpnie (w drodze negocijacji) wybierajg 3 najwazniejsze problemy,
ktére ich zdaniem wynikaty z braku odpowiednich rozwigzan w opisywanym domu lub nieod-
powiednich dziatan cztowieka. Wybrane problemy uczniowie mogg zapisywac na arkuszach
papieru.

[EI Po 3 minutach pary tacza sie w grupy czteroosobowe. W kazdej czworce uczniowie przed-
stawiajg wybrane problemy, a nastgpnie — spos$rdd wszystkich wynotowanych — wskazujg
znoéw 3, ktére cata czwoérka uzna za najistotniejsze. Kiedy grupy skoncza to zadanie, wybie-
rajg swojego przedstawiciela, ktéry wiesza powstaty plakat na tablicy w pierwszej kolumnie.
Poréwnajcie te listy — czy wszystkie zespoly wybraly te same problemy? Podsumuj ¢wicze-
nie, moéwigc ze nie tylko nasze nawyki i zachowania, ale takze miejsce i sposodb mieszkania
wptywajg na stan srodowiska.

IZBN Zapytaj uczniow, czy ich zdaniem nasze indywidualne dziatania, takie jak ograniczanie zuzy-
cia wody i energii czy segregacja odpadow w domach, majg znaczenie. Dlaczego? Podsu-
muj odpowiedzi ucznidw mowigc, ze 21-30% emisji gazéw cieplarnianych pochodzi wtasnie
z naszych domoéw. Wprawdzie jest mato prawdopodobne, bysmy zdotali odwréci¢é zmiany
klimatyczne, ale korzystajgc z odpowiednich rozwigzan technicznych w domach, zmieniajgc
codzienne nawyki oraz podejmujac konkretne dziatania w celu ograniczenia zuzycia energii,
spowodujemy, ze skutki zmian klimatycznych nie bedg tak fatalne dla nas i dla $rodowiska.
Na tej lekcji uczniowie bedg mogli si¢ dowiedzie¢, jakie rozwigzania techniczne mogg by¢
stosowane w domach, by ograniczy¢ wptyw na zmiany klimatu.

IS Poinformuj uczniow, ze zostajg architektami ,klimatycznego domu”. Zanim przystgpig do
projektowania, w zespotach zastanawiajg sie, w jaki sposdob dom moze sta¢ sie bardziej
przyjazny srodowisku. Podziel ucznidow na piecioosobowe grupy. Kazdej grupie daj karte
pracy nr 2. Klimatyczny dom (diamentowy ranking). Zawiera ona propozycje rozwigzan, ktorych
wykorzystanie sprawia, ze dom nie wptywa tak negatywnie na zmiany klimatu.

A Popros uczniow, by zapoznali sie z materiatem. Zapytaj, czy wszystkie propozycje rozwigzan
sg dla nich zrozumiate. W razie potrzeby wyjasnij je (korzystajgc z materiatu dla prowadza-
cego). Zespoty ucznidw — przez 5 minut — samodzielnie wybierajg rozwigzania wedfug ich
wpltywu na srodowisko i segregujg je, wypisujgc odpowiednie dziatania z listy.

Uwaga! Proponowanych rozwigzan jest wiecej niz 9 potrzebnych, by stworzy¢ ranking. Ozna-
cza to, ze uczniowie majg wiekszy wybor. Odpowiedzi ucznidw mogg by¢ réwniez bardziej
roznorodne.

Po wykonaniu zadania popro$ kazda grupe o krotkg prezentacje wykonanego schematu (wraz
z uzasadnieniem, dlaczego niektdére rozwigzania uczniowie uznali za bardziej, inne — za mniej
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wazne). Na forum klasy zastanéwcie sig wspdlnie nad wybranymi rozwigzaniami i mozliwos$cig
ich zastosowania w roznych przypadkach. Zwrd¢ uwage ucznidw, ze niektore rozwigzania, np.
baterie stoneczne czy izolacja termiczna, moga by¢ kosztowng inwestycja. Jesli propozycja
takiego technicznego rozwigzania dotyczy budynku publicznego (nie domku jednorodzinne-
go), to decyzja o ich wprowadzaniu nalezy do wiadz samorzgdowych, spétdzielni. Obecnie
wiele takich inwestycji (np. zaktadanie paneli stonecznych, termomodernizacja) jest w czgsci
finansowanych przez Fundusz Ochrony Srodowiska.

[EM Porownajcie zaproponowane przez ucznidw rozwigzania, wybierajac te, ktére pomogg roz-
wigzac problemy zidentyfikowane i umieszczone na pierwszej potowie tablicy na poczatku

zajec.

[EMINa zakonczenie popro$ uczniow, by wynotowali w zeszycie wasze propozycje rozwigzan
technicznych w domu, ktore sprzyjajg srodowisku.

Mozesz wiecej:
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1. Jesli klasa lubi zajecia plastyczne lub techniczne, mozesz zaproponowac, by uczniowie

w zespotach przygotowali model ,klimatycznego domu” (moze to by¢ rysunek, makieta
z papieru, plasteliny lub innych materiatéw). Wazne, by ich projekt miat dotgczony opis
wprowadzanych rozwigzan. Wszystkie prace mozna zaprezentowac podczas szkolnej
wystawy — bedzie to dobra okazja, by zapozna¢ i uczniéw, i dorostych z mozliwymi
sposobami dbania o srodowisko.

. Uczniowie opracowujg mape swojej miejscowosci, zaznaczajgc na niej miejsca (bu-

dynki), w ktérych zostaty zastosowane rozwigzania techniczne sprzyjajgce srodowisku.
W tym celu muszg przeprowadzi¢ wywiady z mieszkarncami, wtascicielami budynkéw,
wfadzami samorzadowymi. Mogg tez przygotowac wlepki ,klimatyczny dom”, ktére (za
zgodag wtascicieli) przyklejg w zidentyfikowanych miejscach.

. Uczniowie sprawdzaja, w jaki sposob w ich gminie realizowane sg dziatania sprzyjajgce

Srodowisku: czy oszczednie gospodaruje sie¢ zasobami, czy sg stosowane lub plano-
wane tzw. zielone rozwigzania — np. dostawa ,zielonej energii”. W tym celu uczniowie
muszg dowiedziec sie, kto w gminie jest odpowiedzialny za ochrone srodowiska oraz
za inwestycje i przeprowadzi¢ z tymi urzednikami wywiady.



Materialy dla prowadzqgcego
Budownictwo przyjazne ludziom i Srodowisku

Klimatyczny dom, czyli taki, w ktorym rozwigzania techniczne redukujg do minimum jego
negatywny wptyw na srodowisko, wykonany jest z przyjaznych dla srodowiska materiatéw
i wyposazony w systemy sanitarne, grzewcze i $wietlne, ktére gwarantujg niskie zuzycie
energii i wody. Oczywiscie obok rozwigzan technicznych réwnie wazne sg zachowania jego
mieszkancow. Wszelkie materiaty, z ktérych wykonany jest ekologiczny dom, powinny by¢
pozyskane i przetworzone w sposéb przyjazny dla srodowiska (np. mozna wykorzystaé cegty
i kamienie pochodzgce z rozbiodrki). Wazng cechg ekologicznego domu jest jego rozmiar
— powierzchnia powinna byc¢ taka, by spetnia¢ podstawowe potrzeby mieszkancow. Wiel-
ko$¢ domu wigze sie z terenem, ktory zajmuje, iloScig zuzytych materiatéw budowlanych,
potrzebami grzewczymi. Réwnoczes$nie dom powinien by¢ zaprojektowany tak, by dobrze
wpisywat sie w otoczenie. Powinien by¢ réwniez energooszczedny. Jesli pozwalajg na to
$rodki finansowe, warto zainstalowa¢ okna z podwdjng szybg; tanszym rozwigzaniem jest
dobre uszczelnienie okien i drzwi tadmami izolacyjnymi czy zawieszenie zimg grubych za-
ston. Idealny ekologiczny dom powinien korzysta¢ z odnawialnych zrédet energii — istnieje
wiele systeméw jg zapewniajgcych — kolektory stoneczne (potocznie zwane bateriami lub
panelami), mate turbiny wiatrowe, pompy ciepta czy zestawy z ogniwami paliwowymi. Dom
moze byc tez zaprojektowany tak, by cate jego ogrzewanie pochodzito ze Swiatta stoneczne-
go wpadajgcego przez okna (tzw. system ogrzewania pasywnego). Coraz bardziej popularne
w Polsce stajg sie energooszczedne zardwki — sg juz w wiekszosci domow. Po zastapieniu
100-watowej zwyktej zaréwki 25-watowg zarowkag kompaktowg, mozemy w ciggu roku zaosz-
czedzi¢ 25 ziotych (dane wg firmy RWE STOEN). Pomalowanie pomieszczen na jasny kolor
sprawi, ze bedziemy potrzebowali mniejszej ilosci Swiatta.W ekologicznym domu dbamy row-
niez o mate zuzycie wody: montujemy oszczedzajgce wode kohcowki na kran, uszczelniajmy
kurki, staramy sie wykorzystywac tzw. ,szarg wodeg”, ktdra zostaje po zmywaniu, kapieli czy
praniu i moze by¢ powtdrnie wykorzystana np. do mycia samochodu czy podlewania ogrodu
(oczywiscie pod warunkiem, ze wczesniej uzyliSmy biodegradowalnych srodkéw myjgcych).
Najwiecej wody marnujemy w toalecie. Sptuczki oszczedzajace wode mozna dzi$ znalezé
w kazdym sklepie — majg dwa ,klawisze”, ktérych mozna uzywac w zaleznosci od potrzeb.
Waznymi elementami wyposazenia ekologicznego domu sg: energooszczedne pralki, lodow-
ki i zmywarki. Urzgdzenia te opatrzone sg miedzynarodowymi ekooznaczeniami klas energe-
tycznych. Ich zakup szybko nam sig¢ zwrdci w postaci nizszych rachunkow za energie. Nizsze
bedg takze koszty posrednie, czyli wptyw na srodowisko. Jesli nasz dom nie ma opisanych
rozwigzan wytwarzajacych energig, mozna podpisac¢ kontrakt na ,zielong energie” z firma,
ktora czes¢ dostarczanej energii produkuje w oparciu o zrodta odnawialne. Takie ustugi sg
dostepne w Polsce, warto si¢ dowiedzie¢, czy réwniez w waszej miejscowosci. Poza tym
w ekologicznym domu wiasciwie segreguje sie odpady, zapewniajgc miejsce ich segregacji.
Podczas projektowania domu warto tez przewidzie¢ miejsce na sktadowanie i kompostowanie
resztek organicznych.

Tekst opracowano na podstawie materiatow J. Berdo, ,,Zréwnowazony rozwdj: w strone Zycia w harmonii
Z przyrodg”, 2006
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Nieklimatyczny dom

Byt sobie dom. Nazywat sie Nieklimatyczny i stat na ul. Niezrownowazonego rozwoju. Na
pierwszy rzut oka dom wyglgdat niepozornie i niczym sig nie wyrozniat wéréd innych domow.
Staf sobie pomigdzy duzym blokiem a innym jednorodzinnym domem. Byt szary, miaf dach
z eternitu, w niektorych miejscach odpadat z niego tynk i byto wida¢, ze dawno nikt go nie
remontowat. Nikt nie przypuszczat, ze dom ten moze by¢ grozny. Jednak w Nieklimatycznym
Domu dzialy sie rzeczy straszne. Cho¢ byt ogromny, mieszkata w nim tylko jedna osoba. Od
rana do wieczora hulat po nim wiatr, ktéry wpadat przez nieszczelne okna. Wieczorami stychac
byto jeki przeciggdw, pobrzekiwanie szyb, ztowieszcze kapanie niedokreconego kranu oraz
tomotanie — to dudnita stara, wielka pralka, ktéra codziennie prata ubrania wtasciciela. Od
frontu domu stat wielki $mietnik, z ktérego wysypywaly sie ogromne ilosci $mieci. Ich sterta
rosta w zastraszajgcym tempie. Okoliczni mieszkancy bali sige, ze ktérego$ dnia zasypie
réwniez sgsiednie domostwa. Zuzyte baterie, resztki jedzenia, papier, plastikowe torby po
zakupach, puste butelki po napojach, stara lodéwka — kazdy, kto chciat wejs¢ do tego domu,
musial najpierw przebrngé przez to wszystko. Zimg w domu bylo strasznie zimno, cho¢
wiasciciel odkrecat maksymalnie kaloryfery, latem za$ panowat tam niemitosierny upat —
wtedy w domu szumiafa klimatyzacja. O kazdej porze dnia i nocy w Nieklimatycznym domu
Swiecito jasne Swiatfo, a 100-watowe zaréwki pozeraly energie jak bestie (nic dziwnego, ze
rachunki za energig byly bardzo wysokie).

Tak, to byt naprawde straszny dom.
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 2. Klimatyczny dom (diamentowy ranking)

Wybierajgc pomysty na rozwigzania techniczne, uzupetnijcie ranking. W polu nr 1 znajdujgcym
sie na szczycie wpiszcie najwazniejsze rozwigzanie, w polu nr 2, 3, 4 i 5 mniej wazne itd.
W ostatnim polu nr 9 powinno sie znalez¢ najmniej wazne rozwigzanie.

¢
¢
¢

energooszczedne zardwki kompaktowe
sptuczka oszczedzajgca wode

umowa z firmg energetyczng na ,zielong
energie” — cze$¢ energii pochodzi ze zr6-
det odnawialnych

pomieszczenia pomalowane na jasny ko-
lor

meble z drewna pozyskiwanego w spo-
séb zgodny ze zréwnowazonym rozwo-
jem

¢
]

baterie stoneczne

system wykorzystywania szarej wody, po-
wstajgcej podczas kapieli i prania

nowe, szczelne drzwi i okna, podwdjne
szyby w oknach lub uszczelnione drzwi
i okna, grube zastony w oknach
pojemniki do segregacji odpadow
energooszczedny sprzet AGD, np. pralka,
zmywarka czy lodowka.
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Zapobieganie produkcji odpadoéw, odzysk i recykling

Nie tylko produkujemy coraz wiecej odpadow, ale czesto nie potrafimy ich odpowiednio
wykorzysta¢. Zasada 3R — ang. reduce, reuse, recycle, czyli ogranicz, wykorzystaj ponownie,
przetworz —to proekologiczne rozwigzanie, ktore mozemy wprowadza¢ we wtasnych domach.
Uczniowie, poznajgc sposoby zapobiegania powstawaniu zbyt duzej ilosci odpadéw, mogag
wptywac na stan srodowiska wokot nich.

Podczas zaje¢ Co z tymi odpadami?, Wysypisko to ostatecznosc oraz Waga smieci ucznio-
wie nie tylko nauczg sie, jak poprzez wiasne dziatania ograniczy¢ powstawanie odpadow,
poznajgc w praktyce stosowanie zasady 3R, ale réwniez podejmag dziatania, ktére zachecag
innych (ich réwiesnikow, ale takze dorostych) do $wiadomego i odpowiedzialnego segrego-
wania odpadow.

Uczniowie dowiadujq sie:

Co to jest recykling?

Jaki wptyw na stan srodowiska majg sktadowiska odpadow?
Dlaczego segregacja odpadéw jest wazna dla ochrony $rodowiska?
Jak nalezy segregowac¢ odpady?

Co sie dzieje z wyrzucanymi odpadami?

Jakie sg metody zapobiegania produkcji odpadow?

Co to jest zasada 3R?

Nogo MDD~

Zajrzyj do zrédia...

www.greenpeace.pl/segreguj_smieci— strona miedzynarodowej organizacji Greenpeace,
wyjasniajgca sens i cel segregacji odpadow, z informacjami, co mozna przetwarzac oraz
przyktadami niewfasciwej gospodarki odpadami.

www.recykling.pl/recykling — strona Fundacji Nasza Ziemia, na ktorej znajdziesz wyczer-
pujace informacje (od ustaw po projekty i kampanie) dotyczace recyklingu. Strona zawiera
rowniez informacje na temat organizowanej co roku akcji Sprzatanie swiata.

www.zb.eco.pl/article/co-kazdy-ze-smieciami-robic-powinien-a49l1 — publikacja multi-
medialna adresowana do nauczycieli, dobra pomoc na zajeciach dla mtodszych uczniow.

www.elektroeko.pl — strona internetowa organizacji zajmujgcej sie odzyskiem sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego tworzona przez branze AGD, RTV, IT, telekomunikacyjng i oswie-
tleniowa.

www.efte.org — strona zawierajgca kroétkie, dowcipne filmy animowane o segregacji odpa-
dow, wielokrotnym uzywaniu oraz oszczgdzaniu.
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Co z tymi odpadami?

Przedmiot: biologia, godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:

potrafig okresli¢, jakie odpady mozna przeznaczy¢ do recyklingu

potrafig wyjasni¢, do czego stuzg pojemniki oznaczone odpowiednimi kolorami
potrafig wyjasni¢, na czym polega recykling aluminium, papieru, stali, plastiku, szkta
dostrzegajg celowos$¢ stosowania segregacji odpadow w kazdym gospodarstwie do-
mowym

sg swiadomi zaleznosci stanu srodowiska oraz iloéci odpadow od dziatalnosci czto-
wieka

potrafig wyraza¢ swoje potrzeby i pomysty

potrafig nawigzywac dialog.

Metody i formy pracy:

praca w grupach
dyskusja
burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:

Karta pracy nr 1. Co robi moja rodzina, aby byfo mniej odpaddw?

opakowania po réznych produktach

pojemniki na odpady (lub ich papierowe makiety) w odpowiednim kolorze i odpowied-
nio oznakowane: metal, papier, szkto, plastik, ubrania, odpady organiczne, inne
materiat pomocniczy dla prowadzacego

Czas trwania lekcji: 90 minut

Uwaga! Zaletg tych zajec jest praktyczna nauka segregacja odpaddw i poznanie mozli-
wosci ich przetworzenia. Trudno$¢ moze sprawi¢ zapewnienie bezpieczenstwa i higieny
w czasie segregacji odpadoéw. Na pare tygodni przed zajeciami warto ogtosi¢ w pokoju
nauczycielskim lub w klasie zbidrke opakowan ekologicznych produktoéw. Nie chodzi o to
by kupowac¢ nowe produkty specjalnie na potrzeby lekcji, ale wykorzystac to, co juz mamy.
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Przebieg zaje¢

Zapytaj uczniéw, czy na swojej drodze do szkoty natykajg sie na $mieci. Jesli tak, to jakiego
typu? Pozwdl na kilka swobodnych odpowiedzi, nie przediuzajgc jednak tej czesci zajec.
Podsumuj, ze kazdy z nas codziennie wytwarza i gromadzi odpady, czesto nie zastanawiajgc
sie nad konsekwencjami. Wyjasnij, ze najblizsze dwie godziny lekcyjne majg by¢ poczgtkiem
zmiany stylu zycia uczniéw, ktérzy mogg przyczyni¢ sie do tego, by Ziemia nie stafa sie
wielkim wysypiskiem $mieci.

Zapowiedz uczniom, ze podczas tych zaje¢ bedg pracowali przede wszystkim w grupach.
Upewnij sig, ze pamietajg zasady takiej pracy (w razie koniecznosci przypomnij najwazniej-
sze).

Zanim przystgpicie do zadan grupowych, rozdaj wszystkim uczniom kartg pracy nr 1 — Co
robi moja rodzina, aby byfo mniej odpadow? Popros ich, aby zgodnie z instrukcjg sprobowali
oceni¢ zachowania wtasne i innych domownikow dotyczgce produkcji $mieci.

Uczniowie wypetniajg indywidualnie miniankiety. Po 5 minutach, w rundce bez przymusu,
zapytaj ich, jak wypadfa ta ocena. Czy zdarza sie, ze w ich domach nie przestrzega sie
zadnego z opisanych zachowan? llu uczniéw postawito sobie az trzy usmiechy, oznaczajgce,
ze zawsze, kiedy to mozliwe, w zakresie gospodarki odpadami zachowujg sig ekologicznie?
Ktérych zachowan dotyczyty te skrajne oceny?

Popros ucznidw, by zastanowili sie tez, ktére z praktyk do tej pory nieobecnych w ich domach,
mogliby wdrozyc.

Podziel klasg na 5-osobowe zespoty. Mozesz (jesli tego wymaga dynamika twojej klasy) przy
kolejnych zadaniach zmienia¢ skfad zespotéw lub pozwoli¢ uczniom pracowac od poczatku
do konca w jednej grupie.

Zapowiedz uczniom, ze teraz przystgpig do ¢wiczenia praktycznego — bedg musieli odpowied-
nio posegregowac opakowania zgromadzone w klasie. Jesli w poblizu szkoty stojg pojemniki
do segregacji odpaddw, te czes¢ zaje¢ mozesz przeprowadzi¢ na podwoérku. Mozesz takze
przygotowac niewielkie makiety pojemnikow na odpady (w odpowiednich kolorach i odpo-
wiednio oznakowane) — wtedy ¢wiczenie to mozna przeprowadzi¢ w klasie. Popro$ uczniow,
aby kazdy zespot wybrat opakowanie, przeanalizowat znajdujgce sie na nim oznakowania
oraz materiat, z ktérego zostato ono zrobione i wrzucit je do odpowiedniego pojemnika.
Uwaga! Jesli cwiczenie przeprowadzane jest w klasie, zadbaj o to, aby po lekcji opakowania
trafity do prawdziwych pojemnikéw na odpowiednie odpady.

Po zakonczeniu ¢wiczenia sprawdz, czy uczniowie prawidtowo posegregowali odpady. Zapy-
taj, czy w poblizu ich domdw stoja takie pojemniki i czy —ich zdaniem — sg one wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem? Wyjasnij uczniom, ze gospodarka odpadami to proces: zaczyna
sie w momencie wytwarzania produktu, a nastepna faza to gromadzenie odpadow.

Ostatnim etapem jesr przetwarzanie odpadéw. Rozdaj siedmiu zespotom karte pracy nr 3 —
Co sie stanie z odpadami? Uwaga! Kazda grupa otrzymuje karte pracy tylko z jednym pojem-
nikiem — metal, papier, szkto, plastik, ubrania, odpady organiczne, inne. Uczniowie w grupie
zastanawiajg sie, co sie stanie z odpadami posegregowanymi w danym pojemniku. Na kar-
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cie pracy wpisujg wtasne propozycje ich wykorzystania. Po zakonczeniu pracy w grupach
przedstawiciele zespotdéw prezentujg swoje pomysty na forum.

Podsumuj zajecia, proszgc uczniow, by samodzielnie sprobowali zapisa¢ w zeszycie (w po-
staci notatki), co to jest recykling i na czym on polega. Popro$ dwdch, trzech uczniéw o od-
czytanie swoich definiciji.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie, korzystajac z internetu, sprawdzajg, ktore kraje w Europie produkujg naj-
wigcej odpaddw (w przeliczeniu na jednego mieszkanca).

2. Uczniowie zastanawiajg sig, co zrobi¢, by utatwi¢ ludziom sortowanie odpadow, a na-
stepnie piszg petycje do wtadz miasta.

3. Jesli w waszej miejscowosci ludzie deklarujg chec¢ segregowania odpadéw, lecz brak
w niej odpowiedniej infrastruktury, zastandwcie sie jakie dziatania chcecie podjgg¢, by to
zmieni¢. Kto moze by¢ waszym sojusznikiem, jak rozmawiac o tej sprawie z wtadzami.

4. Aby dowiedzie¢ sie wigcej na temat wtasciwej segregacji odpadow, wejdz na strone
www.wwf.pl/odpady. Zawiera ona multimedialny przewodnik opisujgcy jak segrego-
wac odpady i dlaczego nalezy to robic.
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Przed tobg ekologiczna miniankieta. Uzywajgc odpowiednich oznaczen, ocen w skali od
3 usmiechow (O©®©) do 1 bardzo smutnej minki () zachowania swoje i swojej rodziny.
Jesli opisana w ponizszej tabeli sytuacja zdarza sie w twojej rodzinie:

ZAWSZE, GDY JEST TAKA MOZLIWOSC - postaw w odpowiedniej kratce @O ©

CZESTO - postaw w odpowiedniej kratce ©©

RZADKO - postaw w odpowiedniej kratce ©

WtASCIWIE NIGDY — postaw w odpowiedniej kratce &

W czasie wycieczki zabiera

L Napoje kupuje sie sie odpady do domu lub
LI S CE R w szklanych butelkach wyrzuca do odpowiednich
pojemnikow
Torby plastikowe Uzywa sie przedmiotéw . . ;
(,reklamowki”) uzywane sg = trwatych, nadajgcych sie do k) ST e el
. sztucznych
stale recyklingu
Rzadko uzywa sie Uzywany jest papier Nieprzydatne rzeczy
przedmiotow jednorazowego toaletowy z makulatury, przekazuje sie osobom
uzytku niechlorowany potrzebujgcym
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Wysypisko to ostatecznosc¢
Przedmiot: biologia, chemia, fizyka

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

potrafig wyjasni¢, dlaczego segregacja odpadow jest wazna

dostrzegajg potrzebe istnienia zaktaddw zajmujacych sie przetwarzaniem odpadow
wymieniajg rozne metody zapobiegania produkcji odpadéw

potrafig wykazac¢ zaleznosci miedzy nawykami konsumenckimi a produkcjg odpadéw
rozumiejg przyczyny powstawania sktadowisk odpadow oraz wiedzg, jakie skutki wy-
wotujg

potrafig logicznie mysle¢ i analizowac.

Metody i formy pracy:

doswiadczenie
praca w grupie
burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:

Materiat dla prowadzgcego. Jak i po co segregujemy odpady?

Karta pracy nr 1. Sprawd?z, jakie skutki wywotuje skfadowisko odpaddw (instrukcja do
¢éwiczenia)

komputer z dostgepem do internetu —filmy animowane stowarzyszenia eFTe do pobrania
ze strony www.efte.org.pl

arkusze papieru formatu A3

flamastry

kilkanascie arkuszy bibuty

woda

potmisek

atrament lub farba wodna

otéwek

kartki papieru

karteczki samoprzylepne w trzech kolorach.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

Poinformuj uczniéw, ze podczas zaje¢ bedg omawia¢ wptyw odpadéw na srodowisko oraz
przyjrza sig wtasnej roli w tym procesie. Podziel uczniéw na cztery grupy. Popros, by w gru-
pach przypomnieli sobie, jakie rzeczy kupili (lub kto$ im kupit) w ciggu ostatniego miesigca.
Moga to by¢ zaréwno ubrania, sprzet elektroniczny, jak i jedzenie, napoje, gazety itp.

Kazda grupa sporzgdza swojg liste oraz zastanawia sig, co sie dzieje z tymi przedmiotami,
kiedy przestang juz ich uzywac? Gdzie np. trafia opakowanie po paczce chipséw? Na forum
klasy zapytaj uczniow, czy w kazdym przypadku wiedza, co sie dzieje z produkowanymi
i wyrzucanymi przez nich odpadami? Czy chcieliby sie dowiedzie¢? Czy jest to dla nich
wazne? Dlaczego?

Rozdaj uczniom arkusze bibuty, atrament lub farbe wodng oraz arkusze papieru. Kazdemu
zespotfowi wrecz tez karte pracy nr 1 — Sprawdz, jakie skutki wywotuje sktadowisko odpaddw.

Popros uczniow, by (nadal pracujgc w grupach) spojrzeli na sporzadzone przed chwilg listy
zakupow, zapoznali sie z instrukcjg i wykonali opisane tam doswiadczenie. Uczniowie uktadajg
arkusze bibuty jeden na drugim. Na jednym brzegu wierzchniego arkusza majg zaznaczy¢
atramentem lub farbg wodng tyle kropek, ile majg produkitdéw na liscie — kropki te oznaczajg
odpady na jednym sktadowisku. Tyle samo kropek uczniowie rysujg wzdtuz drugiej krawedzi
bibuty — sg to odpady na drugim sktadowisku. Obszar pomiedzy zakropkowanymi polami to
teren zamieszkaly przez ludzi, zwierzeta, rosliny — uczniowie zaznaczajg otowkiem ptynaca
przez jego srodek rzeke. Zarysowang kartke ktadg na kilku innych (oznaczajgcych gtebsze
warstwy ziemi), a nastepnie na pétmisku. Na koniec uczniowie spryskujg po jednej kropce
z pierwszego i drugiego sktadowiska i obserwuja, co sie z nimi dzieje. Popros, by doktadnie
obejrzeli nie tylko pierwszg bibute, ale takze kolejne warstwy. Swoje obserwacje uczniowie
zapisujg na kartce. Zastanawiajg sie takze, co sie dzieje z odpadami na obu skfadowiskach
podczas obfitych deszczy?

Po zakonczeniu czesci obserwacyjnej popros ucznidw o podzielenie sie spostrzezeniami
oraz wnioskami. Zapytaj ich, jaki jest zwigzek migdzy naszymi zakupami (tymi wypisanymi
z listy) a sktadowiskiem odpadow? Nastepnie popros uczniéw, by w grupach odpowiedzieli
na pytania (kazdej grupie mozesz zadac inne pytanie):
1) Czy sktadowiska odpadow sg obojetne dla srodowiska naturalnego?
2) Jak daleko musiatoby sie znajdowac sktadowisko odpaddw, by nie zagrazato ludziom
i ro$linom uprawnym?
3) Czy samo oddalenie sktadowiska odpadow od siedzib ludzi i pél uprawnych rozwigzuje
wszystkie problemy?
4) Jakie skiadowiska stanowig najwieksze zagrozenie dla Srodowiska?
5) Co mozemy zrobi¢, zeby ograniczy¢ liczbe sktadowisk?
Popros ucznidw, by swojg odpowiedz sformutowali w postaci kilkuzdaniowej notatki (moze
by¢ w punktach), zapisali jg w zeszytach, a nastgpnie odczytali na forum klasy.

Zapytaj uczniow, czy znajg regute 3R, jesli nie — zapisz na tablicy hasta: reduce — ograniczaj,
reuse — uzywaj ponownie, recycle — przetwarzaj, a nastgpnie wyjasnij, co kazde z nich ozna-
cza. Upewnij sie, czy uczniowie wtasciwie rozumiejg te regute i znaczenia poje¢ — ,reduce”,
czyli redukuj, zmniejszaj konsumpcje, kupuj mniej towardw; ,reuse”, czyli ponownie uzywaj,
staraj sie wybiera¢ produkty wielorazowego uzytku, niepsujgce sie po pierwszym uzyciu,
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nadajgce sie do wykorzystania w innym celu, np. puszka jako ostonka na doniczke albo po-
jemnik na dfugopisy; ,recycle”, czyli przetwarzaj, po wtasciwie przeprowadzonej segregaciji
odpady stajg sie surowcami i mozna je w hucie metalu, szkfa czy w papierni przerobi¢ na
inne produkty.

Popros uczniow, by jeszcze raz wrécili do listy zakupdw sporzadzonych w grupach na poczat-
ku lekcji. Zawies$ listy w widocznym dla wszystkich miejscu. Popros uczniéw, by zastanowili
sie, jak do tych przedmiotéw zastosowac regute 3R. Czy je przerobic i uzy¢ w innym celu czy
moze oddac do recyklingu?

Uczniom w zespotach rozdaj karteczki samoprzylepne w trzech kolorach i popros, by przyj-
rzeli sig¢ wszystkim listom, a nastepnie przeanalizowali liste innego zespotu. Przy kazdym
produkcie, za pomocg odpowiedniego koloru (np. zofty — ograniczaj, niebieski — uzywaj po-
nownie, czerwony — przetwarzaj) uczniowie zaznaczajg, ktérg z metod mozna zastosowac,
by odpowiednio zagospodarowac zakupiony produkt lub pozostaty po nim odpad. Zaznacz,
ze do kazdego przedmiotu mogg zaproponowac wigcej niz jedng metode.

Po ukonczeniu tego zadania popro$ ucznidéw, by zapoznali sie z juz oznaczonymi listami
Skoryguj propozycje uczniow, wyjasniajgc ewentualne watpliwosci. Podsumuj, ze sktadowi-
sko odpadow to w drodze od produktu do odpadu ostateczno$¢. Reguta 3R pokazuje, ze
mozemy miec¢ istotny wptyw na to, ile odpaddw produkujemy oraz co sie z nimi dzieje.

Na koniec zaje¢ obejrzyjcie 3 krotkie animacje stworzone przez eFTe. Sprawdzcie, do jakich
zasad sie odwotuje kazda z nich.

Mozesz wiecej:

1. Elektroodpady to nieporuszany podczas zaje¢, ale rownie istotny temat z zakre-
su gospodarki odpadami. Podczas zaje¢ informatyki, fizyki lub chemii uczniowie
mogg zapozna¢ sie z informacjami na temat elektroodpaddéw (np. na stronach:
www.elektrosmieci.pl, www.daryrzeczowe.pl, www.rekopol.pl). Warto stworzy¢ liste
takich elektroodpadow oraz miejsc w okolicy, gdzie mozna je oddawac. Takg informa-
cje uczniowie przygotowujg i zamieszczajg w szkolnej gazetce lub na korytarzu.

2. Jesliw waszej okolicy znajduje sie zaktad przetwarzania surowcow wtornych — papieru,
metalu czy szkta — dowiedzcie sig, czy istnieje mozliwos¢ wizyty i obejrzenia, jak sg
one przetwarzane.

3. Mozecie zorganizowac¢ pokaz filmikow efte dla ucznidw z innych klas: potaczy¢ go
z dyskusjg na temat zapobiegania odpadom (www,efte.org).
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Gdy mowimy o segregacji odpadow, zazwyczaj myslimy o wptywie, jaki majg one na
Srodowisko (np. wszyscy wiemy, ze plastik rozktada sig kilkaset lat). Rzadziej skupiamy sie
na tym, ile zasobdéw naturalnych mozna zaoszczedzi¢, segregujgc odpady i ponownie wy-
korzystujgc surowce, oraz jak bardzo samo pozyskiwanie surowcéw wptywa na srodowisko
i mieszkancow Ziemi. Jak w kazdym dziataniu, tak i w segregacji odpadéw wazne jest rozu-
mienie nie tylko jego celowosci, ale rowniez przebiegu tego procesu. Segregujac odpady,
zmniejszamy nasz negatywny wptyw na srodowisko na dwa sposoby. Po pierwsze — ograni-
czamy ilos¢ odpaddéw na sktadowiskach, po drugie — zmniejsza sie ilosS¢ zasobow potrzeb-
nych do wytworzenia nowych produktéw. Zeby wytworzyé papier, nalezy $ciaé¢ drzewa (a wiec
bedzie wchtaniane mniej CO,), przetransportowac je do przetworni papieru (zwigkszona emi-
sja CO,), w koncu przetworzy¢ (zwigkszona emisja CO,). Segregujac papier i wrzucajgc go
do odpowiedniego pojemnika lub worka (koloru niebieskiego) mozemy po poddaniu go re-
cyklingowi znéw uzyskac papier (znacznie skracajgc proces opisany powyzej). Plastik jest
pochodng ropy naftowej, ktérej wydobycie ma bardzo negatywny wptyw na srodowisko i ludzi
(niszczone sg ekosystemy, miejscowa ludnos¢ jest przesiedlana, tocza sie wojny o dostep
do tego surowca). Ropa jest nastepnie transportowana i przetwarzana, co tez nie pozostaje
obojetne dla srodowiska i ludzi, podobnie jak pozyskiwanie rud. Segregujac plastikowe oraz
metalowe opakowania i wrzucajac je do odpowiednich pojemnikéw lub workéw, zmniejszamy
ten negatywny wptyw. Firma odbierajgca odpady oddaje je do przetwérni plastiku i do huty
metali, gdzie, poddane recyklingowi, zostajg przetworzone na uzyteczne przedmioty: puszKki,
polar (materiaf, z kidrego produkowane sg ubrania), plastikowe obudowy przedmiotdw, worki
foliowe.

Nawet produkcja szkita wptywa na srodowisko. Cho¢ wytwarza sie je z tatwo dostep-
nego piasku, wymaga to sporej energii. Szkto jest surowcem, ktéry w 100% nadaje sie do
recyklingu. Segregujac opakowania szklane (do pojemnika lub worka zielonego — szkto ko-
lorowe, do pojemnika lub worka biatego — szkto biate), mamy wptyw na ochrone srodowiska.
Firma odbierajgca odpady przekazuje szkio do huty, gdzie jest ono zndéw przetapiane na
opakowania.

Kompostujgc odpady organiczne, przyczyniamy sie do zmniejszenia emisji metanu, ktory
powstaje w wyniku gnicia odpadéw na wysypiskach. Dodatkowo uzyskujemy cenny nawoz.
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Spdjrzcie jeszcze raz na sporzgdzone przed chwilg listy zakupdw. Utdzcie otrzymane od
nauczyciela arkusze bibuty warstwami jeden na drugim tak, aby stworzyly stos. Nastepnie na
brzegu wierzchniego arkusza narysujcie atramentem lub farbg wodng tyle kropek, ile macie
produktow na liscie — kropki te oznaczajg odpady na jednym sktadowisku. Tyle samo kropek
rysujecie wzdtuz drugiej krawedzi bibuty — sg to odpady na drugim skfadowisku. Obszar pomie-
dzy zakropkowanymi polami to teren zamieszkaty przez ludzi, zwierzeta, rosliny — zaznaczcie
ofdwkiem ptyngcg przez jego Srodek rzeke. Zarysowang bibute potdzcie na pozostatych ar-
kuszach bibuty (oznaczajgcych gtebsze warstwy ziemi). Warstwy nalezy utozy¢ na potmisku
tak, aby kropki oznaczajgce wysypiska byly wyzej. Na koniec spryskajcie po jednej kropce
Z pierwszego i drugiego skfadowiska i obserwujcie, co sie z nimi dzieje. Obejrzyjcie dokfadnie
nie tylko pierwszg warstwe bibuty, ale takze kolejne. Swoje obserwacje w grupie zapiszcie
na kartce. Zastanowecie sie takze, co sie dzieje z odpadami na obu skfadowiskach podczas
obfitych deszczy?
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Zapobieganie produkcji odpadéw, odzysk i recykling

Waga $mieci
Przedmiot: matematyka

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:

rozumiejg potrzebe segregowania odpadow

potrafig za pomoca statystyki opisa¢ problemy ich otoczenia

formutujg wnioski wynikajgce z obliczenia $redniej arytmetycznej podanych zbiorow
danych

potrafig zastosowac obliczenia matematyczne w konkretnej sytuacji zyciowe;j
umiejetnie przeliczajg jednostki w zaleznosci od potrzeb

rozumiejg potrzebe dyskusji nad wyborem metody rozwigzania.

Metody i formy pracy:

doswiadczenie
praca w grupie
dyskusja.

Srodki dydaktyczne:

Karta pracy nr 1. lle wazg odpady produkowane przez naszg szkofe?

Karta pracy nr 2. Jaka czes¢ odpaddw produkowanych przez naszg szkofe nadaje sie
do powtdrnego przetworzenia?

waga fazienkowa lub kuchenna

kalkulatory

kilka par rekawiczek (do segregacji odpadow)

worki na odpady.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

Przedstaw uczniom temat zaje¢ i wyttumacz, ze bedg mieli szanse przekonac sie, jaka jest
waga odpadow produkowanych przez waszg szkote. Na zajeciach z jednej strony dostownie
okreslg te wage, dokonujgc pomiardow i obliczen, z drugiej za$ — po raz kolejny przekona-
ja sie, wykorzystujagc wiadomosci zdobyte na innych zajeciach, dlaczego warto ograniczac
wytwarzanie odpadow i je segregowac.

Podziel uczniéw na kilkuosobowe grupy. Na poczatek popro$ kazdg z nich o zastanowie-
nie sie, ile kilogramow odpadéw moze produkowac rocznie wasza szkofa. Swoje prognozy
uczniowie zapisujg na matej kartce papieru.

Nastepnie popros$ przedstawiciela kazdej z grup o przejscie do wskazanej sali lub czesci
szkoty (np. do stotéwki czy na korytarz) i przyniesienie stamtgd pojemnika na odpady.

Kazdej z grup rozdaj karte pracy nr 1 i poinstruuj, ze ich zadaniem bedzie zwazenie przyniesio-
nego pojemnika na odpady, a nastgpnie wykonanie obliczeh zgodnie z kartg pracy nr 1. Nie
sugeruj uczniom metody dochodzenia do wyniku. Popro$, by przedyskutowali to w grupie,
a nastepnie zapisali na karcie pracy. Podaj uczniom liczbe pojemnikow na odpady w szkole.
Zdecyduj, ktére obliczenia uczniowie wykonajg pisemnie, a ktore przy pomocy kalkulatora.

Kiedy wszystkie grupy zakoncza prace, popros kolejno przedstawiciela kazdej z nich o za-
pisanie wyniku na tablicy oraz wyjasnienie wybranej metody obliczen. Skoryguj ewentualne
btedy i pokaz uczniom, ze w matematyce istnieje wiele drog dojscia do dobrego wyniku.

Wybierz ochotnika i, wykorzystujgc pojecie sredniej arytmetycznej, obliczcie na tablicy przy-
blizong srednig warto$¢ wagi odpadow produkowanych przez catg szkofe.

Zapro$ uczniéw do dyskusji nad otrzymanym wynikiem. Popro$ ich o poréwnanie go z wcze-
$niejszg prognoza, ktorg zapisali na kartkach. Czy rzeczywisty wynik jest wiekszy czy mniejszy
od przewidywanego? Czy sg zdziwieni iloscig odpaddéw produkowanych przez szkotg? Czy,
biorgc pod uwage liczbe ucznidéw i pracownikéw szkoty, to duzo czy mato?

Popros$ ucznidw, aby teraz zapetnili pusty worek lub plastikowg torbe odpadami, ktére majg
w kieszeniach i plecakach (butelki po napojach, torebki $niadaniowe, zuzyte kartki, dtugopisy

itp.).

Wspalnie zwazcie te odpady. Zapiszcie wynik na tablicy.

Popros$ chetnych uczniéw, aby — wykorzystujgc wiadomosci o segregacji odpadow zdobyte
na innych zajeciach — wyjeli z torby te odpady, ktére mogg podlega¢ recyklingowi (np. pa-
pier, plastik, szkto). Inni uczniowie mogg podpowiadac¢ — wazne, by wszyscy wigczyli si¢ do
¢éwiczenia.

Ponownie zwazcie pojemnik, tym razem bez odpadow, ktore podlegajg segregacii.

Popros grupy o uzupetnienie drugiej czesci zadania i daj im okoto 5 minut na dokonanie
obliczen.
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Upewnij sie, ze wszystkie grupy otrzymaty ten sam wynik. Popro$ uczniéw o komentarz
— czy duzo mozna zaoszczedzi¢, jesli cala szkota bedzie segregowa¢ odpady? A moze
niektére z odpadéw mozna zredukowac, np. nie biorgc plastikowej torby podczas zakupow
w szkolnym sklepiku?

Zwro¢ uwage uczniow, jaki procent odpadow, ktore codziennie wyrzucamy do pojemnikéw,
mogtby trafi¢ do recyklingu. Wyttumacz im, ze segregacja odpadéw umozliwia powtorne
wykorzystanie lub przetworzenie wielu z nich, a przez to uniknigcia ogromnych sktadowisk,
ktore nie tylko niszczg krajobraz, ale mogg by¢ niebezpieczne, m.in. z powodu $ciekéw
przenikajgcych do gleby lub zbiornikéw wodnych.

Mozesz wiecej:

1. Chetni uczniowie mogg sprobowac oszacowag, ile jakich odpadéw miesigcznie pro-
dukuje ich szkota. W tym celu muszg prowadzi¢ codzienne obserwacje i zapisy. Istot-
na moze tez by¢ rozmowa z osobami sprzatajgcymi oraz zajmujgcymi sie wywozem
szkolnych $mieci. Po zakonczeniu obserwacji uczniowie sporzgdzajg raport (najlepiej
z graficznymi wykresami), ktéry prezentujg na forum szkoty — dyrekcji, nauczycielom
i uczniom. W raporcie moga wyréznic, ile odpadow produkowanych jest przez szkote
jako instytucje, a ile przez samych uczniow.

2. Mozna tez, jako kontynuacje tego dziatania, zorganizowac¢ dyskusje na temat szkolne;j
gospodarki odpadami — kto lepiej nimi gospodaruje — uczniowie czy szkota? Podczas
dyskusji powinny tez pas¢ pomysty na to, jak jeszcze lepiej wykorzystywac¢ odpady.
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Zwazcie pojemnik przyniesiony przez przedstawiciela grupy. Wpiszcie ponizej wage jego
zawartosci. Zanotujcie tez podang przez nauczyciela ogdlng liczbe pojemnikdw znajdujgcych
sie w waszej szkole. Wykorzystujgc te dane, odpowiedzcie na pytania znajdujgce sie w tabeli.

Dane:
® \Waga zawartosci pojemnika . . . . . . . .
® |iczba pojemnikéw w naszej szkole

Pytanie Sposoéb rozwigzania Wynik

lle wazg odpady ze wszystkich
pojemnikow w naszej szkole?

Zaktadajac, ze pojemniki sg uzywane
kazdego dnia $rednio podczas 7 lekcji,
oblicz wage odpadéw zgromadzonych
w ciggu jednego dnia, uwzgledniajgc, na
ktorej lekcji odbyto sie wazenie.

lle wazg odpady z naszej szkoty zgro-
madzone w ciggu tygodnia?

lle wazg odpady z naszej szkoty zgroma-
dzone w ciggu catego roku szkolnego?

Wykorzystujgc poprzednie obliczenia oraz dane uzyskane po oddzieleniu odpadow podlega-
jgcych przetworzeniu od pozostatych, odpowiedzcie na pytania:
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Srodki transportu przyjazne srodowisku

Srodki transportu przyjazne srodowisku

Jesli przyjrzymy sie ulicom wspoétczesnych miast oraz drogom krajow rozwinietych, szyb-
ko dostrzezemy wzrastajacg z roku na rok liczbe samochodow. Kazdy z nas z pewnoscig nie
raz stat w korku i czut zapach spalin czy hatas silnikéw, nawet w zielonych rejonach miasta.
Sami zresztg tez czesciej podrozujemy samochodem niz pieszo czy rowerem. Rzadko jed-
nak zastanawiamy sie nad tym, jak nasz sposob przemieszczania sie¢ wptywa na srodowisko
naturalne. A tymczasem wiasnie piesza wycieczka lub przejazd rowerem sg nie tylko wy-
borem znacznie korzystniejszym dla naszego samopoczucia, ale przede wszystkim bardziej
ekologicznym.

Podczas opisanych ponizej zaje¢ Podrdz mifa dla mnie i Srodowiska, Ziemia na dwdch
kotkach oraz Szkolna kampania na rzecz zielonego transportu pokazujemy uczniom, jakie
skutki wywotuje czeste korzystanie z samochodu czy samolotu, dlaczego transport publiczny
jest bardziej ekologiczny niz indywidualny oraz jak w roznych miejscach na $wiecie dba sie
o srodowisko wtasnie poprzez ograniczanie ruchu samochodowego na rzecz ruchu pieszego
i rowerowego. Dzieki zajgciom uczniowie powinni sobie uswiadomic, jak sami mogg wptywaé
na otoczenie, np. podczas drogi do szkoty, a nastepnie zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania
na rzecz zréwnowazonego transportu.

Uczniowie dowiadujq sie:

Jaki wptyw na $rodowisko wywierajg poszczegolne srodki transportu?
Co to jest zielony transport?

Jakie srodki transportu sg przyjazne srodowisku?

Dlaczego warto jezdzi¢ rowerem?

Co decyduje 0 naszym wyborze $rodka transportu?

Co mogg zrobi¢, by zadbac o przysztosé swojej okolicy?

o gk wN

Zajrzyj do zrédia...

www.atmosfair.de — strona organizacji ekologicznej Atmosfair, ktéra zajmuje sie niwelowa-
niem skutkdw wzrastajgcego ruchu lotniczego. Kupujgc bilet na samolot, wnosisz dodat-
kowg optate ,klimatyczng”, wspierajgca te organizacje.

www.transportdirect.info — na stronie znajduja sie kalkulatory pozwalajgce wyliczyé¢, ile
CO, emitujemy podczas podrézy okreslonym srodkiem transportu.

www.wyprawy.najlepsi.net, www.astercity.net/"gjanczyk — na tych stronach znajdziecie
inspiracje, w jaki sposob zorganizowac wyprawe rowerowg w rézne zakatki Swiata.

http://www.pzr.org.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=67&ltemid=53
— artykut Fundacji Pracownia Zréwnowazonego Rozwoju na temat zrbwnowazonego trans-
portu i praktycznych stron realizacji pomystu mieszkancow, by przeksztatca¢ miejscowosc
W przyjazng mieszkancom oraz transporcie miejskim zorganizowanym w zgodzie z zasa-
dami ekorozwoju.
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Srodki transportu przyjazne srodowisku

Podréz mila dla mnie i srodowiska
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza, geografia

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® rozumiejg wptyw poszczegodlnych srodkow transportu na srodowisko i zmiany klimatu
® potrafig wskazac $rodki transportu przyjazne srodowisku
® podajg argumenty przemawiajgce za korzystaniem ze srodkéw transportu przyjaznych
Srodowisku
® rozumiejg swojg role w promowaniu zréwnowazonego transportu
® majg poczucie odpowiedzialno$ci za obraz ich najblizszej okolicy, kraju i $wiata
® potrafig planowac i podejmowac dziatania na rzecz zrbwnowazonego transportu.

Metody i formy pracy:
® praca grupowa
® dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
® materiaf dla prowadzacego - lle CO, emitujemy podczas naszej podrozy
kartki papieru formatu A4
kolorowe flamastry
mate karteczki samoprzylepne
mapa Swiata.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Srodki transportu przyjazne srodowisku

Przebieg zajec:

[EN Poinformuj ucznidw, ze podczas tych zaje¢ bedg planowa¢ podrdz swoich marzen. Popros,
aby kazdy indywidualnie pomyslat o miejscu, ktére zawsze chciat odwiedzi¢. Moze to by¢
jakies stynne miasto (np. Paryz), atrakcja turystyczna zwigzana z ich zainteresowaniami (np.
piramidy w Gizie) czy miejsce, w ktdbrym mozemy spedzac¢ czas w ulubiony sposoéb (np. Ma-
zury i zeglowanie po jeziorach). Miejsce to moze by¢ potozone gdzies daleko (np. Nowy Jork)
lub zupetnie blisko (np. Ustrzyki Dolne). Popros, by uczniowie zapisali na matych kartkach
nazwe swojego wymarzonego miejsca.

2 Podziel uczniow na 3-osobowe grupy. Wyjasnij, ze muszg wspdlnie zaplanowaé podroz do
swoich wymarzonych miejsc. Na duzych kartkach papieru uczniowie zaznaczajg: miejsca,
ktore odwiedza, trase przejazdu, uzyty Srodek transportu (z uzasadnieniem, dlaczego wtasnie
taki). taczny czas podrozy nie powinien przekracza¢ miesigca. Dla utatwienia ustaw w sali
duzag mape $wiata, by uczniowie mogli sprawdzi¢ odlegfosci pomigdzy miejscami, do ktérych
sie wybiorg. Na wykonanie zadania daj im 10 minut.

[EIN Po uptywie czasu zapytaj uczniow, czy podczas planowania podrozy zastanawiali sie, jaki
bedzie ona miata wptyw na srodowisko. Rozdaj grupom karty pracy /le CO, emitujemy pod-
czas naszej podrozy, na ktorych znajdg srednie wartosci emisji CO, na przebyty kilometr,
w zaleznosci od wybranego $rodka transportu. Popros$ uczniow, by obliczyli i zaznaczyli na
swoim plakacie, jakg emisje CO, wywotajg poszczegolne etapy ich podrozy.

BN Po skonczonym zadaniu popro$ kazdg z grup o krotkie przedstawienie swojej trasy (np.
Polska - Paryz — Egipt — Polska) i podanie fgcznej emisji CO,. Materialy opracowane w formie
plakatéw powiescie obok siebie w widocznym miejscu.

[EM Kiedy wszyscy zaprezentujg swoje opracowania, zwro¢ uwage uczniow na to, jakie srod-
ki transportu pojawity sie w ich planach. Uswiadom im, ze podr6zowanie samolotem ma
najbardziej negatywny wptyw na zmiany klimatu. Podaj przyktadowe dane dotyczgce emisiji
dwutlenku wegla w wyniku roznych dziatan cztowieka i popro$, by poréwnali je z wynikami
swych obliczen. Np. 3000 kg to $rednia roczna emisja CO, wywotywana przez jedng osobe
w naszym gospodarstwie domowym (uzywanie elektrycznosci, sprzetu domowego, trans-
portu lokalnego — 100 kg CO, powstaje wskutek rocznego uzywania samej lodéwki), a np.
przecigtny mieszkaniec Indii emituje rocznie 900 kg CO.,.

N Zapytaj uczniow, czy moga swojg podrdz zaplanowac tak, by byta ona cho¢ troche bardziej
przyjazna $rodowisku. Np. wspotpracujgc z innymi grupami ponownie zastanawiajg sie nad
wyborem srodkéw transportu —moze uda im sig znalez¢ osoby, ktére wybraty to samo miejsce,
lub majg z kims$ wspdlng czes¢ trasy? Jesli dwie grupy pojadg jednym samochodem zamiast
dwoma, emisja CO, bedzie o potowe mniejsza.

7N Popros uczniow, by po takich konsultacjach innym kolorem flamastra zaznaczyli na swoim
rysunku nowe $rodki transportu i nowe obliczenia oraz zastanowili sie nad plusami zmiany
decyzji (np. z okna autobusu czy pociggu mozna wiecej zobaczy¢ po drodze, podréz nocnym
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Srodki transportu przyjazne srodowisku

pociggiem jest zazwyczaj tansza niz samochodem, rower pozwala zachowac dobrg kondycje,
w autobusie mozna porozmawia¢ ze znajomymi itp.).

[EMN Kiedy wszyscy uczniowie skonczg, popros ich, by powiesili swoje prace na $cianie i zapros
wszystkich do wspolnego ogladania, by kazda grupa mogta zobaczy¢, gdzie i w jaki sposéb
wybierajg sig inni.

[EIN Wyttumacz uczniom, ze podrozowanie przyjazne dla srodowiska nie zawsze jest mozliwe —
zawsze jednak mogg w inny sposob wesprze¢ walkg ze skutkami nadmiernej emisji CO,
podczas podrézy (istniejg np. specjalne dodatkowe optaty uiszczane podczas zakupu biletu
lotniczego, ktére wspierajg organizacje ekologiczne, np. Atmosfair).

EIUM Na zakonczenie przypomnij uczniom, ze nie tylko niezwykte, wyjgtkowe podréze, jakie pla-
nowali podczas tych zajec, ale przede wszystkim nasz codzienny transport (np. do szkoty)
decyduje o przysztosci naszego $rodowiska. Kazdy z nas, przemieszczajac sie codziennie,
ma wptyw na to, jak bedzie wygladat $wiat za kilka lat.

[EEMN Zapytaj uczniow, w jakich codziennych sytuacjach warto przywota¢ zdobytg dzis wiedze
(np. podczas planowania wakacji, wycieczek szkolnych, weekendowych wyjazdow, wizyt

rodzinnych, codziennej drogi do szkoty, zakupow w pobliskim sklepie itp.).

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie mogag wirtualnie sprawdzi¢, jak bardziej ekologicznie podrézowac¢ samo-

tese chodem. Umozliwi im to internetowa gra edukacyjna The Emission Mission dostgpna
na stronie internetowej brytyjskiego ministerstwa transportu. Aby jg odnalez¢, nale-
zy wejs¢ na mape strony (campaigns.direct.gov.uk/actonco2/home/sitemap.html),
a nastepnie klikng¢ na Tool: Emission Mission. Przed graczem stojg cztery zadania,
polegajgce na zmniejszaniu emisji CO, poprzez jazde zgodng z zaleceniami dla po-
szczegolnych misji. Gra uczy, jak skutecznie redukowaé emisje spalin podczas jazdy
samochodem.

64



Materialy dla prowadzqgcego
Ile CO, emitujemy podczas naszej podrozy?

) Emisja CO, (w kg/km)
Srodek transportu Doktadnych obliczeh mozna dokonac¢ na stronie:
www.atmosfair.de
samolot 0,18
maty samochod 0,1
duzy samochdd 0,3
pociag 0,06
statek 0,06
autokar 0,09
komunikacja miejska 0,09
rower 0
spacer 0

Zrédto: www.transportdirect.info
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66

Ziemia na dwéch kétkach
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

wykorzystujg posiadang wiedze o zrbwnowazonym transporcie w konkretnej zyciowej
sytuacji

potrafig wskaza¢, jak w zaleznosci od typu spoteczenstwa zmienia sie funkcja i rola
danego $rodka transportu

potrafig wyjasni¢, co korzystanie z réznych $rodkéw transportu méwi o spoteczen-
stwach — warunkach materialnych, stylu zycia i wyznawanych wartosciach

potrafig wyszuka¢ informacje na temat zrbwnowazonego transportu

formutujg logiczne argumenty

prezentujg publicznie wtasne stanowisko.

Metody i formy pracy:

kula $niezna
prezentacja
burza mézgow
praca w grupach

Srodki dydaktyczne:

wydrukowane zestawy zdje¢ ruchu ulicznego z trzech réznych miast $wiata (do Sciag-
gnigcia ze strony www.ceo.org.pl/aktywni, dziat Inspiracje, scenariusze zaje¢ doty-
czgce transportu)

Materiat dla prowadzgcego. Plusy i minusy korzystania z roznych srodkdw transportu
karta pracy

flipchart lub tablica

kartki papieru formatu A4

mapki okolicy.

Czas trwania lekcji: 45 minut



Srodki transportu przyjazne srodowisku

Przebieg zajec:

EMINa poczatku lekcji spytaj uczniow, czy majg wiasne rowery. Czy ktos z nich dojezdza lub
kiedy$ dojezdzat rowerem do szkoly? Zapytaj, jak wygladata trasa tych osob (czy byfa to
$ciezka rowerowa, chodnik czy szosa) i jak si¢ czujg/czuli podczas jazdy (czy taka jazda to
przyjemnos¢, czy moze nielubiana konieczno$c¢?). Jesli z catej klasy nikt nigdy nie jezdzit do
szkoty na rowerze, zapytaj uczniow, dlaczego nie korzystajg z tego srodka transportu. Moz-
liwe, ze jednym z powoddw bedzie brak odpowiedniej infrastruktury. Zapytaj, co nalezatoby
zrobi¢, by ludzie czesciej korzystali z rowerdw. Jakie utatwienia by im to umozliwity?

2B Przypomnij uczniom, ze rower moze mie¢ rdézne zastosowanie. Popro$ ich, aby wymienili
znane im sposoby wykorzystania roweru w zyciu codziennym (np. przewo6z towarow, ludzi
— riksze, rozrywka — wyscigi, relaks, turystyka, sport — kolarstwo, akrobacje itp.). Pomysty
uczniow notuj na tablicy.

Zapytaj ucznidw, co decyduje o tym, w jaki sposob i jak czgsto korzystamy z roweru. Uczniowie
bedg z pewnoscig wymieniali: mozliwosci finansowe, mode, brak innych srodkéw transportu,
indywidualne preferencje itp.). Zapytaj uczniéw, co w ich przypadku decyduje o tym, ze
wsiadajg na rower.

Popros uczniow, by dobrali sie w pary (lub podziel ich sam). Co trzecia para zastanawia sig nad
plusami i minusami korzystania z samochodu, co druga — spisuje zalety i wady podrézowania
transportem zbiorowym, pozostate — zastanawiajg sie¢ na dobrymi i ztymi stronami jazdy
rowerem. Uczniowie spisujg swoje argumenty na kartkach. Nastgpnie pary pracujgce nad
tym samym zadaniem tgczg sie w czworki i wspolnie wybierajg (sposrdéd wymienionych) trzy
najwazniejsze ich zdaniem zalety i wady danego $rodka transportu i zapisujg je na duzym
arkuszu papieru. Kazda grupa przedstawia wyniki swojej pracy na forum, uzasadniajgc swoj
wybor.

Po prezentacjach zapytaj uczniow, ktéry z omawianych srodkéw transportu jest powszechnie
uwazany za niezbedny. Zastanowcie sie wspolnie, dlaczego tak jest. Pozwol uczniom wyrazaé
ich opinie, ale staraj sig, by nawigzywali w swoich wypowiedziach do wczes$niej wymienio-
nych wad i zalet. Zapytaj uczniow, co myslg o osobach jezdzgcych samochodem, rowerem,
komunikacjg miejska. Kogo i dlaczego chcieliby nasladowac¢? Zwrdo¢ uwage, by nie oceniali
tych wyboréw — majg wyrazi¢ swoje zdanie, a nie upowszechnia¢ stereotypy.

A Po rundce podsumowujgcej poprzednie éwiczenie popros ucznidw, by odliczyli do czterech
i w ten sposob podziel ich na cztery grupy. Kazdej grupie wrecz zestaw zdje¢ z ulic jednego
z czterech miast w czterech réznych krajach (Indie — Kalkuta, Polska — Warszawa, Holandia
— Amsterdam, Uganda — Kampala) oraz kartki papieru do robienia notatek. Na tablicy zapisz
pytania, na ktére uczniowie poszukajg odpowiedzi:

Jakie sg charakterystyczne cechy ulic w kazdym z tych miast?

Jakie srodki transportu dominujg?

Jak wygladajg mieszkancy?

Jaka funkcje petnig w tych miastach rowery?

Jak myslicie, w jakich sytuacjach mieszkancy tych miast korzystajg z rowerow?

Kiedy uczniowie skonczg prace w grupach (przeznacz na to ok. 10 minut) popros, by przed-
stawili swoje notatki oraz omawiane zdjecia. Nastepnie zaproponuj, zeby przeszli po sali
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i przyjrzeli sie wszystkim zdjeciom. Zapytaj ich, jakie dostrzegajg podobienstwa i roznice
w strukturze ruchu ulicznego w sfotografowanych miastach. Mozesz zadawac¢ pytania po-
mocnicze: Jakie jest natezenie ruchu? Jakie $rodki transportu dominujg? Czy sg ufatwienia
dla rowerow? Jakie sg powody popularnosci roweru w Amsterdamie, a jakie w Kalkucie?

[EB Zwro¢ uwage na to, ze w bogatszym od Warszawy Amsterdamie na ulicach jest o wiele
mniej samochoddéw. Zapytaj ucznidw, czy domyslajg sie, dlaczego? Jesli uczniowie bedg
mieli trudno$ci z odpowiedzig, wyjasnij im, ile energii zuzywa samochéd, a ile rower, oraz
jaki to ma wptyw na srodowisko. Przypomnij, ze kazda podrdz samochodem czy autobusem
to okreslona ilo$¢ emitowanego do atmosfery dwutlenku wegla. Im wiecej samochodéw na
ulicy, tym wiecej emitowanych gazéw cieplarnianych, ktdre negatywnie wplywajg na klimat
na Ziemi (ten temat byt omawiany na zajgciach po$wieconych klimatowi).

[EBN Zapytaj ucznidw, jaki transport dominuje w ich migjscowosci? Czy potrafig wyobrazi¢ sobie
zycie w miescie, w ktérym wiekszos$¢ ludzi przemieszcza sie na rowerach? Popros, by spro-
bowali w domu narysowac swojg okolice, po ktorej nagle przestajg jezdzi¢ samochody, widac
jedynie pieszych i rowery. Zachec¢ ich, by zwrdcili uwage na to, jak zmienitoby sig ich otocze-
nie, co by sie pojawito, co znikneto, jak czuliby sie mieszkancy itp. Zaproponuj uczniom, by
przedstawili swojg wizje w formie rysunku, komiksu, wiersza, eseju czy opowiadania.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie mogg zbadac, jak wyglada infrastruktura rowerowa w ich okolicy, a nastep-

nie zaproponowac zmiany i nowe rozwigzania. Warto sprébowac zaprezentowac efekty

o waszej pracy w urzedzie gminy i przekonac urzednikow do uwzglednienia tych uwag
w planach rozwoju.

2. Uczniowie lubigcy jezdzi¢ na rowerze mogg opracowac dla swojej klasy trase rajdu
rowerowego po okolicy. Powinna by¢ dostosowana do mozliwosci przecietnego rowe-
rzysty i biec przez tadng okolice, w ktdrej mozna zobaczy¢ ciekawe miejsca. Uczniowie
powinni sprawdzi¢, jak wygladajg udogodnienia dla rowerzystow w ich miejscowosci
i wzig¢ to pod uwage podczas planowania rajdu.

3. Warto rowniez zacheci¢ uczniow, by postuchali audycji radiowych prowadzonych przez
Henryka Sytnera w programie Il Polskiego Radia. Na pewno ustyszg tam wiele cieka-
wych informaciji, np. jak organizowa¢ wycieczki rowerowe i jak sie do nich przygoto-
wywag.
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Materiat dla prowadzqgcego
Wady i zalety réznych srodkoéw transportu

Srodek
transportu

Zalety

Wady

samochod

szybkos¢, wygoda, mozliwos¢ poko-
nywania dfugich dystansow, tatwy do-
step do wielu miejsc, bycie niezalez-
nym od pogody czy godziny odjazdu

wysoka cena samochodu i benzyny,
korki, zatruwanie S$rodowiska przez
emisje CO,, brak ruchu

transport
zbiorowy

stosunkowo niskie koszty, szybkosc¢,
mniejsza emisja CO, przez pocigg czy
tramwaj, mozliwos¢ przewozu wiek-
szej liczby ludzi, zmniejszenie korkéw

ttok, spoznienia, stare, czasami niewy-
godne i brudne tabory

rower

niska cena, ruch i dobra kondy-
cja, szybkie pokonywanie krotkich
dystansoéw, niezalezno$c¢, brak emis;ji
CO,, mozliwo$¢ samodzielnej napra-
wy, omijanie korkow w miescie

zaleznos$¢ od warunkow atmosferycz-
nych, czesty brak infrastruktury — np.
Sciezek rowerowych, niebezpieczen-
stwo wypadku, przydatnosc raczej tyl-
ko na krétszych dystansach
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Rowery na swiecie

Przyjrzyjcie sie czterem zdjeciom: z Amsterdamu, Kalkuty, Warszawy i Kampali, a nastepnie
sprobujcie odpowiedziec¢ na pytania:

[EMN Co charakteryzuje ulice kazdego z tych miast? Co na nich widzimy?
2B Jakie srodki transportu przewazajg?
[N Jak wygladajg mieszkaricy?

IEMN Jakg funkcje petnig w tych miastach rowery? Jak myslicie, przy jakich okazjach sg wykorzysty-
wane przez mieszkancow?

Zdjecia mozna pobra¢ ze strony www.ceo.org.pl/aktywni
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Szkolna kampania na rzecz zielonego transportu
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

potrafig wykorzysta¢ zdobytg wiedze o zrbwnowazonym transporcie w konkretnej sy-
tuacji zyciowej

znajg argumenty przemawiajgce za uzywaniem $rodkow transportu przyjaznych dla
Srodowiska

wiedzg, gdzie szukac¢ informacji na temat ekologicznych srodkow transportu

potrafig publicznie prezentowaé¢ swoje stanowisko

potrafig nawigza¢ wspotprace w celu realizacji konkretnego przedsiewziecia.

Metody i formy pracy:

praca w grupach
prezentacja

praca indywidualna
miniankieta

Srodk1 dydaktyczne:

Karta pracy nr 1 (dla kazdego ucznia). Nasza podroz do szkoty

Karta pracy nr 2 (dla kazdej grupy uczniéw). Nasza kampania informacyjna — instrukcja
dla uczniow

kartki formatu A3

kolorowe flamastry i ewentualnie inne materiaty do prezentacji

kropki-naklejki do gtosowania.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Srodki transportu przyjazne srodowisku

Przebieg zajec:

[ Ogtos w klasie, ze na dzisiejszej lekcji bedziecie przygotowywaé szkolng kampanie na rzecz
Srodkow transportu przyjaznych srodowisku. Zanim uczniowie rozpoczng planowanie akcji
informacyjnej, powinni jak najlepiej poznac jej odbiorcow, dlatego ich pierwszym zadaniem
bedzie przeprowadzenie krotkich wywiaddw z innymi uczniami.

Rozdaj kazdemu karte pracy nr 1 — Nasza podroz do szkofy — potowa klasy dostaje wersje A,
druga potowa B, i daj im okoto 10 minut na jej wypetnienie. Uczniowie w kartg pracy w wersji A
muszg, znalez¢ i zaprosi¢ do rozmowy ucznidw, ktorzy przyjezdzajg do szkoty samochodem
lub gimbusem, za$ ci z wersjg B — tych, ktérzy przychodzg do szkoty pieszo lub przyjezdzajg
rowerem.

Kiedy uczniowie skonczg, popros, by zachowali wypetnione karty — wykorzystajg je podczas
nastepnego ¢wiczenia. Na forum klasy zapytaj chetnych, czy ktéra$ z odpowiedzi ich za-
skoczyta albo byta szczegdlnie ciekawa i chcieliby sie nig podzieli¢ z resztg klasy. Popros,
by zastanowili sig, jak to, w jaki sposob docierajg do szkoty, wptywa na $rodowisko. Przed-
staw dane dotyczgce wykorzystania energii przez poszczegolne $rodki transportu (mozesz
wczesniej przygotowac plakat to ilustrujgcy).

I Podsumuij, dlaczego warto (o ile to mozliwe) jak najczesciej poruszac sie pieszo, korzystac
z roweréw, srodkow komunikacji zbiorowej, a dopiero w ostatecznosci — z samochodow.
Zapytaj, ktére rozwigzania w waszej miejscowosci sg mozliwe.

Podziel uczniéw na 3-4 grupy tak, by w kazdej znalazta sie¢ mniej wiecej réwna liczba uczniéw
z wypetnionymi kartami pracy nr 1 w wersji A i w wersji B. Kazda grupa powinna dosta¢ duzy
arkusz papieru, flamastry i ewentualnie inne materiaty, ktérych bedzie mogta uzy¢ podczas
przygotowywania projektu kampanii informacyjnej na rzecz ekologicznego transportu.

I Popros uczniow, by doktadnie przeczytali karte pracy nr 2 — Nasza kampania informacyjna
— instrukcja dla ucznidw. Na wykonanie plakatu z projektem akcji uczniowie majg 15 minut.
Uprzedz ich, ze po skonczeniu pracy kazda grupa bedzie miata 3-4 minuty na prezentacje
swojego pomystu. Obserwuj prace uczniow, wyjasniaj ewentualne watpliwosci, staraj sie nie
ingerowac w ich pomysty.

/A Po 15 minutach przedstawiciele grup prezentujg swoje pomysty na forum klasy — kazda
grupa wiesza swoj plakat na Scianie i opowiada o gtéwnych zatozeniach kampanii. Kazdg
prezentacje docenhcie oklaskami.

[EB Po zakonczonych prezentacjach popro$ ucznidw, aby jeszcze raz przyjrzeli sig swoim pomy-
stom i zastanowili sig, ktéry z nich spodobat im sie najbardziej. Rozdaj uczniom kropki-naklejki
i popros o przyklejenie ich przy wybranym plakacie. Uczniowie oceniajg projekty, przyznajgc
im punkty — kazdy ma do dyspozycji 3 kropki, ktére moze dowolnie podzieli¢ — przyznac
wszystkie jednemu pomystowi lub rozdzieli¢ pomigdzy dwa lub trzy.

[EBN Popros jednego z uczniow o podliczenie punktow, a nastepnie ogto$ zwyciezcdw i pogratuluj

im najpopularniejszego pomystu. Zapewnij uczniow, ze wszystkie pomysty byly ciekawe,
warte realizacji i jeszcze raz nagrodzZcie je wszystkie brawami.
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Srodki transportu przyjazne srodowisku

Podpowiedz uczniom, ze argumenty, ktérych uzyli w swoich kampaniach, mogg wykorzysta¢
podczas rozmdw z kolezankami i kolegami ze szkolty, podwdrka, z rodzing, aby zachecaé
innych do bardziej przyjaznych srodowisku Srodkéw transportu. Zapewnij ich, ze kazde takie
mate dziafanie, np. spacer do sklepu zamiast jazdy samochodem, ma znaczenie.

[EEM Na koniec zapytaj chetnych, co najbardziej podobato im sig na tej lekcji, a co byto trudne do
zrobienia. Podziekuj im za aktywny udziat w zajeciach.

Mozesz wiecej:

1. Najciekawszy projekt kampanii powinien by¢ wprowadzony w zycie, by uczniowie mieli

szanse przetozy¢ swoje pomysty na dziatania i sie sprawdzi¢, przeprowadzajac akcje

o2 informacyjng w szkole, a moze nawet wéréd mieszkancow waszej miejscowosci. Warto
wykorzystac przy tym metode projektu.

2. Na zajeciach plastycznych, spotkaniach kétka teatralnego czy muzycznego uczniowie
moga wymysli¢ ulotke, przedstawienie lub utwdr promujacy ekologiczne podrézowa-
nie. Taki wystep artystyczny moze towarzyszy¢ np. zakonczeniu roku szkolnego (lub
semestru), kiedy wiele osdb planuje wakacyjne wyjazdy.
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Nasza podréz do szkoly

I Wersja A
Znajdz jak najwigksza liczbe ucznidw, ktorzy przyjezdzajg do szkoty samochodem z rodzica-
mi/gimbusem i wypetnij tabelke:

lle kilometréow
jest od twojego
domu do
szkoty?

Czy myslates/-as o tym, by
zmieni¢ $rodek transportu?
Jesli tak — na jaki? Jesli nie —
dlaczego?

Jakie sg dobre strony
przyjezdzania do
szkoty samochodem?

Imie

N Wersja B
Znajdz jak najwiekszg liczbe uczniow, ktorzy przychodzg do szkoty pieszo lub rowerem i wy-
petnij tabelke:
.IIe kllometrow Wymien 3 dobre strony Wymien 3 zte strony
. jest od twojego . .
Imie domu do chodzenia do szkoty chodzenia do szkoty
szkoly? na piechote. na piechote.
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Materialy dla uczestnikow

Karta pracy nr 2. Nasza kampania informacyjna - instrukcja dla uczniow

Waszym zadaniem jest opracowanie projektu kampanii informacyjnej w szkole, ktdrej celem
jest przekonanie uczniow do korzystania ze Srodkow transportu przyjaznych srodowisku. Na
wykonanie zadania macie 15 minut. Nie planujcie dokfadnie wszystkich dziafan, a tylko zarys
tego, co chcielibyscie zrobic. Przygotujcie plakat, na ktdrym zaprezentujecie hasfo promujgce
waszg akcje oraz jej najwazniejsze zatozenia i dziatania. Okreslcie adresatow oraz zastanéwcie
sie, kto moze wam pomdc w zorganizowaniu tej kampanii. Przygotujcie tez uzasadnienie
waszej akcji — dlaczego zachecacie innych do korzystania z bardziej ekologicznych Srodkow
transportu. Po zakonczeniu pracy bedziecie mieli szanse zaprezentowania swojego pomystu
reszcie klasy. Badzcie kreatywni!

Trzy zasady tworzenia kampanii, ktére pomogqg wam w pracy.

EN Kazda kampania powinna mieé¢ hasto promocyjne.
Hasto powinno by¢ ciekawe, atrakcyjne dla odbiorcow, fatwe do zapamietania. Wazne, zeby
oddawafo sens waszej kampanii i tego, co chcecie przekazaé. Zastandwcie sig, co trafitoby
do waszych kolezanek i kolegow i... wymysicie takie hasto!

2 Proponowane dziatania muszg byé mozliwe do wykonania.
Nie stawiajcie sobie nierealnych celéw. Nie proponujcie np. wszystkim uczniom, zeby od dzi$
zaczeli chodzi¢ do szkoty pieszo, bo niektorzy z nich mieszkajg kilkanascie kilometréw od
szkoty i na pewno nie bedg chetni do wtgczenia sige w takg akcje. Zastanowcie sie, jakie inne
rozwigzanie mozecie im zaproponowac. Wykorzystajcie miniankiety, ktore wypetnialicie na
poczatku lekcji — z nich dowiecie sie, jakie potrzeby majg wasi réwiesnicy.

[ElN Proponowane dziatania muszg byé atrakcyjne.
Zastanowcie sie, jak najskuteczniej przekona¢ do waszych pomystow kolezanki i kolegow
z innych klas oraz nauczycieli i pracownikéw szkoty. Pomysicie, w jakie dziatania wy sami
chetnie byscie sie wtgczyli?
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Swiadoma konsumpcja

Swiadoma konsumpcja

Kazdego dnia dokonujemy réznych wybordéw konsumenckich — wptywajg na nie nasze
indywidualne potrzeby, mozliwosci finansowe, wartosci, ktérymi sie kierujemy w zyciu, coraz
czesdciej tez (niestety) reklamy zachecajgce nas do zakupu réznych produktow. Podczas zaku-
pow bierzemy najczesciej pod uwage cene, marke firmy; czasem w ogole nie zastanawiamy
sie nad tym, co wktadamy do koszyka... Niewielu z nas, siegajgc po opakowanie herbaty lub
kawy, wyobraza sobie droge, jaka ten towar przeszedt od producenta do konsumenta.

Proponowany cykl zaje¢ (Swiadoma konsumpcja — mniej, madrzej, lepiej!, Ekoznak — co
to za znak? i lle kosztuje filizanka herbaty?) ma uswiadomi¢ uczniom, ze nasze zakupy mo-
ga by¢ robione bardziej ,z gtowg”. Aby by¢ odpowiedzialnym konsumentem trzeba bowiem
bra¢ pod uwage to, w jakich warunkach dany towar jest produkowany, z czego sg zrobione
opakowania, czy jest on korzystny dla naszego zdrowia itp. Uczniowie nie tylko uczg sie
rozpoznawac towary przyjazne srodowisku i ludziom, ale takze poznajg zasady $wiadome;j
konsumpc;ji oraz sprawiedliwego handlu. W ten sposéb swoje codzienne zakupy potrafig po-
wigzac z sytuacjg rolnikow produkujgcych np. kakao. Wazne jest, aby po zajeciach uczniowie
nie tylko pogtebili swojg wiedze, ale takze podjeli jakie$ konkretne inicjatywy zwigzane np.
z promocjg sprawiedliwego handlu. Moze przekonajg swoich nauczycieli, by w szkole i w do-
mu kupowali herbate i kawe produkowang zgodnie z zasadami sprawiedliwego handlu, a sami
bedg wybierali w szkolnym sklepiku tylko te produkty, ktére sg opakowane ekologicznie?

Uczniowie dowiadujq sie:

. Kto to jest konsument?

. Jak moga kupowa¢ odpowiedzialnie?

. Jakich codzienne zakupy wplywajg na zycie innych ludzi i stan srodowiska naturalnego?
. Jak rozpozna¢ produkt ekologiczny?

Jakie opakowania sg przyjazne srodowisku?

W jaki sposob konsument moze by¢ przyjazny srodowisku?

. Jakie sa podstawowe ekoznaki?

. Co to jest sprawiedliwy handel?

. Jakie sg zasady sprawiedliwego handlu?

©ONOUAWN =

Zajrzyj do zrédla...

‘-‘.: www.efte.org — strona stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz $wiadomej konsumpcji; moz-
na na niej znalez¢ wiele informacji na temat konsekwencji naszych codziennych zakupow.

www.fairtrade.org.pl — strona projektu integrujgcego i wzmacniajgcego ruch sprawiedli-
wego handlu w Polsce.

www.sprawiedliwyhandel.pl - tu znajdziecie informacje o sprawiedliwym handlu; jest to
jednak przede wszystkim sklep internetowy, w ktérym mozna kupi¢ produkty ze znakiem
Fairtrade — od cukru po przetwory zbozowe.

www.sprawiedliwy-handel.pl - strona kolejnego sklepu z produktami sprawiedliwego han-
dlu, wraz z cennymi materiatami edukacyjnymi.
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Swiadoma konsumpcija

www.ekonsument.pl/catalog-show-31.php — na pewno podczas zaje¢ pojawi si¢ pytanie
dotyczgce znakdéw towarowych oraz znakéw ekologicznych zamieszczanych na produk-
tach; warto wowczas mie¢ przygotowane informacje na ten temat (czego dotycza, kto je
przyznaje, na jakich produktach mozna je znalezg¢).

www.ethicalconsumer.org — jesli uczniowie znajg jezyk angielski, mogg zajrze¢ na strone
brytyjskiej organizacji konsumenckiej, ktéra nie tylko gromadzi informacje dotyczace etyki
konsumenckiej, ale takze prowadzi wtasne badania, wydaje czasopisma poswigcone m.in.
sprawiedliwemu handlowi oraz doradza, jak nasze zakupy moga stac sie bardziej etyczne.

Jennifer Wettaka, czfonikini spotdzielni uprawiajgcej kawe. Spoétdzielnia Gumutindo dziata
zgodnie z zasadami sprawiedliwego handlu, Uganda, Afryka Wschodnia, autor Simon Rawles
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Swiadoma konsumpcja

Swiadoma konsumpcja — mniej, mqgdrzej, lepiej!
Przedmiot: Wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® zdajg sobie sprawe z tego, ze ich wybory konsumenckie majg wptyw na zycie innych
ludzi
® rozumiejg, co to znaczy by¢ konsumentem
® potrafig znalez¢ podstawowe informacje na temat $wiadomej konsumpcji
® s3 odpowiedzialni za swoje codzienne wybory konsumenckie.

Metody i formy pracy:
® burza mozgow
® praca w grupach
® mowigca Sciana”.

Srodki dydaktyczne:
e flipcharty
® markery
® karteczki samoprzylepne (typu post-it).

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Swiadoma konsumpcja

Przebieg zajec:

[ Zapytaj ucznidw, kto to jest — ich zdaniem — konsument? Pozwdl im na swobodne skojarzenia,
a propozycje zapisuj na tablicy lub duzym arkuszu papieru. Po wyczerpaniu sie pomystow (nie
dtuzej jednak niz po 5 minutach) uporzadkuj wypowiedzi. Mozesz tez poprosi¢ uczniow, by
na podstawie zapisanych na tablicy skojarzen stworzyli krétkg definicje konsumenta. Zwrdé
uwage na najwazniejsze elementy definicji.

Poinformuj uczniéw o rozpoczeciu pracy w grupach. Cwiczenie to ma za zadanie ugwiadomié
im istnienie $cistych zaleznosci miedzy wyborami konsumenckimi a obrazem wspotczesnego
Swiata. Podziel klase na 4-5-osobowe grupy, kazdej z nich wrecz flamastry i duzy arkusz pa-
pieru z zanotowanym poczatkiem zdania: ,Pije sok pomaranczowy, wiec...” Uczniowie majg
10 minut na wymyslenie réznych zakonczen tego zdania, notujgc je na papierze w postaci
mapy myslowej.

Na zakonczenie wszystkie grupy prezentujg swoje plakaty na forum klasy — kazdy zespét ma
2 minuty na wystgpienie. Staraj sig, aby uczniowie podczas pracy w grupach oraz swoich
prezentacji zwrocili uwage zarowno na pozytywne, jak i negatywne skutki picia przez nich
soku pomaranczowego (np. problem transportu pomaranczy i powstajgcych w ten sposéb
zanieczyszczen, produkcji opakowan, warunkéw pracy na plantacjach pomaranczy, mniej-
szy popyt na sok jabtkowy i mniej pracy dla polskich sadownikow itp.). Jesli uczniowie nie
dostrzega sami tych skutkow, podsumowujgc wszystkie prezentacje, wymien je.

[ZB Przypomnij opracowang na poczatku lekcji definicje konsumenta. Zapytaj uczniow, jakimi
zasadami powinien kierowa¢ sie odpowiedzialny konsument. Zasugeruj, by wypisujac je,
brali pod uwage warunki pracy ludzi, sytuacje zwierzat, ochrong $rodowiska itp. Popros, by
kazdg z zasad zapisali na oddzielnej karteczce samoprzylepnej, a nastepnie przykleili do
tablicy lub Sciany.

5 Gdy wszyscy uczniowie skonczg wymyslanie zasad i przyklejg we wskazanym miejscu kar-
teczki, zapros wszystkich do ,mowigcej sciany”. Daj im ok. 2-3 minut na zapoznanie si¢ ze
wszystkimi pomystami. Na forum klasy zwr6¢ uwage na réznorodno$¢ pomystéw, podkre-
Slajgc, jak wiele aspektow trzeba bra¢ pod uwage, by by¢ swiadomym, odpowiedzialnym
konsumentem.

G Podsumuj na zakonczenie, ze kazdy z nas moze zosta¢ takim swiadomym konsumentem.
Odwofaj sig do éwiczenia o piciu soku pomaranczowego. Popros, by kazdy z nich wybrat jakis
produkt czesto kupowany w ich domu i sprobowat zastanowi¢ si¢ nad negatywnymi konse-
kwencjami tego zakupu. Zapytaj ucznidw, co mogliby zrobi¢, by zmniejszy¢ te negatywne
skutki.

7AW Poinformuj uczniow, ze codziennie mogg poglebia¢ swojg wiedze na temat $wiadomej —
spotecznie i ekologicznie — konsumpcii. Zrédtem informacji moga byé inni ludzie (np. osoby
zatrudnione w sklepie mozna zapyta¢ o pochodzenie danego produktu; producent powinien
nam odpowiedzie¢ na pytanie dotyczgce warunkow pracy osob zatrudnionych przy produkcji
danego towaru), znaki certyfikacyne (tzw. ,ekoznaki”, znak sprawiedliwego handlu, znak ,nie
testowane na zwierzetach”) oraz strony internetowe (www.efte.org, www.ekonsument.pl,
www.ethicalconsumer.org, www.youthxchange.net).

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie na zajeciach informatyki szukajg informacji dotyczacych etyki konsumen-

ckiej oraz opracowujg graficznie kodeks etyczny konsumenta.

s 2. Uczniowie przygotowujg katalog symboli, ktére mozna znalez¢ na produktach i pre-
zentujg go na apelu szkolnym lub $ciennej gazetce.
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Materialy dla prowadzqgcego

Swiadomy konsument, czyli jaki?

Swiadomy konsument:
[ stara sie robi¢ zakupy uwaznie, nie dajgc sie zmanipulowac w sklepie
[ zna swoje prawa i umie z nich korzysta¢
[ wie takze, ze moze i powinien odgrywac aktywna role w ksztattowaniu $wiata

[ wie, ze ma prawo wyboru, a poprzez bardziej odpowiedzialne wybory podczas zakupow,
zmienia Swiat i otaczajgce srodowisko na lepsze

[ chee wiedziec jak najwiecej o skutkach swoich wyborow konsumenckich
I kupuje swiadomie, madrze, etycznie...

Opracowane na podstawie materialdw Polskiej Zielonej Sieci.
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Swiadoma konsumpcija

Ekoznak - co to za znak?
Przedmiot: WOS, godzina wychowawcza, biologia, geografia, plastyka

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® rozpoznajg podstawowe ekoznaki
® wyjasniajg pojecie ,symbol” i rozumiejg jego znaczenie we wspofczesnym Swiecie
® potrafig samodzielnie interpretowac¢ ekoznaki
® potrafig podzieli¢ produkty nate, ktore sg przyjazne ludziom i Srodowisku i te szkodliwe.

Metody i formy pracy:
® praca w grupach

® praca indywidualna

[ ]

L]

burza mézgow
dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
® Materiat nr 1 dla prowadzgcego. Co to jest symbol? (3 zestawy réznych znakéw i sym-
boli: drogowych, towarowych, firmowych, ekologicznych itp.)
Materiat nr 2 dla prowadzacego. Zasady swiadomej konsumpcji
Karta pracy. Ekoznaki
karteczki samoprzylepne z interpretacjg ekoznakéw zamieszczonych w zestawach
jeden duzy arkusz szarego papieru
kartki do rysowania
kredki
flamastry.

Czas trwania lekcji: 45 minut

Uwaga! Zajecia wymagajg wczesniejszego przygotowania, tzn. zebrania duzej liczby réz-
nych symboli i znakow. Do przygotowarnn mozna zaangazowac¢ uczniow, jednak przed
rozpoczeciem zaje¢ nalezy sprawdzi¢, czy mamy wszystkie konieczne rodzaje zna-
kéw i ewentualnie uzupetni¢ brakujgce. W materiatach dla prowadzacego zamiesz-
czamy kilka wybranych ekoznakdéw — nie ograniczajcie si¢ jednak wytgcznie do nich.
Wiecej informacji znajdziecie na stronach: www.ekonsument.pl/catalog-show-31.php,
www.eko-net.pl/5434a6591fc9b7a1c14357dald3a29c1
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Swiadoma konsumpcja

Przebieg zajec¢

EIN Zapisz na tablicy hasto ,symbol”. Zapytaj ucznidw, co to jest symbol i z jakimi symbolami
najczesciej sie spotykajg. Popros, by podali wiasne przykfady. Zwrd¢ ich uwage, ze symbole
otaczajg nas wszedzie, czesto zastepujgc stowo pisane. Zapytaj, skad sie wziefa taka ich
popularnos$¢ we wspoétczesnym swiecie. Podsumuj, dyktujgc uczniom do zeszytu stowniko-
wa definicje ,symbolu” (mozesz tez skorzysta¢ z definicji zamieszczonej w materiatach dla
prowadzgcego).

Powiedz uczniom, ze codziennie stosujemy roznego rodzaju znaki i symbole. Podziel uczniéw
na trzy grupy, kazdej z nich rozdaj koperty z zestawami symboli. Popros, by roztozyli je,
przyjrzeli im sie uwaznie i zastanowili sig, czy mozna je jako$ uporzadkowac (np. w wigksze
kategorie). Uczniowie sami wymyslajg kategorie (np. ze wzgledu na kolor, uzycie wizerunkéw
zwierzat, zastosowanie: loga firm, znaki drogowe, znaki produktowe itp.). Sposrod wszystkich
znakdéw i symboli uczniowie wybierajg te, ktore ich zdaniem zwigzane sg w jakis sposob
z ochrong przyrody, srodowiskiem, zdrowiem itp. Omowcie wspolnie ich znaczenie.

[EI Wszystkie wybrane znaki przyklejcie na jednym duzym arkuszu szarego papieru, jeden pod
drugim, tak, aby po lewej stronie byto miejsce na wyjasnienie (interpretacje) znaku. W razie
koniecznosci zweryfikuj wybory uczniowskie. Wyjasnij uczniom, ze sg to tzw. ekoznaki, za
pomoca ktdrych producenci chcg przekonaé konsumentoéw, ze ich produkt jest ekologiczny
(przypomnij zajecia, podczas ktérych moéwiliscie o ekologicznych opakowaniach).

[ZBN Zapytaj uczniow, czy wiedzg, co te znaki oznaczajg. Najpierw pozwol im samodzielnie zin-
terpretowac¢ symbole; jesli bedg mieli z tym kiopot, rozdaj grupom karteczki samoprzylepne
z wypisanymi znaczeniami poszczegoélnych symboli i popros, by przykleili odpowiedni opis
przy kazdym z symboli. Sprawdz poprawnos$c¢ uczniowskich odpowiedzi.

S Zapowiedz uczniom, Ze teraz przygotujg wystawe wiasnych znakéw ekologicznych. Rozdaj
uczniom kartki (A4), flamastry i kredki i powiedz, by kazdy indywidualnie wymyslit swoj wiasny
znak, narysowat go oraz znalazt dla niego zastosowanie (gdzie chciatby go umieszczac i co
by oznaczat). Zbierz wszystkie rysunki i razem z kilkoma uczniami przygotujcie wystawe.
Warto jg zorganizowac¢ w takim miejscu, aby jak najwiecej uczniow ze szkoty mogto zobaczy¢
prace. Najciekawsze mozna powieli¢ i wykorzysta¢ w szkole czy w terenie.

Mozesz wiecej:

1. Jesli w szkole dziata szkolny sklepik, uczniowie mogg sprawdzi¢, czy produkty tam

sprzedawane sg zgodne z zasadami $wiadomej konsumpcji (czy majg znaki certyfi-

S kacyjne, skad pochodzg, w jakich warunkach sg wytwarzane itp.) i przekona¢ osoby
prowadzace sklepik by — w miare mozliwosci — staraty sie sprowadzac tylko te towary,
ktore sg produkowane w godziwych warunkach, przechowywane sg w opakowaniach,
ktére mozna poddac przetworzeniu itp.

2. Uczniowie opracowujg i przeprowadzajg ankiete, na podstawie ktorej bedg mogli do-
wiedzie¢ sie, jakie produkty w szkolnym sklepiku najczesciej kupujg ich koledzy i ko-
lezanki ze szkoty. Po analizie wynikdw ankiety tworzg liste 10 najczesciej kupowanych
towardw, sprawdzajg, czy sg one produkowane zgodnie z zasadami Swiadomej kon-
sumpciji (zasady te znajdziesz w materiale nr 2 dla prowadzgcego). Jesli wytworzenie
ktéregos z tych produktéw famie te zasady, uczniowie proponujg inny, bardziej , etycz-
ny” produkt. Wyniki swoich ankiet oraz propozycje zastgpienia nieetycznych produktow
tymi etycznymi zamieszczajg na szkolnym forum, gazetce Sciennej lub prezentujg na
apelu.
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Material nr 1 dla prowadzqgcego
Co to jest symbol?

Symbol - znak umowny petnigcy funkcje zastepczg wobec przedmiotu, przywodzacy na
mys$| 6w przedmiot.

Kazdy znak wtasciwy, nalezgcy do podklasy znakéw zastgepczych, petnigcy funkcje sub-
stytuciji, tj. zastgpowania okres$lonego przedmiotu (lub abstrakcyjnego pojecia, stanu rzeczy,
zdarzenia itd.), wywotujgcy w umysle okreslone stany psychiczne i emocjonalne (wyobraze-
nia, przezycia) zwigzane z tym wiasnie przedmiotem.

Symbol wystepuje zazwyczaj w formie obrazowej, wizualnej i jest zawsze znakiem kon-
wencjonalnym, tj. ukonstytuowanym i funkcjonujgcym na podstawie umowy — zawartej w spo-
s6b wyrazny lub wynikajgcej ze zwyczaju — migdzy uzywajgcymi go. Znajomos¢ tej umowy
jest niezbednym warunkiem adekwatnego rozumienia danego symbolu, w roznych kulturach
dany symbol moze miec¢ rézne znaczenia.

Greckie stowo symbolon oznaczato niewielki, roztamywany na pot podczas zawierania
umowy przedmiot z gliny, kosci, drewna lub metalu, jak np. tabliczka lub pierScien. Po-
towki stanowity znak rozpoznawczy dla dwoch osob, ktére tgczyta jakas wiez — przyjazn,
pokrewienstwo, interesy, obowigzki, uczucia. Czasownik symballein oznaczat ,zbiera¢” lub
sporownywac, sktadac, tgczy¢”.

Zrédfa: pl.wikipedia.org oraz sjp.pwn.pl
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Ile kosztuje filizanka herbaty?
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza, geografia

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

rozumieja, jaki wptyw majg codzienne zakupy Europejczykow na zycie mieszkancow
krajow Globalnego Potfudnia

rozumiejg pojecie sprawiedliwego handlu i potrafig wymienic jego standardy

znajg pochodzenie niektorych roslin wykorzystywanych do produkciji uzywanych przez
nich codziennie produktow (herbaty, kakaowca)

potrafig oceni¢ stan gospodarki krajow eksportujgcych i importujgcych

wymieniajg koszty zwigzane z produkcjg i przetwarzaniem herbaty (od producenta do
klienta)

potrafig uzasadnic¢ swoje stanowisko dotyczgce etyki w dokonywaniu zakupow
doskonalg umiejetnos¢ pracy w grupie oraz dyskutowania.

Metody i formy pracy:

praca w grupach

analiza tekstu zrodtowego
metaplan

miniwykfad.

Srodki dydaktyczne:

Materiat dla prowadzgcego. Fairtrade — czym jest sprawiedliwy handel?
Karta pracy nr 1. Herbata i kakao

Karta pracy nr 2. Czy wiesz, jak zyja i jak produkujg

Karta pracy nr 3. Jak jest, dlaczego tak jest, jak by¢ powinno?
plansza z symbolami sprawiedliwego handlu

duze arkusze papieru formatu A1 lub A2

materialy plastyczne (kredki, mazaki lub farby)

papier do notatek

karteczki samoprzylepne typu post-it

szes¢ atlasow geograficznych $wiata

ew. roczniki statystyczne.

Czas trwania lekcji: 90 minut
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Przebieg zajec¢

[E Zajecia rozpocznij od pytania o najpopularniejsze ciepte napoje spozywane przez uczniow
w domu (kawa, herbata, kakao). Porozmawiajcie o roli tych napojow w zyciu spotecznym
(randki w kawiarniach, zaproszenie na herbatke, spotkania biznesowe przy kawie, five o’clock,
poranne kakao jako synonim zdrowia). Zache¢ uczniow, by odwotywali sie do literatury, filmu,
reklam itp.

Podziel uczniéw na cztery grupy — kazdej z nich daj jeden materiat z karty pracy nr 1 — Herbata,
kakao oraz atlasy geograficzne (dwie grupy pracujg nad zadaniami dotyczacymi herbaty, dwie
— kakao). Popros, by uczniowie zapoznali sie z instrukcjami do zadania, wyjasnij ewentualne
watpliwosci.

Przez kolejne 20 minut uczniowie pracujg z tekstami zrodtowymi oraz wykonujg poszczegélne
polecenia zamieszczone na karcie pracy. Wyniki pracy w grupach uczniowie prezentujg na
forum. Uczniowskie prezentacje zweryfikuj w razie koniecznosci oraz uzupetnij, podajac kilka
najwazniejszych informacji dotyczacych sytuacji ekonomicznej producentow i przetworcéw
kakao i herbaty.

Ponownie podziel ucznidow na zespoty — tym razem na 3. Zwro¢ uwage, by sktad grup zmienit
sie w sposob znaczacy. Kazdej grupie daj do przeanalizowania jeden tekst z karty pracy nr 2
— Czy wiesz, jak zyjg i jak produkujg? Poinformuj ich, ze w kazdym tek$cie przedstawiony
jest jaki$ problem zwigzany z produkcjg omawianych wcze$niej napojéw. Zadanie zespotu
polega na zdefiniowaniu tego problemu, zastanowieniu sie jak wyglada sytuacja, dlaczego
tak wtasnie sie dzieje, jak by¢ powinno i co mozna zrobi¢, zeby rozwigza¢ dany problem.

[ Uczniowie pracujgc z tekstami wykorzystujg metode metaplanu, ktérego schemat zamiesz-
czony zostat w karcie pracy nr 3 — Jak jest, dlaczego tak jest, jak by¢ powinno...? Daj uczniom
co najmniej 15 minut na lekture i diagnoze problemu. Swoje wnioski uczniowie zapisujg
na duzym arkuszu papieru w postaci metaplanu (wzor z karty pracy nr 3) Po zakonczeniu
pracy przedstawiciele poszczegoinych grup prezentujg swoje plakaty. Popro$ uczniow, by
uwaznie przyjrzeli sie zdefiniowanym problemom i zaproponowanym rozwigzaniom — czy ich
zdaniem sg to realne i skuteczne sposoby rozwigzania problemu? Czy istniejg jeszcze inne
rozwigzania?

AW Kolejny etap zaje¢ dotyczy pojecia ,sprawiedliwy handel” i standardéw obowigzujgcych
w sprawiedliwym handlu. Popros uczniow, by kazdy z nich na matej kolorowej samoprzy-
lepnej karteczce dokonczyt zdanie ,,Sprawiedliwy handel to...”

Przygotuj duzy arkusz papieru — w jego centralnej czesci umies¢ znak Fairtrade (materiat nr 2
dla prowadzgcego), a nastepnie popro$ uczniéw, by przykleili swoje karteczki wokot logo.
Omow zasady i cele sprawiedliwego handlu (skorzystaj z materiatu nr 3 dla prowadzgcego).
Wyjasnij uczniom, dlaczego sprawiedliwy handel we wspoétczesnym Swiecie jest tak wazny.

[EI Zapytaj uczniow, w jaki sposdb mozna zachecic¢ innych do kupowania produktow zgodnych
z zasadami sprawiedliwego handlu. Zaproponuj im opracowanie kampanii plakatowej (jesli
jednak uczniowie bedg chcieli wymysli¢ reklame spoteczng, nakrecic film, utozy¢ hasto lub
piosenke — pozwal im na realizacje ich wtasnych pomystéw). Uczniowie —w parach lub indywi-
dualnie — projektujg plakat (lub inng, wybrang przez siebie prace) zachecajgcy do kupowania
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produktéw oznaczonych znakiem Fairtrade. Uczniowskie prace, wraz z zasadami sprawie-
dliwego handlu, mozna umiesci¢ na szkolnym korytarzu, by wiecej oséb miato mozliwosé
poznania tego zagadnienia.

Mozesz wiecej:

88

1. Produkty ze znakiem Fairtrade sg wcigz trudno dostepne, szczegolnie w matych miej-

scowosciach. Jest to zwigzane zar6wno z niskg Swiadomoscig konsumentow, jak i sa-
mych sprzedawcéw. Warto wigc zorganizowac¢ kampanig informacyjna, np. skierowang
do wiascicieli sklepdw w miejscowosci, w ktorej zyjecie. Uczniowie opracowujg ulotki
z zasadami sprawiedliwego handlu i rozdajg je w lokalnych sklepikach.

. Uczniowie przygotowujg informator z listg dostepnych w Polsce produktéw ze znakiem

Fairtrade oraz adresami miejsc, organizacji, sklepow, gdzie mozna te produkty otrzy-
mac. Mozecie napisa¢ do stowarzyszenia eFTe (www.efte.org.pl), ktdre opracowato
~Spacerownik, czyli przewodnik po $wiadomej konsumpcji”. Na pewno wasza pomoc
i zdobyte informacje okazg sig dla nich przydatne.

. Jezeli tematyka sprawiedliwego handlu zainteresowata ucznioéw i chcg oni podjg¢ kon-

kretne dziaftania w szkole, warto zapoznac sig z broszurg ,Jak zosta¢ szkotg przyjazng
fair trade?”, dostepng na stronie www.ekonsument.pl
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FLO - Fairtrade Labelling Organizations International
Miedzynarodowy znak Fairtrade przyznawany jest przez or-
ganizacje zrzeszone w FLO - Fairtrade Labeling Organiza-
tions International. Produkt z tym znakiem spetnia kryteria
okreslone przez FLO, standardy Migdzynarodowej Organi-
zacji Pracy, rowne warunki dla kobiet i mezczyzn, sprawie-
dliwe wynagrodzenie pracownikéw, ustalenie uczciwej ceny
za produkty, okreslone standardy ekologiczne. Od marca
2003 znak ten zostat ujednolicony dla krajow Europy.
Certyfikacja tym znakiem obejmuje takie produkty jak: bana-
ny, cukier, herbate, kakao, kawe, komose ryzowg (quinoa),
midd, suszone owoce, Swieze owoce i warzywa, soki, orze-
chy/ziarna oleiste, przyprawy, ryz, wino, kwiaty cigte, rosliny
ozdobne oraz pitki sportowe. Aktualnie trwajg prace nad kryteriami certyfikacji herbat zioto-
wych i owocowych oraz wyrobéw rzemies$iniczych.

[ Sprawiedliwe place

Producenci dostajg za swe wyroby sprawiedliwg cene, co oznacza, ze pracownicy otrzymajg
€0 najmniej minimalng ptace, ustanowiong w danym kraju. Poniewaz jednak pfaca minimalna
czesto nie wystarczy na zaspokojenie podstawowych potrzeb, pracownicy majg zagwaran-
towang takg ptace, ktéra umozliwi im zaspokojenie tych potrzeb (zywnos¢, dach nad gtowa,
edukacja i ochrona zdrowia dla cafej rodziny). Sprawiedliwa pfaca nie oznacza, ze konsument
na pewno zapfaci wiecej za wyrdb. Organizacje sprawiedliwego handlu pomijajg posredni-
kéw i wspotpracujg bezposrednio z producentami, obnizajg koszty i w ten sposdb zwiekszajg
czesc¢ ceny, jakg otrzyma producent z ostatecznej ceny detalicznej.

I Wiasciwe warunki pracy

Spoétdzielnie i stowarzyszenia niezaleznych producentéw sg sensowng alternatywg dla pracy
w warunkach produkcji masowej i w sweat shops (,warsztatach potu”), gdzie nieubezpie-
czeni i niezrzeszeni w zwigzkach pracownicy dostajg wynagrodzenie ponizej ptacy minimal-
nej, a wiekszos¢ zyskow odptywa do rgk zagranicznych inwestoréw lub miejscowych elit,
rzadko zainteresowanych diugofalowym rozwojem gmin, na terenie ktdrych funkcjonujg. Or-
ganizacje sprawiedliwego handlu angazujg sie przede wszystkim we wspotprace z matymi
przedsigbiorstwami, spofdzielniami i stowarzyszeniami bedgacymi wtasnoscig pracownikow,
demokratycznie zarzgdzanymi, przynoszacymi korzy$ci pracownikom i miejscowym spotecz-
nosciom. Dzigki zrzeszaniu sig, niezalezni producenci majg dostep do kredytow, obnizajg
wydatki na surowce i uzyskujg wyzsze i sprawiedliwsze ceny za swoje wyroby. Pracowni-
cy wiecej zarabiajg, zysk jest rownomierniej rozdzielany i czesto inwestowany w projekty
na rzecz dzieci, ochrony zdrowia, edukacji i likwidacji analfabetyzmu. Pracownicy podnoszg
kwalifikacje w dziedzinie organizacji i zarzgdzania, co poprzez samopomoc umozliwia rozwoj
matych spotecznosci. Zapewnione sg bezpieczne i zdrowe warunki pracy oraz kontrola nad
wykorzystaniem miejscowych surowcow.

I Edukacja konsumentow
Organizacje sprawiedliwego handlu ,wychowujg” konsumentéw, by wiedzieli, jak wazne jest
kupowanie produktéw sprawiedliwego handlu, wspieranie sprawiedliwych ptac i warunkéw
pracy. Poprzez sprawiedliwszy handel, przestrzeganie praw pracownikow i szacunek dla
srodowiska naturalnego, ruch sprawiedliwego handlu stara si¢ uswiadamia¢ konsumentom
ukryte koszty tanich zakupow. Rozpowszechniajgc informacije o producencie, kulturze i wa-
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runkach, w jakich powstaf produkt, organizacje sprawiedliwego handlu zwiekszajg szacunek
i zrozumienie miedzy konsumentami a producentami z ubogich krajow. Edukujg tez srodowi-
ska opiniotwoércze w dziedzinie nierownosci w handlu swiatowym.

I Zrownowazony rozwoj
Organizacje sprawiedliwego handlu zalecajg producentom korzystanie z metod uzytkowania
miejscowych zasobdw i zarzgdzania nimi w sposob przyjazny dla srodowiska. Wiele organiza-
cji cztonkowskich Fair Trade Federation wspétpracuje z producentami w regionach o wysokiej
réznorodno$ci biologicznej nad opracowaniem produktow, ktérych podstawg jest zréwnowa-
zone korzystanie z miejscowych zasobdw naturalnych. Zachecajg uczestniczgce w projektach
spotecznosci do ochrony swojego srodowiska naturalnego dla przyszitych pokolen.

I Wsparcie finansowe i techniczne

Drobni rolnicy i rzemie$inicy w ubogich krajach nie majg taniego dostgpu do pieniedzy, co
obniza ich dochody. Organizacje cztonkowskie Fair Trade Federation, ktore kupujg bezpo-
$rednio od producentéw, czesto zapewniajg im pomoc finansowg w formie bezposredniej
pozyczki, ptatnosci z gory lub przez pomoc w nawigzanie kontaktu ze zrodtem finansowania.
W przeciwienstwie do wielu importerdw, ktorzy ptacg za towar z opdznieniem 60-90 dni, or-
ganizacje sprawiedliwego handlu czesto ptacg z gory, tak ze producenci majg wystarczajagce
srodki na surowce i inne potrzeby w czasie produkcji. Fair Trade czesto zapewnia tez porad-
nictwo techniczne i wsparcie w formie informacji o rynku, oceny produktéw i szkolen w zakre-
sie finanséw. W przeciwienstwie do importerow komercyjnych, organizacje Sprawiedliwego
Handlu utrzymujg dfugoterminowe relacje handlowe ze swymi producentami i pomagajg im
w dostosowaniu sie do zmieniajgcych sie trendow.

[ Szacunek dla tozsamosci kulturowej
Organizacje sprawiedliwego handlu zachecajg do produkcji wyrobow opartych na tradycjach
kulturowych producentéw i adaptowanych do rynkow zachodnich. Starajg sig wspiera¢ zdol-
nosci artystyczne producentéw w taki sposob, by zachowac ich tozsamos¢ kulturowa.
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Import wazniejszych towaréw do Polski w okresie I-XII 2005

Wazniejsze kraje tony tys. zt tys. dol. tys. euro
Kawa
fgcznie 120885 605495,7 186 506 149763
Wietnam 49098 159897,9 49204 39540
Niemcy 13775 123071,1 37914 30446
Uganda 13920 53789,8 16509 13319
Brazylia 6767 48287,8 14912 11929
Kolumbia 4001 33256,4 10302 8202
Wtochy 1256 32159,6 9882 7987
Indonezja 8894 26875,8 8254 6641
Peru 4036 244819 7521 6052
Laos 5721 17760,2 5521 4390
Honduras 1684 12828,6 3963 3172
Herbata
tgcznie 31100 190999,0 59255 47284
Sri Lanka 2388 38040,4 11825 9427
Kenia 5408 31198,6 9714 7721
Indie 4497 29397,2 9105 7305
Chiny 4585 23272,8 7258 5758
Indonezja 4397 18233,7 5647 4508
Wietnam 3613 12693,2 3894 3132
Ziarno kakaowe
tgcznie 20691 105971,7 32914 26266
Wybrzeze Kosci Stoniowej 17 401 894844 27801 22125
Togo 2923 14361,7 4460 3607

Zrodio: Giéwny Urzad Statystyczny, www.stat.gov.pl
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Grupa I. Herbata

Herbata — wiecznie zielona roslina z rodzaju kamelia, pochodzgca z potudniowo-wschod-
niej Azji. Uprawia sig krzewy herbaty chinskiej (Camellia sinensis, syn. Thea sinensis), drzewa
herbaty asamskiej (Camellia assamica) oraz ich mieszance — herbate gruzinska i cejlonska.
Uprawiana w wielu krajach strefy zwrotnikowej, takze poza Azjg, dla pgczkéw i lisci, z ktorych
przyrzgdza sie napar o tej samej nazwie.

Gléwni producenci herbaty (2005 r.)

Lp. kraj tysigce ton % produkcji swiatowej
1. Indie 885 27,70

2. Chiny 789 24,70

3. Sri Lanka 303 9,50

4. Kenia 290 9,10

5. Indonezja 159 5,00

6. Turcja 131 4,10

7. Wietnam 94,50 3,00

8. Japonia 92 2,90

Dane z Mafego Rocznika Statystycznego Polski GUS z 2005 r.
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Zadania

\‘W L]

RN Korzystajgc z powyzszych danych, znajdzcie na mapie kraje produkujgce herbate i zaznacz-
cie je w taki sposob, aby uwidoczni¢ udziat procentowy Swiatowej produkcji (duzym ko-
tem/kwadratem kraje, w ktdrych produkuje sie najwiecej, proporcjonalnie mniejszym te, w kto-
rych produkuje sie mniej; mozna to tez zrobi¢ za pomocg odpowiednigj liczby kropek, np.
Kenia — 8 kropek).

120°W

2000 Korzystajgc z atlasow, zastanéwcie sie i wypiszcie, jakie czynniki przyrodnicze i pozaprzyrod-
nicze majg wptyw na takie umiejscowienie produkcji herbaty.
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Karta pracy nr 1. Herbata i kakao...

Grupa II. Herbata

Herbata — wiecznie zielona roslina z rodzaju kamelia, pochodzgca z potudniowo-wschod-
niej Azji. Uprawia sig krzewy herbaty chinskiej (Camellia sinensis, syn. Thea sinensis), drzewa
herbaty asamskiej (Camellia assamica) oraz ich mieszance — herbate gruzinska i cejlonska.
Uprawiana w wielu krajach strefy zwrotnikowej, takze poza Azjg, dla paczkow i lisci, z kto-
rych po uprzednim przygotowaniu (suszenie, czasami fermentacja) przyrzgdza sie napar o tej
samej nazwie.

Wiecznie zielone drzewa i krzewy. Liscie skretolegte, pojedyncze, o blaszkach niepodzie-
lonych. Kwiaty biate, r6zowe, czerwone, czesto wielobarwne, srednica 3-10 cm, ustawione
pojedynczo lub po 2-3 w kgcikach lisci. Ptatkow 5-12, mniej lub bardziej zros$niete nasadami.
Okres kwitnienia: zima i wiosna. Owoce — pgkajaca, zdrewniata torebka z jednym lub kilkoma
duzymi nasionami.

Liscie herbaciane zbierane sg recznie. Wymaga to duzej precyzji i starannosci, poniewaz
listki sg mfode i delikatne. Herbaty najwyzszej jakosci sktadajg sie z pierwszego, drugiego
listka i nierozwinietego paczka. Swiezo zerwane licie sg umieszczane w wiklinowych koszach,
a nastepnie suszy sie je w zacienionym miejscu. Potem liscie sg zwijane w celu zmiekczenia
i przygotowania do nastepnego etapu obrobki. Im mocniej zwiniety iS¢, tym napar herbaciany
jestintensywniejszy. Kolejny etap to utlenianie lisci (fermentacja). W wyniku tego procesu liscie
zmieniajg zabarwienie z zielonego na ciemny z odcieniem granatu, brazu. Proces ten trwa od
kilku do kilkunastu godzin.

Aby zatrzymac ten etap, liScie sg suszone strumieniem gorgcego powietrza w specjalnych
komorach, gdzie powoli wytracajg reszte wilgoci lub podgrzewane w zeliwnych naczyniach.
Kolejnym procesem jest sortowanie lici ze wzgledu na wielkoS¢. Liscie przesypywane sg
przez system sit o roznych wymiarach. Po zwazeniu licie sg pakowane w specjalne drewniane
skrzynie i transportowane do odbiorcy.

Zadania

Przygotujcie graficzny schemat produkcji herbaty od uprawy do konsumenta.

Korzystajgc z atlasdw zastanowecie sie i wypiszcie jakie czynniki przyrodnicze i pozaprzyrodni-
cze majg wplyw na takie umiejscowienie produkcji herbaty.
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Grupa III. Kakao

Kakaowiec wiasciwy (drzewo kakaowe) (Theobroma cacao L.) — wiecznie zielone drzewo
z rodziny zatwarowatych (Sterculiaceae), rosngce naturalnie w wilgotnych lasach tropikal-
nych Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Obecnie najwieksze powierzchnie upraw znajdujg

sie w Afryce.
Gloéwni producenci kakao (2005 r.)

Lp. kraj tysigce ton % produkcji swiatowej
1. Wybrzeze Kosci Stoniowej 1330000 34,33
2. Ghana 736000 19,00
3. Indonezja 610000 15,75
4. Nigeria 366000 9,45
5. Brazylia 213774 5,562
6. Kamerun 180000 4,65
7. Ekwador 137178 3,54
8. Kolumbia 55298 1,43

Zrédfto: FAO, wg http://en.wikipedia.org/wiki/Cacao
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Zadania

e
\W NN sLd

[ Korzystajgc z powyzszych danych, znajozcie na mapie kraje produkujgce kakao i zaznacz-
cie je w taki sposob, aby uwidocznic¢ udziat procentowy w swiatowej produkcji (duzym ko-
tem/kwadratem kraje, w ktdrych produkuje sie najwiecej, proporcjonalnie mniejszym te, w kto-
rych produkuje sie mniej, albo wykorzystajcie odpowiednig liczbe kropek (np. Kolumbia —
8 kropek).

120°W

2 Korzystajgc z atlasow zastandwcie sig i wypiszcie, jakie czynniki przyrodnicze i pozaprzyrod-
nicze majg wplyw na takie umiejscowienie produkcji kakao.
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Karta pracy nr 1. Herbata i kakao...

Grupa IV. Kakao

Kakaowiec wtasciwy (drzewo kakaowe) (Theobroma cacao L.) — wiecznie zielone drzewo
z rodziny zatwarowatych (Sterculiaceae), rosngce naturalnie w wilgotnych lasach tropikal-
nych Ameryki Potudniowej i Srodkowej. Obecnie najwieksze powierzchnie upraw znajdujg
sie w Afryce.

Kakowiec wystepuje w formie drzewiastej — osigga wysokos¢ 10-15 m lub krzewu do
5 m wysokosci. Liscie podtuznie jajowate do szerokolancetowatych, skorzaste. Kwiaty ro-
zowe do czerwonych, osadzone na krétkich szyputkach wyrastajgcych bezposrednio z pnia
i konaréw. Owoce - owalne jagody (250x100 mm), bruzdkowane lub gtadkie o ksztaicie
przerosnietego ogorka. Okryte sg grubg tuping. Zawierajg 20 do 60 ptaskich lub kulistych
nasion (,ziaren kakaowych”), ktére sg pograzone w przyjemnie pachngcym, czerwonawym
migzszu o sftodkawym smaku.

Dojrzate owoce odcina sig¢ maczetg, usypuje w pryzmy, ktore pod przykryciem w ciggu
4-5 dni ulegajg wstepnej fermentacji, nastepnie przepotawia, i wydobywa sie recznie nasiona,
ktore poddawane sg wtornej fermentacji, a po niej suszone. Kolejnym krokiem jest prazenie
i mielenie, w wyniku czego otrzymywana jest gesta masa, z ktorej w procesie tfoczenia
otrzymuje sie masto kakaowe, a odttuszczone wyttoczyny, poddane powtérnemu mieleniu,
przybierajg postac¢ proszku kakaowego — kakao.

Zadania
BN Przygotujcie graficzny schemat produkcji kakao — od uprawy do konsumenta.

2 Korzystajgc z atlasow, zastandwcie sie i wypiszcie, jakie czynniki przyrodnicze i pozaprzyrod-
nicze majg wplyw na takie umiejscowienie produkcji kakao.



Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 2. Czy wiesz, jak zyjq i jak produkujg?

X .............................................................................................

W Grupa 1. Niewolnicy czekolady

Biznes czekoladowy jest zdominowany przez migdzynarodowe korporacje. 80% rynku
czekolady opanowato szes¢ z nich: Hershey, Phillip Morris (wtasciciel Kraft-Jacobs-Suchard-
-Cote d’Or) Nestlé, Mars, Cadbury-Schweepes i Ferrero. Zamowienia na wielkie partie ziarna
kakaowego dostajg posrednicy, zarabiajgcy wysokie prowizje. Przemyst czekoladowy i handel
uzyskujg tagcznie 70% dochodu z kakao. Natomiast rolnicy w Afryce Zachodniej czy Ameryce
Srodkowej dostajg najwyzej 5% ceny, jaka ptacimy za czekolade. Ceny ziarna nie ustalajg ci,
ktorzy je produkuja, ale gietdy Londynu i Nowego Jorku. Kwoty te sg bardzo niskie i zmienne,
co destabilizuje gospodarke krajow ubogich, eksportujgcych kakao. Ciggty spadek cen zmu-
sza plantatoréw do obnizania kosztow produkcji. Cierpig na tym pracownicy. Okofo 1/3 swia-
towej produkcji kakao pochodzi z Wybrzeza Kosci Stoniowej, gdzie na plantacjach pracujg
niewolniczo dzieci.

Moumini Sylla zostat porwany w 1996 roku, gdy miaf 11 lat. Przez nastepne 4 i pof roku
byt zmuszany do pracy na plantacjach kawy i kakao w Wybrzezu Kosci Stoniowej. ,Jesli
znajdziesz sie na farmie, nie pozwolg ci juz odej$¢” — opowiada Sylla. — ,Jesli probujesz
uciekac, tapig cie i bijg. Nigdy nie zapomne cztowieka, ktéry mnie tam zaprowadzit”.

Podobne historie byty na porzadku dziennym. Po niekonczacych sie oskarzeniach i roz-
prawach sgdowych, rzad i kompanie czekoladowe zmuszone byly przyznaé, ze ignorowaty
raporty o niewolnictwie dzieci na plantacjach kakao. Trzej najwieksi gracze na rynku czekolady
— Mars, Cadbury i Néstle — odmowili komentarzy.

Pierwszy raport opublikowano w 1998 roku w gazecie abidzanskiej. Sprawg zaintereso-
wat sie UNICEF, Departament Stanu USA, organizacja Save the Children oraz wiele innych
organizacji i dziennikarzy. Obliczono, ze ok. 15 tys. dzieci — gléwnie z Mali — jest zmuszanych
do pracy w Wybrzezu Kosci Stoniowej. Praca w warunkach niewolniczych (pod przymusem,
nadmiernie dtugi dzieh pracy, regularne bicie, brak wolnos$ci osobistej i niemoznos$¢ zmiany
miejsca pobytu) nadal istnieje na 90% plantacji kakao Wybrzeza Kosci Stoniowej. W rezulta-
cie znaczna cze$¢ codziennie spozywanedo przez nas kakao i czekolady to produkt pracy
niewolniczej — zawdzigczamy je cierpieniu dorostych i dzieci.

x .............................................................................................

I Grupa 2. Bananowa wioska

Ekwador: Luis i Mariana de Jesus Bermeo i ich siedmioro dzieci mieszkajg w wiosce La
Libertad w prowincji El Oro w Ekwadorze. Juz osiem lat uprawiajg na zyznej glebie banany.
Przedtem musieli uzywac wielu szkodliwych dla zdrowia pestycydéw. Byli tez uzaleznieni od
miejscowych posrednikow, ktorzy ptacili ceny ponizej kosztow produkcji i zmuszali rolnikow
do podpisywania skomplikowanych, wielostronicowych, niekorzystnych umoéw handlowych.
Aby zmieni¢ swoje zycie, rodzina Bermeo w 1997 roku przytagczyta sie z matg grupka pro-
ducentow do samopomocowej spotdzielni produkcyjnej ,El Guabo”. Dzi$ ,El Guabo” ma
105 cztonkdw i 450 ha ziemi uprawnej. Odkad spotdzielnia spetnia kryteria sprawiedliwego
handlu i uzyskata odpowiedni certyfikat, zrobita znaczne postepy. Cztonkowie ,El Guabo”
ksztatca sig, aby stopniowo przeksztatci¢ w swoim kraju tradycyjny system uprawy na meto-
dy ekologiczne. Udato im sie¢ wybudowac systemy nawadniania i urzgdzenia radiowe. Zatozyli
tez wspolne fundusze, aby méc udzielaé¢ cztonkom spotdzielni niewielkich pozyczek. Dziatajg
pod patronatem organizacji sprawiedliwego handlu, ktéra pomaga im zrozumiec¢ i interpreto-
wac podpisywane umowy.
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 2. Czy wiesz, jak zyjq i jak produkujqg?

}( .............................................................................................

W Grupa 3. Sukces poprzez sprawiedliwy handel

Meksyk: Juz prawie 30 lat Augustino Hernandez, jego zona i dwdch syndéw majg i upra-
wiajg 2,5 ha dziatke w Lagunilla, na szczycie San Pedro Pochutla w potudniowym Meksyku.
Na 1 ha pola siejg kukurydze na wiasny uzytek, pozostate 1,5 ha jest przeznaczone na upra-
we kawy. Rodzina Hernandez jest cztonkiem samopomocowej spotdzielni produkcyjnej ,La
Trinidad”, ktora sprzedaje do Europy i USA kawe ekologiczng ze znakiem sprawiedliwego
handlu.

Sprawiedliwy Handel zapewnia rodzinie godne zycie, podstawowg opieke zdrowotna,
wyksztatcenie dla dzieci oraz umozliwit im zakup tuszczarki do kawy i osta do transportu
workow z ziarnem. 6 lat temu rodzina Hernandez wprowadzita ekologiczne metody upraw.
Nie uzywajg nawozoéw sztucznych, pestycydow ani herbicydow. Ziemie uprawiajg recznie,
z szacunkiem i mitoscig. Tylko nieznaczna czgs¢ z 260 tys. producentow kawy w potudniowym
Meksyku moze przezy¢ przy dzisiejszych cenach kawy na rynkach $wiatowych, ktére czesto
nie pokrywajg nawet potowy naktadéw produkcyjnych. Dlatego codziennie setki ludzi sg
zmuszone do emigracji do slumséw w wielkich miastach na Pétnocy, zaréwno w Meksyku,
jak iw USA.
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 3. Jak jest, dlaczego tak jest, jak by¢ powinno?

Po zapoznaniu sie z tekstami opisujgcymi sytuacje producentow z wybranych paristw, zdefi-
niujcie przedstawione problemy. Zastandwcie sie:

[N Jak wyglada sytuacja?

Dlaczego tak sie dzieje?

[ER Jak byc powinno?

Co mozna zrobi¢, zeby rozwigzac¢ dany problem? — sformutujcie wnioski.
Po zakonczeniu pracy zaprezentujcie swoje plakaty wedfug wzoru ponizej.

Problem

Jak jest? Jak powinno by¢?

Dlaczego tak sie dzieje?
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Ograniczanie zuzycia wody i energii

O Ziemi czesto mowi sie ,Niebieska Planeta”. Rzeczywiscie, jesli spojrzymy na mape
Swiata, tatwo dostrzezemy, ze 70% jej powierzchni zajmuje woda. Wydawac by sie wiec mogfo,
ze zasoby naszych wod sg nieograniczone. Zapominamy jednak (lub o tym nie wiemy), ze
cztowiek wykorzystuje tylko wody powierzchniowe stodkie, a tych jest zaledwie kilka procent.
Zuzycie wody jest obecnie tak duze, ze i te niewielkie zasoby sie kurczg. W niektérych
krajach wrecz brakuje wody do picia. Czy mozemy cos zrobié¢, aby w przysziosci nie zabrakto
wody? | czy nasze dziatania mogg mie¢ znaczenie w skali globu? Zajecia lle jest wody na
Swiecie? majg uswiadomi¢ uczniom, jak cennym zasobem jest woda oraz jak czasem niewiele
potrzeba, by oszczednie nig gospodarowa¢. Mamy nadzieje, ze propozycje konkretnych
dziatan zachecg ich do zmniejszania zuzycia wody we wtasnym zyciu i najblizszym otoczeniu.

Energia jest niezbedna w zyciu kazdego z nas, a elekiryczno$¢ ma znaczny wptyw
na nasze zdrowie i dobrobyt. Niestety, zuzywanie energii wigze sie¢ zawsze z negatywnym
wptywem na srodowisko naturalne: narusza krajobraz, pochtania surowce, produkuje odpady
itp. Wspétczesnie nie jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢ zycia bez elektryczno$ci, ale tez nikt
nie chce namawia¢ do powrotu do czasow, kiedy nie byto pradu. Warto jednak pamietac, ze
poprzez nasze codzienne nawyki mozemy w znacznym stopniu zmniejszy¢ zuzycie energii,
a tym samym emisje¢ CO, do atmosfery. Dwa kolejne scenariusze — Energia dawniej i dzis
oraz Przejadamy energie poswiecone sg wiasnie energii — uczniowie poznajg rézne zrodta
energii, uswiadamiajg sobie wptyw, jaki ma ona na srodowisko naturalne oraz zapoznajg sie
z podejmowanymi na miedzynarodowg skalg dziataniami. ktdrych celem jest zmniejszenie
zuzycia energii w poszczegolnych panstwach.

Uczniowie dowiadujq sie:

lle procent wszystkich wod na Ziemi wykorzystuje cztowiek?
Dlaczego nalezy oszczedza¢ wode?

Jak racjonalnie korzysta¢ z wody?

Jakie sg zrodta energii?

Co to jest energia odnawialna?

Jak produkcja energii wptywa na srodowisko?

lle zuzywamy energii oraz ile CO, emitujemy do atmosfery?
Jak obliczy¢ emisje CO,?

© N> WD~

Zajrzyj do zrédlia...

www.unic.un.org.pl/iyfw — rok 2003 byt Migdzynarodowym Rokiem Wody Sfodkiej; na
stronie Osrodka Informacji ONZ znajdziecie informacje dotyczace obchoddéw tego roku,
wazne dokumenty programowe (m.in. Szklanka do potowy pusta) oraz Raport o gospodarce
wodnej na swiecie.

www.wodapitna.pl — strona po$wigcona problemowi braku wody w wielu regionach $wiata;
uczniowie znajdg na niej opisy projektow i kampanii majgcych na celu dostarczanie wody
dla najbardziej potrzebujgcych obszaréw; bedg tez mogli wesprze¢ organizatorow wiasng
,Kroplg wody”, m.in. poprzez kupno jakiego$ gadzetu. Nauczyciel znajdzie tu materiaty
dydaktyczne do pracy z uczniami.

pl.wikipedia.org/wiki/Expo_2008 — strona poswiecona EXPO 2008 w Saragossie, gdzie
woda byta tematem wiodgcym.
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Ograniczanie zuzycia wody i energii

Ile jest wody na swiecie?
Przedmiot: informatyka, godzina wychowawcza

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:

® wiedza, jak przedstawiajg sie zasoby wody na Swiecie
rozumiejg potrzebe oszczedzania wody w codziennym zyciu
potrafig poda¢ przykiady oszczedzania wody
umiejg stworzy¢ wykres w programie komputerowym

[ ]
L]
L]
® potrafig przekaza¢ zdobyte informacje innym.

Metody i formy pracy:
burza mézgow

praca indywidualna
praca w grupie
dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
e Karta pracy nr 1. Zasoby wodne Ziemi
® stanowiska komputerowe.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

Wyjasnij uczniom, ze na zajeciach bedziecie zajmowac sie problemem zasobdéw wody na
Swiecie i tym, w jaki sposéb wplywa to na zycie kazdego z nas. Na poczatek zaproponuj
uczniom burze mozgow. Zapytaj ich, do czego potrzebna jest woda w zyciu kazdego czto-
wieka (gasi pragnienie, stuzy do gotowania, mycia sig, prania, zmywania itp.). Zapisuj pomysty
uczniéw na tablicy, a nastepnie omoéw je, pokazujac, ze bez wody zycie na Ziemi nie bytoby
mozliwe.

Zapowiedz uczniom, ze teraz bedg pracowac nad informacjami dotyczacymi wody na Swiecie.
W zaleznosci od liczby dostepnych stanowisk komputerowych mogg pracowac¢ samodzielnie
lub w matych grupkach. Rozdaj uczniom karty pracy nr 1 — Zasoby wodne Ziemi.

Wyttumacz uczniom, ze ich zadaniem jest wyszukanie informacji dotyczgcych wody na $wie-
cie, wybranie najwazniejszych ich zdaniem danych, a nastepnie stworzenie wykresu (w pro-
gramie Excel, Open Office lub innym, w zalezno$ci od posiadanego oprogramowania), pre-
zentujgcego te dane. Na wykonanie zadania przeznacz 10 minut.

Kiedy wykresy sg juz gotowe, sprawdz poprawno$¢ wykonania zadania, ewentualnie po-
szczegolne wykresy zweryfikuj w grupach. Gotowe prace wydrukuj (najlepiej na kolorowej
drukarce). Nastepnie wspdlnie porozmawiajcie o informacjach, ktore uczniowie wybrali. Zapy-
taj, dlaczego te wtasnie dane wydalty im sig najwazniejsze i czy dostrzegajg zwigzek pomigdzy
tymi danymi, a ich codziennym zyciem. Wyttumacz im, ze woda jest wspélnym dobrem cate-
go Swiata, o ktore wszyscy powinnismy dbac¢. Jednym ze sposobdw dziatania jest racjonalne
jej uzywanie, co w przypadku krajoéw rozwinietych, takich jak Polska, oznacza ograniczenie
zuzycia.

Zapytaj uczniéw, jakie znajg sposoby oszczedzania wody (prysznic zamiast kgpieli, dokreca-
nie krandw, oszczedzajgca wode sptuczka w toalecie, zakrecanie wody podczas mycia zgbow
itp.) i zapisuj je na tablicy. Popro$ uczniow, by powiedzieli, ktére z nich mozna zastosowaé
w szkole. Jesli pomysly sie powtarzaja, zapisz to, stawiajac kreski obok propozycji (w ten
spos6b powstanie ranking pomystéw).

Popros uczniéw, aby w parach lub 3-osobowych grupach postarali sie zaprojektowac¢ na
komputerach logo lub hasto, ktére zacheci innych uczniéw do oszczedzania wody i bedzie
im o tym przypominac¢ np. nad kranem czy w toalecie (w szkole lub w domu).

Kiedy prace bedg gotowe, popros uczniéw, by podeszli do stanowisk komputerowych innych
grup i przyjrzeli sig pomystom swoich kolegdéw. Wspaolnie wybierzcie (np. poprzez gtosowanie)
najciekawsze hasto i logo (takze pod wzgledem graficznym). Wybrane prace wydrukuj w takiej
liczbie, by mozna je byto zawiesi¢ we wszystkich miejscach w szkole, w ktérych uczniowie
korzystajg z wody.

Podsumuj lekcje. Zapytaj, czy wizualizacja problemu (pierwsze zadanie) na wykresach od-
dziatuje na wyobraznig? A moze uczniowie znajg jakis skuteczniejszy sposob? Jesli w waszej
szkole uczniowie wydajg swojg gazetke, porozmawiajcie z jej redaktorami. Moze zamieszczg
w najblizszym numerze przygotowane przez was wykresy?
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Ograniczanie zuzycia wody i energii

Mozesz wiecej:

1.

106

Po wyznaczonym czasie uczniowie mogg sprobowac sprawdzic¢, czy akcja rozwiesze-
nia plakatow dotyczgcych problemu wody na $wiecie przyniosta w szkole jakis skutek,
np. czy wigcej krandw w szkole jest teraz dokrecanych. Aby to sprawdzi¢, mogg prowa-
dzi¢ systematyczne obserwacje lub przeprowadzi¢ ankiete wérdd osob korzystajgcych
w szkole z wody.

. Wykresy ucznidw mogg byc¢ tez ilustracjg gazetki Sciennej z okazji Dnia Ziemi lub

innych imprez o charakterze ekologicznym organizowanych w szkole. Dzieki temu
wszyscy uczniowie beda mogli pozna¢ problematyke zasobdéw wody i konieczno$¢
ich racjonalnego zuzywania. Jesli w szkole wydawana jest gazetka, jeden z numerow
warto poswigci¢ zasobom wodnym Ziemi.



Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Zasoby wodne Ziemi

Czesto wydaje nam sie, ze skoro lgdy stanowig jedynie ok. 30% powierzchni Ziemi, to wody
mamy pod dostatkiem i nigdy nam jej nie zabraknie. Czy wiesz, ze w rzeczywistosci tylko
niewielka czesc¢ ogdlnych zasobow wody na swiecie to woda stodka? Przeczytaj wiadomosci,
ktore znajdujg sige ponizej. Zastandw sie, ktdre z nich sg najwazniejsze. Stwdrz wykres, ktory
bedzie je obrazowac, wybierajgc najbardziej odpowiedni — np. stupkowy, kofowy itd.

Zrédto wody Procent calkowitej objetosci wody
oceany, morza, zatoki 97
pokrywa lodowa, lodowce, wieczne $niegi 2,4
jeziora, rzeki, bagna 0,6

Zrédfo: en.wikipedia.org/wiki/Water

[0 Co szdsty mieszkaniec Ziemi cierpi z powodu niewystarczajgcej ilosci wody lub chorob wy-
wotanych uzytkowaniem wody zanieczyszczonej. Sposrod tej grupy 2% to Europejczycy, 65%
Azjaci, a 27% Afrykanczycy.

Zrédfo: www.wodapitna.pl

[€177 Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia mieszkancy réznych krajow $wiata majg na-

stepujacy dostep do wody:
Kraj % ludzi, ktérzy majg dostep do wody
USA 100
Holandia 100
Peru 81
Afganistan 13
Kambodza 34
Somalia 29
Kenia 62
Egipt 98
Salwador 82

Zrédfo: www.worldwater.org
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Energia dawniej i dzis
Przedmiot: fizyka, godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:

znajg rozne zrédta energii elektrycznej

potrafig przedstawi¢ wptyw produkcji energii na sSrodowisko
dzielg zrodta energii na odnawialne i nieodnawialne

rozumiejg, dlaczego nalezy oszczedzac energie

wprowadzajg w zycie zasady oszczednego uzytkowania energii.

Metody i formy pracy:

praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:

Karta pracy nr 1. A gdyby tak zabrakto prgdu?
papier do rysunkow i notatek
kredki lub mazaki.

Czas trwania lekcji: 2 x 45 minut



Przebieg zajec:

Przedstaw uczniom tematyke dzisiejszych zaje¢. Wyjasnij, ze ich celem bedzie uswiadomienie
sobie, dlaczego nalezy oszczedzaé energie.

Nastepnie podziel ucznidow na 5 grup i rozdaj im teksty z karty pracy nr 1 — A gdyby tak zabrakto
pradu? (kazda grupa otrzymuje inny fragment tekstu). Popros uczniéw, by zapoznali sie z teks-
tami, a nastepnie opisali przedstawiong sytuacje i utrudnienia, jakie wywotata w codziennym
zyciu ludzi (np. brak mozliwos$ci zrobienia zakupow, gdyz nie dziafajg kasy ani czytniki kart,
unieruchomienie metra itp.). Przedstawiciele grup omawiajg teksty na forum klasy. Podsumuj
te czes¢ zaje¢ mowigc, ze w naszym codziennym zyciu nieustannie wykorzystujemy energie
elektryczng i wiasciwie trudno sobie wyobrazi¢, ze mogtoby jej zabraknac.

Zapytaj uczniéw, na co we wspofczesnym swiecie zuzywana jest energia —w domach, firmach,
miejscach publicznych (ulica, sklepy, kino itp.). Propozycje uczniéw zapisuj na tablicy lub
arkuszu papieru, np.
® urzgdzenia AGD
urzgdzenia RTV
ogrzewanie (bojlery, kaloryfery)
oswietlenie
maszyny w przemysle
maszyny rolnicze
dzwigi, maszyny budowlane
® transport (np. samochody, samoloty, motorowki, pociggi).
Powstaty plakat zawies w widocznym miejscu.

Wyijasnij uczniom, ze ludzie korzystajg z réznych zrodet energii. Zapytaj ich, czy potrafig
wymieni¢ przynajmniej kilka z nich:

® energia wiasnych miesni
sita zwierzat
energia wiatru
energia wody
energia cieplna ze spalania
energia stonca
energia geotermalna
energia ptywoéw morskich
energia mechaniczna ze spalania surowcéw odnawialnych i nieodnawialnych (maszyna
parowa, silnik spalinowy)

® energia jagdrowa.
Uczniowskie odpowiedzi zapisuj na drugim arkuszu papieru i uzupetnij o te zrédta, ktére nie
zostaty wymienione. Upewnij sig, ze uczniowie wiedzg, w jaki sposéb kazde ze zrédet wytwa-
rza energie — objasniajgc im to zagadnienie, nie wdawaj sie¢ w szczegoty, przede wszystkim
zwro¢ uwage na to, jaki wptyw kazde z nich wywiera na srodowisko. Wyjasnij uczniom, czym
jest energia odnawialna i nieodnawialna. Zapytaj, ktére — ich zdaniem — zrédfa produkujg
energie odnawialng. Zaznaczcie to na plakacie. Plakat z listg zrodet energii zawie$ obok tego,
na ktérym zapisywali$cie, do czego wykorzystywana jest energia.

Popros uczniéw, by jeszcze raz przyjrzeli sig liscie urzgdzen zuzywajgcych energie. Niech sie
indywidualnie zastanowig, jakg prace wykonujg wymienione przez nich urzadzenia. Przypo-
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mnij im, ze zanim ludzie nauczyli sie korzystac z elektrycznosci, musieli sobie z tymi pracami
radzi¢ w inny sposob.

Popros uczniow, by wyobrazili sobie, jak kiedys ludzie sie przemieszczali, jak ogrzewali,
tkali, prali, budowali, wyrabiali masto, orali itp., a nastepnie niech sprébujg to zilustrowaé
na kartkach formatu A6 lub A5. Takich ilustracji codziennej pracy ludzi z réznych okreséw
historycznych od starozytnosci do czaséw najnowszych powinno powstac jak najwiecej.
Istotne jest rowniez to, by wsrdd ilustracii pojawity sie takie, ktére ukazujg prace wykonang za
pomoca réznego rodzaju energii (a wiec np. jezdziec na koniu, woty w czasie orki, wiostujacy
galernicy, lektyki, rikszarze, wiatraki, mtyny wodne, barki, zaglowce, parowozy, ludzie robigcy
pranie na tarze itp.).

Aby odpowiednio ukierunkowac¢ uczniéw, mozesz im podpowiadac rodzaj i miejsce pracy.
Tak przygotowane obrazki uczniowie rozktadajg na podtodze, porzadkujac je wedtug rodzaju
uzytej energii (przygotuj weczesniej kartki z zapisanymi zrédtami energii).

Mozesz wiecej:

1. Wiaczcie sie do akcji Greenpeace ,Zmien zaréwke na Swietlowke”. Wiecej informaciji
na stronie www.wkrecswietlowke.pl.

2. Uczniowie opracowujg katalog zrédet energii — oprécz podstawowych informacji na
temat zrodet, zamieszczajg w nim przyktady praktycznego zastosowania tych zrodet
W zyciu codziennym.

3. Uczniowie w grupach przeprowadzajg badanie rynku sprzetu AGD (mogg rozma-
wiac¢ z producentami, sprzedawcami, klientami, zdobywac informacje o oznaczeniach
energooszczednego sprzetu, o kryteriach, jakimi kierujg sie konsumenci przy zakupie
sprzetu, o sposobach uzytkowania,
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Grupa 1.

Mamy XXI wiek. Warszawa, stolica europejskiego kraju. Zaplanowatem sobie, ze dzis zatatwie
kilka waznych spraw: opracuje materiat merytoryczny zwigzany z pewnym szkoleniem e-lear-
ningowym, przygotuje sie do wykfadow, zaktualizuje serwis... Coraz modniejsza staje sie praca
zdalna. To chyba byto motywem przewodnim jednego z rysunkoéw z Dilbertem w roli gidwnej:
~wspaniale jest realizowac powazne zlecenia, siedzgc sobie w bokserkach w zaciszu wias-
nego mieszkania”. Leci sobie jakas energetyczna muzyczka (ostre techno pomaga czasem
w pisaniu). Mozna tez ewentualnie sprawdzi¢, co tam nowego wymyslili politycy: wystarczy
wigczyc telewizor albo odwiedzi¢ ulubiony portal. Chyba, ze...

Mamy XXI wiek. Stolica europejskiego kraju, a tu nagle wytgczyli prad. Nie to, Zze zapomniatem
zaplacic rachunku. Nastgpita jakas awaria. Pomyslatem: to przejsciowe, zaraz wigczg. Korzy-
stajgc z chwili przerwy, wyszedtem z domu po zakupy. Przed wejsciem do pobliskiego sklepu
dowiedziatem sie, ze zanosi sie chyba na dfuzszg przerwe w doptywie energii, bo miafo miej-
sce ,jakies spiecie pod chodnikiem”. Sklep oczywiscie byt rdwniez odciety od Zrddta zasilania,
jednak byt otwarty. Wnetrze pograzone byfo juz w delikatnym potmroku. W listopadzie szybko
zmierzcha. Udafo mi sie kupic butle coli (jak wiadomo — kofeina przydaje sie, gdy cztowiek
siedzi po nocy, pracujgc koncepcyjnie). Nie udato mi sie jednak kupic zottego sera. Pani ze
Sklepu nie miafa narzedzi do zwazenia mi kawatka. Naszpikowana elektronikg sklepowa wa-
ga byfa w tych warunkach bezuzyteczna. Po chwili zadumy i wywiedziawszy sie, jak wyglada
sprawa z prgdem, udatem sie do domu. Pomyslatem, ze do czasu, az bede mdgt wigczyc
komputer, przygotuje sie chociaz do zajec.

Grupa 2.

Korzystajgc z resztek swiatfa, poczytatem sobie o pracach niejakiego McQuaila, ktory zajmo-
wat sie m.in. technologicznym determinizmem medialnym. Jak pisze prof. Tomasz Goban-Klas
w swej ksigzce ,Media i komunikowanie masowe”: »rdozne teorie skutkow technik komunika-
cyjnych skupiajg sie na ich mozliwych oddziatywaniach na forme i tresci przekazéw oraz na
znaczeniach, ktorych tworzenie umozliwiajg. Nawet wéwczas — pisze profesor — nie mozna
jednak wskazac na bezposredni zwigzek ,technologii i kultury”, poniewaz sama technika jest
takze procesem Kultury...« A w mieszkaniu coraz ciemniej. Wreszcie zrobito sig tak ciemno, ze
dalsze czytanie nie miato juz sensu. O co tu chodzi? — Prgdu! — wykrzyknatem z irytacjg pod
adresem Swiata. Bylo tak ciemno, zZe juz prawie nic sie nie dafo zrobic. A przeciez dopiero
kwadrans po siedemnastej!

Mogtem wyjs¢ z domu, ale tu robota czeka, a prgd moze zaraz wigczg. Usiadlem w ciem-
nosciach, nucgc pod nosem przebdj Stana Borysa, spopularyzowany ostatnio przez Peje:
»Ciemno juz, zgasty wszystkie swiatfa...” Do tej pory zywe i mrugajgce kontrolkami urzgdzenia
domowe teraz sg martwe i nieprzyjemnie obce. Stan Borys bardzo zdenerwowat sie na Peje
za to, ze ten wykorzystat jego utwor w swoim kawatku hiphopowym. Podobno majg sie nawet
sgdzi¢. Wobec braku prgdu problemy ochrony wiasnosci intelektualnej tracg nieco na znacze-
niu. Tracg na znaczeniu rowniez problemy ze stosowaniem lub niestosowaniem mechanizmow
DRM (digital right management), o czym ostatnio byfo gfosno. Odtwarzacz bez pradu jest
bezuzyteczny, a w ciemnosciach nie ma nawet waloru estetycznego, wplywajgcego na ogdiny
wystroj wnetrza. Na dalszy plan muszg zejSC¢ rowniez rozwazania na temat projektowanych
witasnie w Unii Europejskiej regulacji dotyczgcych praw nadawcow, a nawet na temat przysztej
roli Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji. Telewizor jest rownie martwy co jego mtodszy kuzyn:
odtwarzacz CD. W tych warunkach na znaczeniu zyskuje natomiast problem dostepu do dobr
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kultury! Co tu robic? Bez prgdu jestem odciety od informacji. Siedzgc tak w ciemnosci nie mam
pojecia, czy czekajg nas nowe wybory, a moze znow gdzies ktos podtozyt bombe, a moze we
Francji nastapit przefom i zamieszki juz ustaty? Nie wiem. Nie mdwie jedynie o internecie czy
telewizji — w ciemnosciach nie da sie czytac prasy ani ksigzek. Radio wymaga zasilania.

Grupa 3.

Pukanie do drzwi. Troche sie zdziwitem, ale uswiadomitem sobie, ze przeciez, by dzwonek
do drzwi mdgt zadziatac, wczesniej swoje badania musieli prowadzic¢ William Gilbert, Otto von
Guericke, Robert Boyle, Stephen Grey, a takze Benjamin Franklin, Michael Faraday, Alessandro
Volta, André Marie Ampe’re, Georg Ohm... Wielu badaczy musiato formufowac swoje prawa,
by Thomas Edison mdgt postawic pierwszg w historii Swiata elektrownie i zbudowac pierwszg
miejska siec elektryczng. Otworzyfem. Sgsiad przyszedt dowiedzieC sie, czy u mnie tez nie
ma prgdu. Pogadalismy przez chwile. Przy okazji uswiadomitem sobie, Ze jakis czas temu
zamowitem w internetowej ksiegarni Kilka ksigzek. Jesli sgsiad pukal, to znaczy, ze kurier
Z ksigzkami (jakos tak dzis powinien sie juz pojawic) pocatowat klamke, bo domofon tez
przeciez nie dziata. Bez pragdu elektronicznego handel nie istnieje. W dzisiejszych czasach
znaczne trudnosci ma tez handel tradycyjny — tu wrdce na chwile do zoftego sera. Nawet jakby
sie go udafo zwazyc, to przeciez w kazdym sklepie kasa fiskalna zasilana jest elektrycznie,
a baterie majg tendencje do wytadowywania sie (w moim sklepie ciggnefa juz resztkg sit).
Magiczny skrdt, ktdry bezwiednie przyszedt mi do gfowy, to UPS (uninterruptible power supply).
Pamietam, jak kiedys w jednej firmie byla awaria zasilania. Komputery wysiadlty, Swiatfa zgasty
wszedzie, ale nie w toalecie. Bardzo nas to zaskoczyfo. Okazafo sig, ze ktos podfgczyt tam
instalacje do upeesa. Do tej pory zagadkg jest, kto to zrobit, a co wazniejsze — dlaczego (moze
— Jak w dowcipie — nie chciat mie¢ wrazenia, ze mu oczy pekly?). W mieszkaniu zadnego
zewnetrznego wsparcia dla zasilania nie mam. Jedyne urzgdzenie, ktore jeszcze dziafafo,
to telefon. Linie telefoniczne sg zasilane niezaleznie. Zadzwonitem w pare miejsc, gféwnie
ttumaczgc sie, dlaczego obiecany materiat nie bedzie wysfany na czas. Trudne jest zycie
konsultanta. Sgsiad ma telefon bezprzewodowy. W zaistniatej sytuacji — bezuzyteczny.

Grupa 4.

Ciemno juz, zgasty wszystkie Swiatfa... Otoz nie wszystkie, bo sgsiedni blok przejawia oznaki
zycia. Gdzieniegdzie palg sie swiatfa, jednak poswiata nie wystarczy, by przy niej czytac. Mi-
gajgce Swiatetka na scianie pokoju przywiodty mi na mysl wyktady z historii filozofii. Gdzies
tam na moscie przechadzajg sie ludzie, a my tu, w ciemnosciach, jak ci platoriscy kajdaniarze,
patrzymy na Sciany jaskini, jak ktos nam puszcza zajgczki, pieski, kaczuszki. Podobno dwie
trzecie ludzkosci nie widziato nigdy telefonu — pewnie z nikfym zrozumieniem spotkatyby sie
wykfady o spofeczeristwie informacyjnym wygtaszane przed takim audytorium. Przez mys| prze-
szfa mi tez analogia do bogatej Péinocy i biednego Pofudnia (blok majgcy zasilanie stoi, zdaje
sie, na pofnoc od mojego), do wykluczenia cyfrowego i paru jeszcze innych modnych zagad-
nien. Mieszkanie na Saskiej Kepie daje tez mozliwosc¢ robienia innych aluzji. Oto w ciemnym
mieszkaniu stysze intensywny ruch w Al. Standw Zjednoczonych. Oswietlenie gidwnej arterii
tej czesci Warszawy musi zzerac sporo energii. Przypuszczam, ze raz na jakis czas w gfowny
nurt komunikacji wigcza sie jakis samochdd z ul. Miedzynarodowej. Jednak Miedzynarodowa
w stosunku do Al. Standw Zjednoczonych to malutka uliczka. Paryska jest zbyt daleko, by
widzie¢ ewentualne wraki spalonych samochodow, a na Lizbonskiej pewnie juz lezg grube
warstwy lisci, strategicznie zrzucone przez drzewa. Jesien stopniowo przechodzi w zime. A ja
siedze w ciemnosci czekajgc, az mi wigczg prad.
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Grupa 5.

To bardzo dziwna sytuacja. Zauwazyliscie jak zmienif sie¢ sposob organizacji przestrzeni zy-
ciowej w mieszkaniach? Miejsce domowego ogniska zastgpifa plazma na Scianie. Kolumny
ustawione tak, by dawac maksimum doznan. Ale wobec braku prgdu nie dosc, Ze nie mozna
sprawdzi¢ poczty, to rowniez nie da sie poodkurzac, a nawet ogolic sie, czy wzig¢ sie za
prasowanie koszuli na jutrzejsze spotkanie. Ba! Nawet szczoteczka do zebdw jest zasilana
elektrycznie. Dobrze, ze zdgzytem nafadowac jej akumulatorek. Przynajmniej lodéwka sie roz-
mrozi (warto to zrobic raz na jakis czas). Tak sobie siedze i mysle: dobrze, ze w moim bloku
nie ma windy. To chyba zadna przyjemnosc utkng¢ w tak maftej przestrzeni, miedzy pietrami,
na kilka godzin. To od razu otwiera furtke do rozwazan o inteligentnych budynkach. Pomijajgc
domofon, w moim bloku rzgdzi mechanika. Jednak, co by sie stato, gdyby tak wylgczyli prad
w inteligentnym gmachu? Podobno mamy juz takie w Warszawie. Wiadomo — one majg jakies
wlasne Zrddfa energii. Ciekawe tylko, na jak dfugo wystarczga? Tak sobie dumajgc, odgrzafem
sobie na gazie kurczaka. Coz. Nie jestem uzalezniony od kuchenki mikrofalowej — zasilanej
wszak elektrycznie. Po omacku postawitem na gazie ryz liczgc, ze to, czym go posolitem, nie
byto cukrem. Inteligencja mojego mieszkania pozwala przejs¢ w ciemnosciach z pokoju do
pokoju, jednoczesnie o nic sie nie potykajgc. Moge z niego wyjsc¢ i wejs¢ do niego, a Za-
den elektroniczny zamek nie probuje mi zeskanowac siatkowki oka. W inteligentnym budynku
bez zasilania bytbym zapewne wiezniem. W bloku zbudowanym w schytkowej fazie realnego
socjalizmu, pomijajgc fakt, Ze nie moge sie wzigc za robote, jestem wolnym czfowiekiem.
Korzystajgc z przymusowej chwili refleksji, doszedfem do wniosku, Ze sg tez dobre strony braku
pradu. Skoro komputer nie dziafa, to zaden wredny robak nie probuje go zainfekowac. Jesli
nie dziafa internet — trudno mowic o uzaleznieniu od niego. Podobnie jest z telewizjg czy gra-
mi video. Nie ma tez oszustw na internetowych aukcjach, prob wtamania do elektronicznego
banku. Z drugiej strony — nie mozna mowic o pracy zdalnej, przygotowywanie e-learningowych
szkolent mija sie z celem. Czy aby dobrze zrobitem, wybierajgc ten sposob na zycie? A wez-
my taki e-government. Bez prgdu nie ma co moéwic o wirtualnym urzedzie, a juz na pewno
nie o elektronicznych wyborach. Tak, tak, zagwarantowanie bezpieczeristwa energetycznego
kraju to wazna sprawa. Bez pradu wirtualna wioska zostanie odcieta od systemu podtrzymy-
wania zycia. Bez pradu wirtualna wioska stanie sie cafkiem realng wsig. Chociaz... Chwilowe
awarie zasilania mogg spowodowac zwiekszenie przyrostu naturalnego kraju. Podobno wyz
demograficzny lat siedemdziesigtych wzigt sie z okresowych awarii sieci elektrycznej. Jesli nic
w okolicy nie dziafa, jesli wczesnie sie robi ciemno, to jedyne, co pozostaje, to oddanie sie
reprodukcji. By zwiekszyc¢ ,,dzietnosc” (trudne stowo), zamiast ,,becikowego” trzeba by moze
wylgczyc¢ w Polsce prgd? Jednak dla pokolenia ,,samotnych w sieci” to istna tragedia. Ciemno
juz, zgasty wszystkie swiatfa. Ciemno juz, noc nadchodzi gfucha...

Zrédfo: Serwis VaGla.pl - Prawo i Internet (prawo.vagla.pl)
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Przejadamy energie
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, matematyka, godzina wychowawcza

Cele lekciji:

Po zajeciach uczniowie:

znajg poziom zuzycia energii i emisji CO, w 10 krajach z réznych czesci $wiata
potrafig poréwnac poziom zuzycia energii i emisji CO, migdzy Polskg a innymi krajami
rozumiejg skutki wysokiego zuzycia energii

potrafig okresli¢ wptyw zuzywania energii na globalny klimat

wspotpracujg w celu wypracowania rozwigzania problemu

potrafig prezentowa¢ wyniki swojej pracy na forum klasy.

Metody i formy pracy:

praca w grupie.

Srodki dydaktyczne:

Materiat dla prowadzgcego. Ranking zuzycia energii i emisji CO, w 10 krajach
Karta pracy nr 1. Instrukcja dla uczniow

Karta pracy nr 2. Informacje o wybranych krajach

Karta pracy nr 3. Ranking krajow

10 kartek papieru formatu A4, symbolizujgcych obszar losowanych krajow

1 arkusz szarego papieru pakowego, symbolizujgcy mape $wiata

cukierki w papierkach

torebki lub pojemniki na cukierki

10 markeréw

tasma klejgca lub guma mocujgca.

Czas trwania lekcji: 2 x 45 minut
Uwaga! Zanim poprowadzicie te zajecia w klasie, musicie:
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arkusz papieru pakowego symbolizujgcy mape swiata podzieli¢ flamastrem na prosto-
katy formatu A4, ktore bedg symbolizowa¢ poszczegdlne kraje (moze ich by¢ wiecej
niz 10)

przygotowac kartki papieru — kazdg kartke podpisa¢ nazwg kraju z listy ( po jednej
nazwie na kartce)

zapoznac sie z instrukcjami dla uczniow i pytaniami do dyskusiji

przygotowac zestawy dla 10 grup: kartka papieru A4, cukierki w papierkach (w liczbie
odpowiadajgcej wylosowanemu krajowi, zgodnie z materiatem nr 4 dla prowadzacego),
torebki, markery, tasma klejgca lub guma mocujgca.



Przebieg zajec:
Zajecia 1.

Poinformuj uczniéw, czym bedg sie zajmowali na najblizszych zajeciach. Zaproponuj im dwu-
godzinng prace w grupach, ktorej celem bedzie zapoznanie si¢ z mechanizamami i skutkami
nadmiernego zuzywania energii. Nastepnie podziel klasge na 10 grup i popros, by zestawili
stoty tak, aby kazda grupa miata wtasne miejsce pracy.

Pot6z kartki z nazwami krajow na stole, napisem do dotu. Popro$ przedstawiciela grupy
o wylosowanie kraju, ktory bedg reprezentowac. Kiedy kazda grupa wylosuje swoj kraj, rozdaj
im zestawy z cukierkami w liczbie odpowiadajgcej danemu krajowi oraz odpowiednie opisy
krajow wyciete z materiatu nr 2. Wyjasnij uczniom czekajgce ich zadania — majg zbadac, jak
rozktada sie poziom zuzycia energii i emisji CO, do atmosfery w reprezentowanym przez nich
kraju.

Przeczytajcie wspolnie instrukcje z zestawédw (karty pracy) i wyjasnij ewentualne watpliwosci
i niejasnosci. Upewnij sie, ze uczniowie na pewno wiedzg, co majg robi¢. Sprawdzaj jak prze-
biega praca w grupach, czy nie pojawiajg sie nieprzewidziane trudnosci. W razie koniecznosci
wyjaénij raz jeszcze, na czym polega zadanie.

Popros ucznidw, by na poczgtku wykonali zadanie 1. z karty pracy nr 1. Uczniowie rozpako-
wujg cukierki, przyklejajg papierki na kartce symbolizujgcej obszar wylosowanego kraju oraz
wypetniajg tabele potrzeb i przyjemnosci.

Omoéw z uczniami potrzeby, ktore zapisali w tabeli potrzeb i przyjemnosci. Zapytaj uczniow, czy
dostrzegaja jakas roznice pomiedzy potrzebami a przyjemnosciami? Na czym ona polega?
Czy wszystkie kraje majg zapewnione podstawowe potrzeby? Poréwnajcie, czym rdznig sie
listy przyjemnosci w poszczegdlnych krajach.

Na zakonczenie pierwszej lekcji popros grupy, by przykleity swe zapetnione papierkami po
cukierkach kartki A4 na symbolizujgcym mape Swiata arkuszu szarego papieru.

Uwaga! Kartki te nie powinny na siebie zachodzi¢, lecz przylega¢. Zachowaj mape na na-
stepne zajecia.

Zajecia 2.

Przypomnijcie sobie wspdlnie, czym zajmowaliécie si¢ na poprzednich zajeciach. Powies
w klasie stworzong przez uczniow mape swiata. Powiedz, ze teraz bedziecie konczy¢ rankingi
krajéw (karta pracy nr 3). Popros uczniow, by uzywajac markera, podpisali pozostate papierki.

Popro$ przedstawicieli poszczegolnych grup o prezentacje wynikow pracy z poprzednich
zajec¢. Rozdaj uczniom karty pracy nr 2 — Ranking krajow i popro$, by podczas kolejnych pre-
zentacji uzupetniali na biezgco drugg i trzecig kolumne. Wspolnie przyjrzyijcie sie wyklejonym
papierkami po cukierkach kartkom, symbolizujgcym obszar poszczegodlnych krajow.

Po prezentacji kazdej grupy przedyskutuj z uczniami nastepujgce zagadnienia:
a) Ktore kraje majg wolng przestrzen na przylepianie papierkow?
b) Ktore kraje nie majg juz zadnej wolnej przestrzeni?
c) Co symbolizujg cukierki?
d) Co symbolizujg papierki?
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Zapytaj kazdg grupe, ile papierkow im pozostafo. Nastepnie powiedz, ze jeste$ skarbnikiem
$wiatowej emisji CO,. Popro$ uczniow, by podeszli do arkusza symbolizujgcego mape $wiata
i przykleili pozostate papierki (podpisane nazwami krajow) tam, gdzie sg wolne miejsca —
na kartkach A4 symbolizujgcych kraje, nad ktérymi pracowaty grupy lub na pozostatej czgs-
ci mapy. Uwaga, uczniowie powinni przykleja¢ papierki tak, by do siebie przylegaty. Jesli
pozostang im jakie$ papierki, niech oddadza je nauczycielowi.

Zapytaj uczniow, ktore kraje pozbyty sie wszystkich swoich papierkéw i gdzie je przykleity.
Zadaj nastepujgce pytania:
a) Ktore kraje przyjety papierki innych grup?
b) Ktory kraj przyjat ich najwiecej?
c) Czy kraje, ktore przyjely wiecej papierkow, dostaly tez wiecej korzysci ? (odpowiedz
brzmi — nie, gdyz dostaty tylko papierki, a nie cukierki)

Wyjasnij uczniom, ze niektore kraje miaty wolng przestrzen dlatego, ze zuzyty mniej energii
i miaty mniejszg emisje CO,, bo np. wyprodukowaty mniej débr, albo nie mogg mie¢ u siebie
o$rodkow produkcji. Moze to oznaczac, ze ich obywatele czgsto nie majg zapewnionych
podstawowych potrzeb i muszg sie obejs¢ bez wielu rzeczy. Cho¢ przybyto na ich obszarze
papierkow, nie zwiekszyta sie liczba cukierkdw w torebce. Zapytaj uczniow, co to —ich zdaniem
— oznacza? (w skali globalnej rowniez kraje mniej rozwiniete przemysfowo ponoszg skutki
nadmiernego zuzycia energii i emisji CO,, poniewaz zmiany klimatyczne wywotfane w ten
sposob dotyczg mieszkancow catej Ziemi).

Jesli pracujesz z klasa, ktorej uczniowie majg wiekszg wiedze, mozesz wspomnie¢ réwniez
o tym, ze niektore kraje rozwinigte przenoszg osrodki swojej produkcji do krajow biedniej-
szych. W ten sposéb negatywne skutki sg mniej odczuwalne, a potrzeby sg nadal zaspokaja-
ne, czasem nawet w wigkszym stopniu, gdyz produkty np. pochodzace z Chin sg tansze niz
gdy byty produkowane w Europie. W takim przypadku kraje takie jak Chiny czy Indie produku-
ja ogromne iloéci towardw na swoim terytorium, ktére nastepnie sg wysytane miedzy innymi
do Polski, USA, Niemiec czy Hiszpanii. Niskie koszty produkcji w krajach globalnego Potu-
dnia sg pozorne. W rzeczywistosci koszty posrednie (degradacja $rodowiska naturalnego,
tamanie praw pracowniczych) sa wysokie i majg diugofalowe konsekwencije.

Teraz popros$ uczniow, by podliczyli, ile papierkéw znalazto sie ostatecznie na kartkach sym-
bolizujgcych obszar ich krajow. Popros, by wpisali te liczbe do czwartej kolumny rankingu
krajéw (karta pracy nr 3).

Zapytaj uczniow, czy domyslajg sie, jakie kraje odpowiadajg fikcyjnym krajom z ¢wiczenia.
Jesli nie, podaj im, jakie kraje kryty sie pod tajemniczymi nazwami wylosowanymi przez nich
na poczatku lekcji (skorzystaj z materiatu nr 1 dla prowadzacego).

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie przygotowuja raport lub prezentacje multimedialng ,,Polska a zmiany klima-
tyczne”. Powinny sie tam znalez¢ informacje dotyczgce zuzycia energii przez Polske,
opis sposobu wywigzywania sie z miedzynarodowych postanowien i regulacji oraz
pojawiajgcych sie trudnosci.

2. Uczniowie organizujg dyskusje dotyczaca aktualnej ostatnio sprawy handlu emisjami.
Woczesniej muszg sprawdzi€, jak taki handel sie odbywa, czym jest spowodowany, jak
ta sytuacja wyglada w Polsce.

3. Uczniowie piszg krotki esej ,Nasze oszczedzanie energii w domu i szkole”.
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Materialy dla prowadzgcego
Tabela 10 krajow z liczbg cukierkow

Liczba papierkéow,

Liczba . . .
. . ktore nie zmiescity
. papierkéw . .
Liczba za- . sie ani na obszarze
. symbolizujqg-
spokojonych . . wylosowanego
cych emisje, . .
. Nazwa potrzeb . kraju, ani na
Kraj e L o przyklejonych !

w ¢éwiczeniu | (czyli liczba na kartce obszarze innych

rozwinietych svmbolizuia- krajow i zostaty
cukierkéw) ym 19 naklejone na

cej obszar . -

kreu pozostatej czesci

mapy

Stany Zjednoczone | Unstattica 20 zalezy od kraju zalezy od kraju
Japonia Jahongo 18 zalezy od kraju zalezy od kraju
Indie Infirdiddy 16 zalezy od kraju zalezy od kraju
Niemcy Gernadie 14 zalezy od kraju zalezy od kraju
Australia Underalia Land 12 zalezy od kraju zalezy od kraju
Arabia Saudyjska | Sarrasadi 10 zalezy od kraju zalezy od kraju
Rumunia Monromian 8 zalezy od kraju zalezy od kraju
Gwatemala Gamtulala 6 zalezy od kraju zalezy od kraju
Etiopia Entipian 4 zalezy od kraju zalezy od kraju
Afganistan Shafangistan 2 zalezy od kraju zalezy od kraju
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Otrzymaliscie od nauczyciela zestaw, ktdry powinien zawierac: cukierki w papierkach, infor-
macje o wylosowanym przez waszg grupe kraju, czystg kartke A4, ktora symbolizuje obszar
wylosowanego Kraju, tabele potrzeb i przyjemnosci, tasme klejgcg lub gume mocujgcg, mar-
ker, pustg torebke lub pojemnik. Upewnijcie sig, Ze macie wszystkie materiaty. Wyznaczcie
lidera waszej grupy

Zadanie 1. (pierwsze zajecia)

1.

Lider odczytuje z karty pracy nr 2 informacje, ile energii zuzywa wasz kraj. Jedna osoba
odlicza cukierki sprawdzajgc, czy liczba sie zgadza.

. Zapiszcie markerem nazwe wylosowanego przez was kraju na czystej kartce A4 oraz na

torebce lub pojemniku.

. Rozwincie cukierki z papierkéw i wrzuccie jej do przygotowanej torebki lub pojemnika,

zas papierki rozprostujcie i ztdzcie w jednym miejscu.
Uwaga! Nie zjadajcie cukierkow — przydadzg sie wam pdzniej.

. Przyklejcie papierki do czystej kartki z nazwg wylosowanego Kraju. Pamigtajcie, zeby

papierki przylegaly do siebie, nie zachodzity na siebie i nie wychodzity poza krawedz
kartki papieru. Jesli miesci sie tylko czes¢ papierka, mozecie go przycigc, a odciety
kawatek przyklejcie w innym miejscu kartki, jesli jest jeszcze migejsce.

. Jesli pozostaly wam jakies papierki (lub ich fragmenty), ktdre nie zmiescity sie na kartce,

napiszcie na nich markerem pefng nazwg swojego Kraju i odidzcie na bok — przydadzg sie
pozniej.

Zadanie 2.

1.

Podliczcie cukierki w torebce. Kazdy z nich symbolizuje potrzeby i ewentualnie przy-
jemnosci, ktore obywatele waszego Kraju majg zapewnione dzieki naturze i gospodarce.
Nastepnie wypetnijcie zamieszczong ponizej tabele potrzeb i przyjemnosci — najpierw
kolumne potrzeb, a jesli wystarczy Wam cukierkow — kolumne przyjemnosci.

. Pamietajcie, Ze kazdy cukierek zgromadzony w torebce to potrzeby i przyjemnosci obywa-

teli waszego kraju, a kazdy papierek przyklejony do kartki symbolizujgcej obszar waszego
kraju, to ilos¢ energii potrzebnej do wyprodukowania towardw i ustug w zwigzku z zaspo-
kajaniem potrzeb i przyjemnosci. Sprobujcie odpowiedziec na nastepujgce pytania:

a) lle cukierkow otrzymat wasz kraj? (Uwaga! Takg wiasnie liczbe potrzeb i przyjemnosci
bedziecie mogli wpisac do tabeli ponizej).

b) Jakie potrzeby i przyjemnosci mogg byc zaspokojone w waszym Kraju? Zacznijcie
od podstawowych potrzeb (dostep do wody, pozZywienia itp.). Jesli wystarczy wam
cukierkow, mozecie dopisac przyjemnosci. . . . . . . . . o o0 e e e e e

c) lle papierkéow udafo sie wam przyklei¢ na kartce symbolizujgcej obszar waszego
Kraju? . . o o e e e e e e e e e e e e e



Materialy dla uczestnikow

Karta pracy nr 1. Instrukcje i zadania dla uczniéw

Tabela potrzeb i przyjemnosci

Potrzeby Przyjemnosci

np. zywnosc¢ np. odtwarzacz CD

suma: suma:

[0 Zadanie 3. (drugie zajecia)

1. Uzywajgc markera, podpiszcie papierki, ktore wam pozostalty. Policzcie pozostate papierki.
Wybierzcie lidera, ktory bedzie was reprezentowat.

2. Na sygnaf nauczyciela podejdzcie do arkusza symbolizujgcego mape swiata i przyklejcie
pozostate papierki (podpisane nazwami krajow) tam, gdzie sg wolne miejsca — na kartkach
A4 symbolizujgcych inne kraje lub na pozostatej czesci mapy.

Uwaga! przyklejajcie papierki tak, by do siebie przylegalty. Jesli pozostang wam papierki,
oddajcie je nauczycielowi. Na koniec sprobujcie odpowiedzie¢ na nastepujgce pytania.

a) lle papierkéw udafo sie wam umiesci¢ na arkuszu symbolizujgcym mape Swiata?

b) lle papierkdw wam pozostato? . . . . . . . . ..

c) Zrobcie liste krajow, na ktorych obszarze udato sie przykleic wszystkie papierki od-
winiete z ,przydzielonych” cukierkow. . . . . . . . . ..

d) Zastanowcie sie i napiszcie krdtko, dlaczego na obszarze niektdrych krajow znalazta
sie wolna przestrzen, ktdrg mogliscie wypefnic waszymi papierkami?



UNSTATTICA

Populacja — 288 milionow

Powierzchnia kraju — 9 milionow km?
Liczba 0s6b na km2 — 32

Zuzycie energii — 99,0

Emisja CO, - 5,762 milionow ton

Liczba cukierkow — 20

Numer 1 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 1 w emisji CO,, (z 214 krajow)

UNDERALIA LAND

Populacja — 20 milionow

Powierzchnia kraju — 7 milionéw km?
Liczba oséb na km2 -3

Zuzycie energii — 4,87

Emisja CO, - 5332 milionéw ton

Liczba cukierkow — 12

Numer 17 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 15 w emisji CO, (z 214 krajow)

GERNADIE

Populacja — 82 miliony

Powierzchnia kraju — 357 tysiecy km?
Liczba os6b na km?2 — 230

Zuzycie energii — 14,3

Emisja CO,, — 838 milionow ton

Liczba cukierkéw — 14

Numer 5 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 6 emisji CO, (z 214 krajow)

MONROMIAN

Populacja — 22 miliony

Powierzchnia kraju — 238 tysiecy km?
Liczba os6b na km? — 92

Zuzycie energii — 1,58

Emisja CO, - 90,7 milionéw ton

Liczba cukierkow — 8

Numer 38 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 37 emisji CO, (z 274 krajow)

SHAFANGISTAN

Populacja — 30 milionow

Powierzchnia kraju — 647 tysiecy km2
Liczba oséb na km?2 - 50

Zuzycie energii — 0,023

Emisja CO, w milionach ton metrycznych —
0,915 milionéw ton

Liczba cukierkdow — 2

Numer 158 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 144 w emisji CO, (z 214 krajow)

SARRASADI

Populacja — 26 milionow

Powierzchnia kraju — 2 miliony km2
Liczba oséb na km2 - 13

Zuzycie energii — 4,85

Emisja CO, - 266 milionow ton

Liczba cukierkow — 10

Numer 18 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 21 w emisji CO,, (z 214 krajow)

GAMTULALA

Populacja — 15 milionow

Powierzchnia kraju — 109 tysiecy km?
Liczba os6b na km? — 138

Zuzycie energii — 0,155

Emisja CO, - 10,1 milionéw ton

Liczba cukierkow — 6

Numer 99 zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 91 emisji CO, (z 274 krajow)

INFIRDIDDY

Populacja — 1065 milionéw
Powierzchnia kraju — 3 miliony km2
Liczba os6b na km? — 355

Zuzycie energii — 13,5

Emisja CO, — 1008 milionéw ton

Liczba cukierkow — 16

Numer 6 w zuzyciu energii (z 214 krajow)
Numer 5 emisji CO, (z 214 krajow)
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 3. Ranking krajéow

Uzupetnij tabele na podstawie prezentacji pozostatych grup.

Liczba papierkow,

Liczba Liczba papierkéow . . BV
. . ktore nie zmiescily sie
zaspokojonych symbolizujgcych .
c ani na obszarze
potrzeb emisje, .
: . . - . wylosowanego kraju,
Kraj i przyjemnosci przyklejonych na ; .
< 1 ani na obszarze innych
(czyli liczba kartce S .
.. . krajéw i zostaly
rozwinietych symbolizujgcej .
s g naklejone na
cukierkéw) obszar kraju . .
pozostalej czesci mapy
Unstattica
Jahongo
Infirdiddy
Gernadie

Underalia Land

Sarrasadi

Monromian

Gamtulala

Entipian

Shafangistan
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

We wspotczesnym Swiecie wiekszos¢ ludzi zyje bardzo szybko. Jestesmy zabiegani, za-
jeci wlasnym rozwojem i kariera. Zyjemy pod nieustanng presja, ze z czyms$ nie zdgzymy,
zostaniemy w tyle. W takich warunkach czesto zapominamy o tym, co najwazniejsze, czyli
o zdrowiu. Mato sypiamy, Zle si¢ odzywiamy, nie uprawiamy sportéw. Paradoksalnie, cho¢
$wiat nam oferuje coraz wiecej mozliwosci prowadzenia zdrowego stylu zycia, zyjemy coraz
mniej zdrowo. A konsekwencje ponosimy nie tylko my, ale i $wiat. Polecamy 3 scenariusze,
ktorych zadaniem jest wywotanie wsrod mtodych ludzi dyskusji na temat zdrowego stylu
zycia. Warto z nimi porozmawia¢ o tym, co to znaczy zdrowe zycie, zwrdci¢ uwage na ich
nawyki zywieniowe oraz zaproponowac zmiane przyzwyczajen szkodliwych dla nich samych
oraz srodowiska (scenariusz W zdrowym ciele zdrowa zywnosc). Uczniowie zyskajg poza tym
okazje do dyskusji na temat tego, co jest dla nich najwazniejsze w zdrowym stylu zycia, a tak-
ze bedg mieli mozliwos¢ wplynigcia na rowiesnikéw (scenariusz Co to znaczy zdrowo Zyc).
Wazne, by zdobytg wiedzg mogli sie dzieli¢ z innymi — dlatego proponujemy przeprowadzenie
kampanii plakatowych, ankiet itp. Ostatni scenariusz Od kogo zalezy, czy szkofa jest odpowie-
dzialna? to nie tylko podsumowanie cyklu lekcji na temat odpowiedzialnego i zdrowego trybu
zycia, ale takze wszystkich innych zaje¢ prowadzonych w ramach projektu Aktywni z natury.
Dzieki realizowanym ¢wiczeniom uczniowie uswiadamiajg sobie ponownie, ze kazdy, takze
oni, jest odpowiedzialny za to, jak wyglada ich otoczenie. To takze zacheta do wzigcia na
siebie tej odpowiedzialnosci. Warto wykorzystac ten scenariusz w chwili przystgpienia do re-
alizacji projektu w szkole — $wiadomi zakresu odpowiedzialno$ci uczniowie wybiorg zadania
mozliwe do zrealizowania, na miare swoich mozliwosci.

Uczniowie dowiadujq sie:

Co to znaczy zy¢ zdrowo?

Czy to, co jedzg, jest zdrowe?

Czy prowadza zdrowy styl zycia?

Jak ich styl zycia wptywa na otoczenie?

Jakie majg nawyki zywieniowe?

Jakg petnig role w szkolnej spotecznosci?

Co mogg zrobi¢ dla srodowiska naturalnego?

NooMN =

Zajrzyj do zrédlia...

www.zb.eco.pl/bzb/25 — ksigzka ,Wegetarianizm — sposob na zycie” oraz ,Nowe cztery
grupy pokarmow” amerykanskiego Komitetu Lekarzy na rzecz Medycyny Odpowiedzialnej.

www.ekonsument.pl - jak kupowa¢ odpowiedzialnie? Jak by¢ $wiadomym konsumentem?
— na te i inne pytania znajdziecie odpowiedz na stronie Polskiej Zielonej Sieci; tu m.in.
zamieszczone sg poradniki, ulotki i inne materiaty informacyjne dotyczgce odpowiedzialnej
konsumpciji.

www.kobietypraca.org — strona poswiecona projektowi, ktéry bada warunki pracy w pro-

dukcji artykutéw sportowych, a takze swiadomej konsumpcji. W Polsce projekt Fair Play
w produkcji artykutéw sportowych jest prowadzony przez Koalicje Karat.
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

W zdrowym ciele zdrowa zywnos¢
Przedmiot: wiedza o spoteczenstwie, jezyk polski

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® umiejg zdefiniowaé pojecie zdrowia oraz zdrowego stylu zycia
wiedzg, co charakteryzuje zdrowg zywnosé
rozpoznajg, na czym polega zdrowy styl zycia
wskazujg powigzania miedzy zdrowiem wtasnym, innych ludzi oraz stanem srodowiska

[ ]
L]
L]
® umiejg krytycznie przeanalizowac witasne nawyki zywieniowe.

Metody i formy pracy:
burza moézgow

praca w grupach

kolaz

praca z tekstem.

Srodk1 dydaktyczne:
® paski papieru z zapisanymi pojeciami ,zdrowie”, ,zdrowa zywnos$c¢”, ,zdrowy styl zycia”
e wydrukowane w kilku egzemplarzach ekoznaki (znajdziesz je przy scenariuszach do-
tyczgcych swiadomej konsumpciji)
® kolorowe magazyny mtodziezowe oraz popularne czasopisma
® duze arkusze papieru
® nozyczki, klej, markery.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

Przebieg zajec:

[E Przed zajgciami przygotuj paski papieru z trzema hastami: ,zdrowie”, ,zdrowa zywnosc”,
Lzdrowy styl zycia” — hasta powiel w tylu egzemplarzach, ilu jest uczniow w klasie.

A Rozdaj je uczniom przy wejsciu do klasy, proszac, by nie pokazywali otrzymanych karteczek
innym. Nastepnie popros wszystkich, by zastanowili sie, jak opisaliby otrzymane pojecia,
co dla nich znaczg. Po kilku minutach popros uczniéw, by rozeszli sie¢ po sali i poszukali
0s0b, ktore definiowaty to samo pojecie. Opisujgc swoje hasto, uczniowie nie mogg uzy¢
stowa zapisanego na kartce. Kiedy uznaja, ze znalezli wtasciwe osoby, niech stang w grupie
i poczekajg na pozostatych uczniow.

Kiedy uczniowie uformujg trzy grupy, zapytaj ich, jakie hasto majg na kartce. Sprawdzcie, czy
wszyscy sg we wiasciwych grupach; jesli nie, daj uczniom chwilg na zmianeg. Nastgpnie popros
ochotnikéw z poszczegodlnych grup o przedstawienie opiséw, ktore pomogly im odnalez¢
SWojg grupe.

[ZI0 Jesli zajecia dotychczas przebiegaty sprawnie i masz w zapasie troche czasu, mozesz popro-
si¢ o0 gfos wiecej niz trzy osoby. Poréwnajcie, jak rozni uczniowie rozumieli to samo pojecie.
Jesli réznice sg wyrazne, mozecie chwile porozmawia¢ o tym, z czego te rozbiezno$ci wyni-
kaja.

I Popros uczniow, by usiedli w tawkach, a nastepnie rozdaj im definicje haset opracowane
przed lekcjg (np. na podstawie stownika lub internetu). Mozesz tez wczesniej przygotowacé
flipcharty, na ktérych zapiszesz te definicje i odsfonisz je w odpowiednim momencie lekcji.

A Gdy uczniowie juz sie z nimi zapoznaja, zapytaj, czy cos ich zaskoczylo i czy przeczytane
definicje bardzo réznig sie od tych, ktére sami wymyslili. Nastepnie rozdaj kazdej grupie duzy
arkuszu papieru i markery. Popros, by zapisali wszystkie 3 hasta, a nastepnie zastanowili sie
nad tym, jaki jest zwigzek miedzy zdrowiem, zdrowym stylem zycia o zdrowg zywnoscig. Po
przedyskutowaniu tego w grupie, uczniowie przedstawiajg swoje refleksje w dowolnej formie
graficznej.

[ZAN Po paru minutach popros$ grupy o potozenie plakatéw na stole lub powieszenie na Scianie.
Nastepnie daj uczniom chwile na zapoznanie sie z pomystami innych grup. Jesli nasung sie
im jakies$ pytania lub refleksje, mogg je dodac¢ do plakatow innych grup. Ta cze$c¢ lekcji nie
powinna zajg¢ zbyt duzo czasu — nie chodzi o to, by uczniowie poprawiali nawzajem swoje
prace, ale by zainspirowani tym, co zobaczyli, uzupetnili prace o jaki$ nowatorski element.
Powiedz tez, by dodawane przez nich opinie byty rozne od tych, ktére zamiescili na wtasnych
plakatach.

S Zapytaj ucznidw, czy fatwo jest prowadzi¢ zdrowy styl zycia? Popros, by zastanowili sig, czy
zdrowy styl zycia to tylko zdrowe odzywianie, czy co$ jeszcze? Na zakonczenie tej krotkiej
dyskusji zadaj uczniom pytanie, jakie korzysci dla srodowiska naturalnego i dla catej spotecz-
nosci przynosi nasz zdrowy styl zycia?

[EI Na zakonczenie lekcji rozdaj uczniom kolorowe magazyny i nozyczki i popros, by sprawdzili,

czy sag tam tresci (artykuty, reklamy, porady itp.) zwigzane z tematykg zdrowego stylu zy-
cia. Znalezione materiaty powinni wycig¢ i wykorzysta¢ przy tworzeniu plakatu dotyczgcego
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

zdrowego stylu zycia (nie wystarczy na to czasu podczas tej lekcji, ale mozesz ustali¢ z na-
uczycielem sztuki czy uda sie wykonac takie plakaty na jego zajeciach). Zanim jednak zabiorg
sie do pracy, zapytaj, jakiego typu materiaty przewazajg w czasopismach? Czy — ich zdaniem
—sg one natyle interesujgce, ze zachecajg mtodych ludzi do zdrowego stylu zycia? Co o tym
decyduje? Jesli uczniowie krytycznie ocenig forme tekstow, popros$, by zaproponowali lepszy
sposob na przekazywanie takich informacji mtodym. Pomysty uczniéw zapisuj na flipcharcie
— wrocg do nich podczas tworzenia wtasnych plakatéw.

[EIT Zapowiedz wykonywanie plakatu na kolejnych zajeciach — waszych lub na lekcji sztuki. Juz
teraz moga go jednak zaplanowac i ustali¢ w grupach, jakie dodatkowe materiaty bedg
im potrzebne, a takze podzieli¢ sie pracg zwigzang z ich zbieraniem. Zache¢ uczniéw do
wykorzystania wybranych wycinkéw z magazynow. Mozesz tez im rozda¢ wydrukowane na
wczesniejszych lekcjach ekoznaki.

Na zakonczenie popros uczniow, by zastanowili si¢ nad swoimi nawykami zywieniowymi. Kto-
re z nich oceniajg jako zgodne ze zdrowym stylem zycia, a ktére nie? Popros, by porozmawiali
o tym w parach. Na forum mogag sie wypowiedzie¢ ochotnicy. Podsumowujac lekcje, zache¢
uczniow do zmiany nawykéw, ktdre szkodzg zdrowiu.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie przeprowadzajg ,remanent” szkolnego sklepiku. Spisuja grupy asortymen-

2 : tu: napoje, stodycze, przekaski, kanapki, drozdzéwki, materiaty papiernicze itp. W opra-
cowywanym spisie zaznaczajg réwniez, jak produkty sg opakowane, ewentualnie ich
inne istotne cechy (np. artykuty w opakowaniach promocyjnych z tzw. gratisem, pro-
dukty oznaczone symbolem zywnosci ekologicznej itp.). W tak przygotowanym spisie
zaznaczajg wymyslonym przez siebie znakiem, ktore produkty sg zdrowe. Swojg liste
mogg wywiesi¢ przy wejsciu do sklepiku.

2. Uczniowie opracowujg i przeprowadzajg wsrod uczniow swojej szkoty ankiete badajg-
cg nawyki zywieniowe miodziezy. Po opracowaniu i przedstawieniu wynikéw planujg
kampanig promujgcg zdrowe zywienie w szkole.

3. Jesli w trakcie analizy magazynow i czasopism mtodziezowych okazato sig, ze brak
w nich tresci zwigzanych ze zdrowym stylem zycia. Stworzcie wtasny magazyn szkolny
promujacy zdrowie i zdrowy styl zycia, ktory bedzie atrakcyjny dla pozostatych uczniow.
W waszym magazynie mozecie umieszczac¢ wyniki analiz czy ankiet lub opisy wnioskéw
z zaje¢ prowadzonych w ramach programu Aktywni z natury.
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

Co to znaczy - zy¢ zdrowo?
Przedmiot: godzina wychowawcza

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® rozumiejg, ha czym polega zdrowy styl zycia
® potrafig uzasadnia¢ swoje opinie
® potrafig pracowaé w grupie i osigga¢ porozumienie
® s3 zmotywowani do prowadzenia zdrowegdo stylu zycia.

Metody i formy pracy:
burza mézgow

gra w pokera

praca w grupach
dyskusja.

Srodki dydaktyczne:
e Karta pracy nr 1. Gra w pokera (instrukcja dla ucznidw i plansza)
o Materiaf nr 1 dla prowadzacego. Komponenty zdrowego stylu zycia
® kostki do gry.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

Przebieg zajec:

EM Zapowiedz uczniom, ze bedziecie rozmawia¢ o zdrowym stylu Zycia. Zaproponuj metode
burzy mézgow. Zapytaj, czym charakteryzuje sie zdrowy styl Zzycia i zwracaj uwage, by odpo-
wiedzi byly konkretne. Zapisz na tablicy okoto 16 pomystéw. W materiale nr 1 dla prowadzg-
cego masz liste cech zdrowego stylu zycia. Oczywiscie nie jest ona zamknieta, mozesz sie
nig postuzy¢, gdyby uczniom zabrakto pomystow.

2 Podziel uczniow na 4-osobowe grupy i zaproponuj im gre w pokera. Rozdaj kazdej z grup
plansze do gry oraz zestaw 16 kart. Popros, by na kazdej karcie zapisali jeden pomyst z tablicy.
Zanim rozpoczng gre, muszg zapoznac sie z instrukcjg. Popros, by w trakcie gry zachowywali
sie spokojnie i nie przeszkadzali sobie nawzajem.

Kiedy uczniowie skoncza gra¢, popro$ kolejno kazda z grup o zaprezentowanie dwéch naj-
wazniejszych cech zdrowego stylu zycia. Zapytaj kazdg grupe, dlaczego wiasnie te cechy
wybrata. Jesli wybory sig rdznig, wspolnie zastandwecie sig, z czego to wynika.

[ZB Nastepnie popro$ ucznidw, by porozmawiali w parach, ktore z wybranych cech zdrowego
stylu zycia dotyczg ich samych. Uczniowie stuchajg sie nazwajem, a nastgepnie wspélnie
zastanawiajg sie, jakie korzysci im to przynosi.

5 Na forum klasy zapytaj uczniow, czy warto zy¢ zdrowo. Pozwdl na swobodne wypowiedzi.
Popro$ o wykorzystywanie przyktadéw z ich wtasnego zycia (zardwno tych omawianych
podczas pracy w dwojkach, jak i nowych). Wyjasnij uczniom, ze ludzie prowadzacy zdrowy
styl zycia zyjg diuzej i lepiej sie czujg. Wysitek fizyczny poprawia metabolizm i ukrwienie
komoérek oraz sprawnos¢ intelektualng. Oczywiscie we wszystkim nalezy zachowac¢ umiar —
zbyt intensywne uprawianie sportu czy ograniczanie jedzenia moze prowadzi¢ do zaburzen
i, zamiast pozytywnych, mie¢ negatywne skutki.

A Na zakonczenie lekcji wypiszcie na tablicy (korzystajgc z metody burzy mozgow) pomysty
na prowadzenie zdrowszego stylu zycia. Powinny to by¢ zmiany, ktére da sie wprowadzi¢
w zycie uczniéw od zaraz (np. chodzenie do szkoty czy pobliskiego sklepu piechota, bieganie,
kupowanie na przerwach nie batonikow, a jabtek itd.).

Mozesz wiecej:

1. Zapytaj uczniow, czy styszeli te powiedzenia i cytaty. Z czym sie kojarzg? Czy niosg

X jakas przydatng nauke?

- Szlachetne zdrowie, nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie zepsujesz.
W zdrowym ciele zdrowy duch.
Szczescie to wielkie, ze zdrowia nie mozna kupic za pienigdze, bo wszystko by wykupili
bogacze, a dla biednych nic by nie zostato.
Najlepszy sposob zachowania zdrowia — nie jesc¢, gdy sie nie chce i przestac jesc, gdy
jeszcze jest chec do jedzenia.
Im lepszy lekarz, tym wiecej zna bezwartosciowych lekarstw.
Im mniej nienawisci, tym wiecej zdrowia.
2. Zorganizujcie badanie ,,Czy wiem co jem?”. W tym celu mozecie przeprowadzi¢ ankiety
z konsumentami, np. w sklepie. Sprawdzcie, jakie nawyki zywieniowe panujg w waszej
okolicy.
3. Jezeli w waszej okolicy znajduje sie gospodarstwo ekologiczne — odwiedzcie je i zo-
baczcie, jak jest prowadzone.
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Materialy dla prowadzqgcego

Komponenty zdrowego stylu zycia

® zbilansowana dieta

® ograniczenie spozywania miesa i ttuszczow, stodyczy, produktéw przetworzonych, za-
wierajgcych konserwanty, srodki poprawiajgce smak, zapach, kolor

® picie ok. 1,5 litra ptynéw dziennie

® regularny ruch i kontakt z przyrodag, uprawianie sportéw

® hartowanie organizmu

® ograniczenie ogladania telewizji

® ograniczenie korzystania z komputera

® niestosowanie uzywek — papieroséw, narkotykow, alkoholu
® umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem

® umiejetnosc¢ radzenia sobie w roznych sytuacjach zyciowych

® przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Gra w pokera

Na czystych kartach wypiszcie pomysty z tablicy. Dwie dodatkowe karty to tzw. jokery — mozecie
je zapetnic pomystami w czasie gry. Rozdajcie wszystkie karty uczestnikom. Rzuccie kolejno
kostkg, by sprawdzic, kto wyrzucit najwyzszg liczbe oczek i zacznie gre. Przeczytajcie uwaznie
informacje zamieszczone na kartach. Zaczynajgc od pierwszej osoby, kolejno wykfadajcie na
plansze po jednej karcie. Na planszy znajdujg sie trzy strefy oznaczone réznymi kolorami. Im
blizej Srodka utozona jest karta, tym lepiej dana informacja opisuje zdrowy styl zycia.

Uwaga! Jesli chcesz potozy¢ swojg karte tam, gdzie ktos juz potozyt swojg, musisz uzyskac
jegoljej zgode. Porozmawiajcie w grupie, czyja karta bardziej tam pasuje.

Gre koriczycie wtedy, gdy wszystkie karty zostang rozfozone na planszy i jestescie zgodni, co
do ich ukfadu. Wygrywa ten, to pierwszy wytozyt wszystkie swoje karty.

X .............................................................................................

Plansza do gry

zdrowy styl zycia
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Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia

Od kogo zalezy, czy nasza szkola jest odpowiedzialna?
Przedmiot:

Cele lekciji:
Po zajeciach uczen:
® wymienia cztonkdw szkolnej spotecznosci i potrafi opisac ich role w szkole
® potrafi uzasadni¢ swojg opinig na temat roli poszczegdlnych oséb
® rozumie potrzebe wszechstronnej i trwatej wspotpracy wszystkich oséb zwigzanych ze
szkotg przy realizacji dziatan na rzecz szkoty i sSrodowiska przyrodniczego
® rozumie, czym jest osobista odpowiedzialnos¢ za dziatania.

Metody i formy pracy:
® praca w grupach
® burza mézgow.

Srodki dydaktyczne:

Materiat dla prowadzgcego. Piramida wpfywow

® kilkadziesigt kartek formatu A6 lub karteczek do notatek formatu 10 x 10 cm
e dtugopisy
[ ]
[ ]

tasma klejgca lub klej
duze arkusze papieru (po jednym dla kazdej grupy).

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

Na poczatku zaje¢ zapytaj uczniow, czy wszyscy w szkole sg odpowiedzialni za stan srodowi-

ska? Dlaczego tak sie dzieje? Czy sg osoby, ktore majg wiekszy wptyw na to, czy szkota jest
przyjazna $srodowisku? Aby uporzagdkowaé dyskusje, popros ucznioéw, by wymienili wszystkie
osoby (czy grupy lub struktury, np. samorzad szkolny) nalezace do spofecznosci szkolnej.
Wymienione postaci wypisz na tablicy (uczniowie, nauczyciele, dyrektor, konserwator, ku-
charki, wozne, sekretarka, intendentka, pedagog szkolny, samorzad uczniowski, nauczyciel
biologii, rodzice, sklepikarz). Na tablicy powinno sie znalez¢ co najmniej 10 pozyciji.

[ Podziel uczniow na 3-5-osobowe grupy, a nastepnie kazdej rozdaj karteczki (np. formatu

A6 lub karteczki do notatek formatu 10 x 10 cm), ktdrych liczba jest rowna liczbie pozycji
wypisanych na tablicy. Zadaniem ucznidéw bedzie zapisanie na osobnych kartkach, na co
szczegolnie ma wptyw dana postac (np. intendentka na wszelkie zakupy dla szkoty; nauczy-
ciele na sposob prowadzenia lekcji i poruszane na nich zagadnienia, np. dotyczgce realizacji
programow ekologicznych; wozne na rodzaj i sposéb uzywania srodkdw czyszczgcych, zu-
zycie wody, Swiatfa itp.). Mozliwo$ci wptywania na srodowisko kazdej z tych postaci powinny
zostac jak najdokfadniej opisane.

Kiedy uczniowie przemysla i opiszg role kazdej z tych oséb, ich nastepnym zadaniem bedzie

stworzenie piramidy rél. Na szczycie piramidy powinna znalez¢ sie osoba lub grupa osoéb,
ktora ma najwiekszy wptyw na to, czy szkota jest przyjazna Srodowisku, na dole za$ — osoby
majgce na to najmniejszy wptyw. Po utozeniu piramidy nalezy jg sklei¢ tasmag lub naklei¢ na
arkusz papieru.

[ZAN Po zakonczeniu prac przedstawiciele grup prezentujg piramidy, przedstawiajgc swoje argu-

menty, np. dlaczego na szczycie piramidy (trzy pierwsze miejsca) znalazty si¢ wtasnie te
osoby. Piramidy, wraz z okresleniem kompetencji cztonkéw szkolnej spotecznosci, powinny
utatwi¢ wypracowanie programu szkoty przyjaznej srodowisku i metod jego realizacji.

Mozesz wiecej:

1. Uczniowie, wspdlnie z innymi cztonkami spotecznosci szkolnej, opracowujg program
szkoly przyjaznej srodowisku oraz wdrazajg go w zycie. Wazne, by cele i metody
dziatan dostosowac¢ do mozliwosci swojej szkoty.

2. Zaproponuijcie spotkanie z dyrekcjg szkoty oraz jej personelem. Zapytajcie, kto faktycz-
nie podejmuje decyzje, kto jest za co odpowiedzialny. Zaproponuijcie, by wspdlnie, jako
cata szkota, podjg¢ dziatania czynigce jg bardziej przyjazng dla srodowiska.
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Materialy dla prowadzqgcego
Piramida wplywow

Wzor piramidy wptywow:

uczniowie
nauczyciele intendentka
decydujg o: odpowiada za
zakupy, wybiera
produkty
.......... ekologiczne
dyrektor konserwator wozne
decyduje naprawia ciekngce
0 remoncie, krany, uszczelnia | . . .. ... ...
0 programie szkoty, okna
zdobywa srodkina | . . . . .. ..o oo
inwestycje
rodzice sekretarka kucharki sklepikarz

decyduje

0 asortymencie
szkolnego sklepiku
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Odnawialne zrédla energii

Z energii korzystamy niemal w kazdej chwili. Wszyscy wiemy, ze moze mie¢ ona rozne
zrédfa. Czy potrafimy jednak wsrod nich wyrézni¢ te odnawialne, czyli takie, ktérych mozna
uzywac w nieskonczonos¢? To np. energia wiatru, wod, biomasy, sfonca czy geotermalna.
Dotad Swiat opierat sie gtownie na nieodnawialnych zrédtach energii, ale — poniewaz korzy-
stamy z niej nieustannie — zasoby te sie kurczg. Dlatego, oprécz oszczedzania energii, wazne
jest tez poznawanie, promowanie oraz wykorzystywanie odnawialnych zrédet energii.

Energii odnawialnej poswiecone sg trzy kolejne scenariusze zajec¢: Prezentujemy od-
nawialne zZrddfa energii, Odnawialne opinie oraz Debata za i przeciw odnawialnym Zrédfom
energii. Materiat dydaktyczny zostat przygotowany tak, by uczniowie nie tylko poznali zro-
dta energii odnawialnej, ale takze zyskali argumenty zachecajace do ich wykorzystywania
i nauczyli sie je prezentowac. To rowniez okazja do ¢wiczenia krytycznego myslenia oraz
powstrzymywania emociji przy podejmowaniu decyzji.

Uczniowie dowiadujq sie:

Co to jest energia odnawialna?

Jakie sg zrddta energii odnawialnej?

Jakie sg zalety korzystania z energii odnawialnej?

Jaka jest roznica miedzy konwencjonalnymi a odnawialnymi zrodtami energii?
Gdzie w Polsce wykorzystuje sie odnawialne zrédta energii?

Czy w waszej miejscowosci korzysta sie z odnawialnych zrédet energii?

o0k WD~

Zajrzyj do zrédia...

www.biomasa.org — serwis poswiecony zmianom klimatycznym i odnawialnym zrédtom
energii; znajdziecie tu ciekawe informacje i materiaty do wykorzystania podczas lekcji.

www.mos.gov.pl — strona internetowa Ministerstwa Srodowiska; znajdziecie tu informacje
o aktualnych wydarzeniach zwigzanych tak z odnawialnymi zrodtami energii i zmianami
klimatycznymi, jak i ogdlnie ochrong $rodowiska.

www.seo.org.pl — Stowarzyszenie Energii Odnawialnej, dziatajgce na rzecz wspierania

inicjatyw popularyzujgcych i promujgcych odnawialne zrodta energii oraz powstawania
i rozwoju przedsiebiorstw multienergetycznych w Polsce.
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Prezentujemy odnawialne zrédla energii
Przedmiot: informatyka, geografia

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® wymieniajg odnawialne i nieodnawialne zrodta energii
® wskazujg korzysci wynikajgce z uzywania odnawialnych zrédet energii
® podajg przyktady wykorzystywania odnawialnych zrédet energii w Polsce i w swojej
okolicy
® widzg potrzebe wiekszego wykorzystywania odnawialnych zrédet energii
® umiejg stworzy¢ interesujgcg i zrozumiatg dla innych ucznidw prezentacje multimedial-
ng na ten temat, wykorzystujgc rozne zrodta informaciji, w tym internet.

Metody i formy pracy:

burza moézgéw

praca z internetem i praca z tekstem
prezentacja multimedialna

praca w grupie.

Srodki dydaktyczne:
® komputery z dostepem do internetu (jeden komputer na 2-3 uczniéw) lub wydruko-
wane materiaty ze zrédet internetowych (www.pl.wikipedia.org, www.biomasa.org,
www.oze.compnet.com.pl)
® kartki, flamastry i kredki.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

Popro$ uczniéw, by zastanowili si¢, do czego w codziennym zyciu potrzebna jest energia.
Ich pomysty zapisuj na tablicy (np. ogrzewanie mieszkan, funkcjonowanie urzgdzen elek-
trycznych m.in. lodéwki, odtwarzacza CD, komputera, telewizora; napedzanie pojazdéw —
autobusu, samochodu).

Zapytaj uczniow, czy wiedzg, skad bierze sig energia potrzebna w codziennym zyciu (wegiel
kamienny, wegiel brunatny, ropa naftowa, gaz ziemny, energia geotermalna, energia wiatru,
wod, biomasy, stonca).

Whyttumacz uczniom, ze niektére z tych zrédet sg nieodnawialne (izn. ich zfoza sg ogra-
niczone), a inne odnawialne (tzn. mozna ich uzywaé¢ w nieskonczonosc). Popro$ uczniow
0 podzielenie wymienionych zrddet energii na te dwie grupy (nieodnawialne: wegiel kamien-
ny, wegiel brunatny, ropa naftowa, gaz ziemny; odnawialne: energia geotermalna, energia
wiatru, wod, biomasy, stonca).

Wyijaénij uczniom, ze dotad $wiat opierat sie gtéwnie na nieodnawialnych zroédfach energii,
ale poniewaz potrzeba jest jej coraz wigecej (bo coraz wigcej konsumujemy), zasoby sSwiatowe
sie konczg. Szacuje sig, ze ztoza wegla wyczerpig sie za ok. 220 lat, gazu ziemnego za ok.
60 lat, a ropy naftowej juz nawet za 30-40 lat. Dlatego wazne jest, by poznawac¢, promowaé
i wykorzystywac odnawialne zrodta energii.

Podziel uczniow na 2- lub 3-osobowe grupy (w zaleznosci od liczebnosci klasy i liczby do-
stepnych komputeréw). Przedstaw uczniom zadanie, polegajace na stworzeniu krotkich pre-
zentacji multimedialnych dotyczacych wylosowanego zrodta energii odnawialnej. Zrobcie
losowanie.

Rozdaj wszystkim grupom karty pracy nr 1 z instrukcjg na temat pracy w grupie — ufatwi im
ona stworzenie prezentacji. Wyttumacz uczniom, ze ich prezentacja powinna odpowiedzie¢
na pytania znajdujgce sie na karcie pracy. Na wykonanie zadania uczniowie majg 20 minut.
Uwaga! Jesli podczas zaje¢ nie macie dostepu do sali komputerowej, uczniowie moga pra-
cowac¢ na materiatach wczesniej wydrukowanych z internetu, wyszukanych i skserowanych
w bibliotece, a swojg prezentacje przedstawi¢ w formie plakatu.

Po skonczeniu pracy nad prezentacjami potgcz grupy uczniow w wieksze zespoty tak, by
uczniowie mogli wzajemnie poznac¢ wszystkie zrodta energii. Popro$ uczniéw, by zaprezento-
wali swoje prace kolezankom i kolegom. Jesli uczniowie pracowali na plakatach, powiescie je
w widocznym miejscu, by podczas przerwy rowniez inni uczniowie mogli si¢ z nimi zapoznac.

Na koniec lekcji popro$ kazdego z uczniéw o dokonczenie zdania: ,,Z dzisiejszej lekcji zapa-
migtatem...”

Mozesz wiecej:

1. Prezentacje ucznibw moga zostac przedstawione podczas szkolnego apelu, by wszys-
cy w szkole poznali odnawialne zrodta energii.

2. Sprawdz, czy w okolicy waszej szkoty znajdujg sie elekirownie wykorzystujagce od-
nawialne zrédta energii i czy mozliwe jest zorganizowanie wycieczki, podczas ktorej
uczniowie naocznie przekonajg sie, w jaki sposdb mozna pozyskiwac energie z wiatru,
wody, biomasy czy stonca.
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Materialy dla uczestnikow
Karta pracy nr 1. Instrukcja dla uczniéw

Waszym zadaniem jest przygotowanie prezentacji na temat podanego Zrodta energii. Na wy-
konanie zadania macie 20 minut. Z prezentacji inni uczniowie powinni dowiedziec sie:

W jaki sposob wytwarzana jest energia? Krotko to wyjasnijcie; mozecie dotaczy¢ tez rysunek
lub zdjecie.

22077 Jaki rodzaj energii jest wytwarzany przy uzyciu tego zrddita (energia do o$wietlenia, ogrzania
czy wprawienia czego$ w ruch)?

[EI777 Jakie warunki sg niezbedne do wytworzenia energii przy pomocy tego zrodta? Jakie warunki
sg niesprzyjajace?

[ZE77 Czy w Polsce wykorzystuje sie to zrodio energii? Jesli tak, to w ktorych regionach i w jakim
stopniu?

[ Czy w okolicy waszej szkoly, w waszej gminie czy wojewddztwie wykorzystuje sie to zrodio
energii?
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Odnawialne opinie

Przedmiot: matematyka, chemia, wiedza o spoteczenstwie

Cele lekcji:

Po zajeciach uczniowie:

umiejg wymienic zalety i wady korzystania z r6znych odnawialnych zrédet energii
wskazujg korzysci wynikajace z uzywania odnawialnych zrodet energii

potrafig poréwnac konwencjonalne i odnawialne zrodta energii

umiejg odrézni¢ fakty od mitéw na temat odnawialnych zrodet energii

rozumieja, ze decyzje podejmujemy w oparciu o fakty albo pod wptywem emoc;ji
umiejg przedstawi¢ dane w postaci wykresu stupkowego

umiejg aktywnie stuchac innych

widzg problem z réznych perspektyw.

Metody i formy pracy:

praca w parach
minidyskusja.

Srodki dydaktyczne:

Materiaty dla prowadzgcego. Opis tlenku wodoru

Karta pracy nr 1. Lista opinii na temat energii tradycyjnej i odnawialnej

Karta pracy nr 2. Jak skonstruowac tréjwymiarowy wykres stupkowy?

5 kawatkow sznurka o dtugosci 5 metrow kazdy

arkusze grubszego papieru (np. oktadki zuzytego bloku rysunkowego, po jednym
arkuszu na pare)

arkusze papieru w kratke (np. z zeszytu)

klej, nozyczki, flamastry lub kredki, otéwki, 5 kolorowych karteczek do zapisywania
wynikéw, tadma klejgca do umocowania sznurka

5 arkuszy papieru, na ktérych nalezy zapisa¢ markerem nastepujgce symbole: ZZ, Z,
NO, N, ZN (po jednym symbolu na kazdej kartce).

Czas trwania lekcji: 45 minut
Uwaga! Czgs$¢ zaje¢ mozna przeprowadzi¢ na boisku szkolnym, w sali gimnastycznej lub
na korytarzu.
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Przebieg zajec:

Poinformuj uczniow, ze energia, z ktorej korzystamy, moze pochodzi¢ z wielu zrédet, a na
dzisiejszych zajeciach poznajg przede wszystkim zrodfa odnawialne. Zapytaj uczniéw, czy
domyslaja, sie, co oznacza pojecie energia odnawialna. Jesli nie wiedza, krétko im to wyjasnij.

Rozdaj uczniom karty pracy nr 1 i popros, by zapoznali sig¢ z zapisanymi na nich opiniami
na temat r6znych — konwencjonalnych i odnawialnych — zrodet energii, a nastepnie zazna-
czyli na skali stanowisko najbardziej zblizone do ich wtasnego. Przypomnij uczniom, by nie
podpisywali swoich kart pracy.

Kiedy uczniowie wykonajg to ¢wiczenie, popros jednego z nich, by przeczytat na gtos zda-
nie nr 1 z karty pracy nr 1. Poinformuj uczniéw, ze odkryto nowe fakty na temat pewnego
zwigzku chemicznego, ktory moze by¢ wykorzystany jako zrodto energii. Przeczytaj opis tego
zwigzku. Jesli ktérys z nich domysla sig, o jaki zwigzek chodzi (tlenek wodoru, czyli woda),
popros$, by nie wyjawiat tego grupie, bowiem celem tego ¢wiczenia jest nauka samodzielnego
analizowania informaciji i krytycznego mys$lenia.

Przeczytajcie razem opis. Nastepnie zapytaj uczniow, czy ktorys z nich — na podstawie nowych
informacji — chciatby zmieni¢ swojg opinie dotyczgca zdania nr 1 z karty pracy nr 1.

Daj uczniom chwilg na zastanowienie i podjecie decyzji. Kiedy wszyscy skonczg, poinfor-
muj ich, ze tlenek wodoru to woda, a nastepnie popros ktéregos z uczniow, by jeszcze raz
przeczytat informacje na temat tego zwigzku i zapytaj wszystkich, czy uznajg jg za prawdziwg.

Sprawdz, ile 0s6b zmienito zdanie pod wptywem ustyszanych informacji. Poprowadz z ucznia-
mi krétkg dyskusje na forum, zadajgc im pytanie: Co jest potrzebne do podejmowania decyzji?
Czy wazne sg dane, dowody, fakty? Czy informacja moze by¢ mylgca, wprowadzac¢ w btgd?
Dlaczego?

Jesli do tej pory pracowaliscie w klasie, przejdzcie do sali gimnastycznej, wyjdzcie na boisko
lub na korytarz. Wez ze sobg karte pracy nr 1 oraz 5 arkuszy papieru z zapisanymi markerem
nastgpujacymi symbolami:ZZ, Z, NO, N, ZN - po jednym na kazdej kartce.

Arkusze ut6z na podtodze w jednej linii, tworzgc skale od ,zdecydowanie sie zgadzam” (Z2)
do ,zdecydowanie sie nie zgadzam” (ZN). Wybierz pierwsze wolne zdanie z karty pracy nr 1
i popro$ wybranego ucznia, zeby je przeczytat na gtos. Nastepnie powiedz uczniom, zeby
w ciszy ustawili sie¢ w linii przy arkuszu z tym symbolem, ktéry odpowiada ich odpowiedzi
zaznaczonej wczesdniej na karcie pracy.

Kiedy uczniowie juz sie ustawig, zapytaj, czym uzasadniajg swoje stanowisko, co skfonito ich
do ustawienia sig akurat w tym miejscu.

Uwaga! Nie pytaj o to wszystkich uczniéw stojgcych przy danym arkuszu papieru, wybierz
jednego lub poczekaj na zgtoszenie sie ochotnika.

Gdy ustyszysz juz wszystkie opinie, powiedz uczniom, ze moga zmieni¢ zdanie i przejs¢ do
arkusza z innym symbolem.

Uwaga! Pamietaj, ze ¢wiczenie to nie jest debatg; nie chodzi o to, by kogo$ przekona¢ do
zmiany zdania. Zachowaj neutralno$¢, nie poprawiaj uczniow, nie oceniaj i nie kwestionuj ich
decyzji. To bardzo wazne, by uczniowie zrozumieli, ze w tym ¢éwiczeniu nie ma dobrych i ztych
odpowiedzi. Istotna jest atmosfera, ktéra sprzyja swobodnemu wyrazaniu poglagdow.
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Popros jednego ucznia z kazdej grupy o wyznaczenie linii pokazujacych, jak wielu uczniéw
stoi przy kazdym z arkuszy oraz zapisanie na kartce liczebnosci kazdej grupy. Wyznaczone
za pomocg sznurka linie powinny przebiega¢ prostopadle do linii, na ktérej lezaty arkusze
z symbolami oznaczajgcymi poszczegolne stanowiska. Przyklejcie konce sznurka do podto-
za. Nastegpnie popros ucznidw, by ostroznie wyszli z linii, stangli po drugiej stronie i przyjrzeli
sie swemu dzietu. Zapytaj ich, co im to przypomina (mozliwe odpowiedzi: wykres, stupki itp.)
Powiedz, ze dzieki temu ¢wiczeniu udato si¢ wam stworzy¢ wykres stupkowy prezentujacy
opinie uczniéw na dany temat. Wspoélnie wymysicie podpis adekwatny do danych prezento-
wanych na wykresie.

Na zakonczenie zadaj uczniom trzy pytania, proszac ich, by odpowiedzi udzielali poprzez
podnoszenie rak. Kto wyrobit sobie opinig, opierajac sie na faktach? Kto wyrobit sobie opinig
pod wptywem emocji? Kto zdecydowat sie zmieni¢ miejsce na podstawie zastyszanych opi-
nii? Teraz mozecie wroci¢ do klasy albo pozosta¢ tam, gdzie jestescie. Kontynuuj dyskusje
z uczniami o tym, dlaczego ludzie zmieniajg opinie. Popros, by w parach porozmawiali o tym,
czy zdarzyto im sie zmieni¢ zdanie na jaki$ kontrowersyjny temat (w jakich okolicznos$ciach,
co sktonito ich do zmiany zdania?).

Na podstawie karty nr 1 po skonczonej dyskusji zapiszcie na tablicy, ile osob zajeto stano-
wiska: ZZ, Z, NO, N, ZN w ktérym pytaniu. Nastepnie poinformuj uczniow, ze na podstawie
tych danych bedg tworzyli trojwymiarowy wykres stupkowy. Pofgcz uczniow w tréjki (mozesz
wykorzysta¢ zabawe w atomy lub zrobi¢ losowanie). Nastepnie rozlosuj pomiedzy nich stwier-
dzenia, nad ktérymi pracowali na poczatku. Kazda tréjka otrzymuje karte pracy nr 2 z instrukcjg
tworzenia trojwymiarowego wykresu stupkowego. Uczniowie wybierajg jedno z pozostatych
zdan z karty pracy nr 1 i przeprowadzajg krotkg ankiete wéréd pozostatych grup, zaznaczajgc
odpowiedzi na kartkach, a nastepnie tworzg wykres odpowiadajgcy opiniom wyrazonym na
temat wybranego zdania z listy.

Powiedz uczniom, ze czesto pojawiajg sie rozne opinie na temat odnawialnych zrodet energii
lub technologii wykorzystywanych dla ochrony srodowiska. Czesto spotkajg sie ze skrajnie
réznymi opiniami. Wazne, by starali sie poznac fakty i nie opierali sig tylko na opiniach lub
niepotwierdzonych informacjach.

Mozesz wiecej:

1. Warto przedstawi¢ uczniom inne formy wykresow i graféw oraz inne sposoby przedsta-
wiania danych. Jesli na lekcjach informatyki uczniowie majg dostep do odpowiedniego
oprogramowania, mogg opracowac¢ dane na temat pozostatych zdan z karty pracy
w innej formie. Te umiejetno$ci mozecie wykorzystac¢ réwniez w innych sytuacjach, np.
podczas badania opinii mieszkancow waszej miejscowosci na wybrany temat.

2. Uczniowie, korzystajgc z roznych zrodet, sprawdzajg, czy stwierdzenia, nad ktorymi
pracowali podczas lekcji, sg prawdziwe.
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Materiat dla prowadzgcego
Opis tlenku wodoru

Tlenek wodoru jest szkodliwy zaréwno dla ludzi, jak i dla Srodowiska:
® powoduje nadmierne pocenie sie
® w stanie gazowym moze by¢ przyczyng powaznych oparzen
® mozna go znalez¢ w ciatach pacjentéw chorych na raka

® jest gtownym sktadnikiem kwasnych deszczy

jest jednym z czynnikdw wywotujgcych erozje gleby
® moze rozpuszczac jony metalu, zwtaszcza jesli zostanie zmieszany z tlenkiem sodu.

Zrédfo http://www.ndc.edu/sutheimer/
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Zapoznaj sie z 8 zdaniami. Zaznacz swojg opinie, zakreslajgc odpowiedni znak:

ZZ - zdecydowanie sie zgadzam, N — nie zgadzam sig,

Z — zgadzam sig, ZN - zdecydowanie sie nie zgadzam
NO - nie mam opinii,

Tlenek wodoru to bardzo grozna substancja, wiec nie powinna byé stosowana jako
zrodto energii odnawialnej.

Y74 y4 NO N ZN

Zrodta energii, z ktorej korzystamy w naszej szkole, sg przyjazne srodowisku.
Y44 4 NO N ZN

Zasoby paliw kopalnianych nie wystarczg na dtugo, dlatego powinnismy szuka¢ nowych
sposobéw pozyskiwania energii.

Y74 y4 NO N ZN

Sitownie wiatrowe powinny by¢ zakazane, poniewaz szpecg krajobraz.
y74 4 NO N ZN

Koszty ogrzewania brykietami (pochodzgcymi z biomasy) sg obecnie nizsze od kosztéw
ogrzewania olejem opatowym.

Y74 Z NO N ZN

Wykorzystanie gazu btotnego (czyli mieszanki metanu i dwutlenku wegla) jako zrédta
energii, zmniejsza zanieczyszczenie powietrza.

Y74 p4 NO N ZN
Zamiast szuka¢ nowych sposobow pozyskiwania energii, powinniSmy zmniejszaé jej
zuzycie, oszczedzajac.

Y74 Y4 NO N ZN

Zarowki energooszczedne powinny byé znacznie tansze.
Y74 z NO N ZN
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Z16z kartke na pof. Na jednej potowie narysuj osie X i Y. Spdjrz na ta-

blice, na ktdrej zostaly umieszczone dane z waszego gfosowania. Na

ich podstawie, zakfadajgc, ze jedna osoba/jeden gfos to jedna kratka

na papierze, policz, ile kratek powinna zajmowac dana odpowiedz.

Kazdy rodzaj odpowiedzi (,zdecydowanie sie zgadzam”, ,nie mam

opinii” itd.) to osobny stupek. Na jednej pofowie kartki narysuj stupki

w réznych kolorach, np. ,zdecydowanie sie sie nie zgadzam” to czer-

wony stupek, a liczba 0sob, ktére w ten sposob gtosowaly to 5, wiec

stupek powinien byc wysoki na piec kratek. Zaczynaj rysowanie stup-

kow od zgigcia kartki i rozplanuj rysunek na kartce tak, by pomiedzy

stupkami byty réwne odstepy.

Pamietaj o podpisaniu wykresu — napisz, czego dotyczg zebrane dane, kazdy ze stupkoéw opisz,
podajgc czego dotyczy, wykresl osie X i Y. MozZzesz stosowac skroty, takie jak na karcie pracy
nr 2: ZZ — zdecydowanie sie zgadzam, Z — zgadzam sig itd.

Natnij nozyczkami prawy i lewy bok kazdego stupka.

Zaginaj i rozginaj kartke kilkakrotnie, az pojawi sie zagiecie na
szczycie kazdego sfupka.

Otworz kartke i zegnij w przeciwng strone niz dotad, by wykres znalazt
sie ,wewngtrz”.

Rozchyl czesciowo papier i delikatnie wypchnij wyciete stupki na ze-

wnatrz.

Wzmocnij stupki, przyklejajgc z tytu kartki tekture.

146



Odnawialne zrédla energii

Debata za i przeciw odnawialnym zrédlom energii
Przedmiot: geografia, wiedza o spoteczenstwie, godzina wychowawcza

Cele lekciji:
Po zajeciach uczniowie:
® umiejg wykorzysta¢ swojg wiedze o odnawialnych zrodtach energii podczas debaty
® umiejg wskazac¢ korzys$ci i trudnosci wynikajgce z korzystania z odnawialnych zrédet
energii
® umiejg formutowac argumenty za i przeciw na konkretny temat
® umiejg pracowacé w grupie
® znajg zasady debaty za i przeciw.

Metody i formy pracy:
® debata
® praca w grupie.

Srodki dydaktyczne:
e Karta pracy nr 1. Przygotowanie debaty — instrukcja dla uczniow
e stoper do mierzenia czasu.

Czas trwania lekcji: 45 minut
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Przebieg zajec:

Na kilka dni przed zajeciami uprzedz uczniow, ze bedg uczestniczyli w debacie o odnawial-
nych zrédtach energii, do ktérej mogg sie dodatkowo przygotowac, m.in. przegladajgc strony
internetowe, publikacje oraz artykuty prasowe zwigzane z tg tematyka. Te materialy uczniowie
moga przynies¢ ze sobg na zajecia, aby wzbogaci¢ debate.

Na poczatku wtasciwych zaje¢ podziel ucznidw na 3 grupy i zapowiedz, ze kazda z nich
bedzie miata inne zadanie. Dwdm grupom rozdaj kartki z okresleniem ich stanowiska; gru-
pa | ma za zadanie bronic¢ tezy ,,Odnawialne zrodfa energii to nasz problem”, grupa Il bedzie
bronita kontrtezy ,Odnawialne zrédfa energii to nie nasz problem”. Wyttumacz uczniom, ze
w debacie liczy sig¢ przede wszystkim umiejetno$¢ znajdowania i formutowania przekonujg-
cych argumentow na zadany temat, z ktérymi niekoniecznie muszg sie zgadzac. Powiedz, ze
powinni sprobowaé¢ wczuc sie w stanowisko, ktore otrzymali na kartce.

Trzecia grupa uczniow bedzie petnita role sedziow. Wyttumacz im, ze ich zadaniem bedzie
uwazne przystuchiwanie si¢ argumentom obu stron, a nastepnie ocenienie ich pod wzgledem
skutecznosci uzytych argumentow, podejécia do tematu, ptynno$ci prezentaciji.

Popro$ grupy pracujgce nad tezg i kontrtezg, by przez 10 minut przygotowaty sie do wy-
stgpienia i prezentacji wtasnych argumentow (powinni skorzysta¢ z instrukcji zamieszczonej
w karcie pracy nr 1). Wystgpienie nie powinno by¢ diuzsze niz 5 minut, kazdy cztonek gru-
py powinien zabra¢ gtos. Uczniowie powinni ustalic w grupach nie tylko argumenty, ktore
wygtoszag, ale takze kolejnosc¢ swych wystgpien.

Zapro$ obie grupy i sedzidow do | rundy debaty, w ktorej kazda grupa ma 5 minut na pre-
zentacje. Popro$ uczestnikow debaty o zajecie przygotowanych miejsc za stofami w koncu
sali. Srodek zostaw wolny, na prezentacje poszczegdlnych méwcow. Przed ich rozpoczeciem
przypomnij sedziom, ze ich zadaniem bedzie uwazne obserwowanie debaty. Odmierzaj czas
kazdej grupy stoperem. Po pierwszych wystgpieniach obie grupy mogg odpowiedzie¢ na
argumenty przeciwnika — daj im 5 minut na przygotowanie kontrargumentow; na wypowiedzi
przeznaczcie 3 minuty.

Po zakonczeniu wszystkich prezentacji nagrodzcie méwcéw brawami. Uczniom, ktorzy petnili
role sedzidw, rozdaj karteczki i popros o przyznanie punktow w skali od 1 do 5, oddzielnie dla
kazdego z dwdch aspektow prezentacji: ciekawosci prezentacji oraz stopnia, w jakim argu-
menty byty przekonujgce (gdzie 1 oznacza, ze prezentacja nie byta interesujgca, a argumenty
mato przekonujgce, natomiast 5 — bardzo ciekawg prezentacje i przekonujgce argumenty).

Popros$ sedzidw o podniesienie kartek z oceng koncowg na twdj znak. Zapytaj kilku z nich,
dlaczego przyznali prezentacji wtasnie tyle punktow, jakie argumenty ich przekonaty, czego
ewentualnie w przemowach zabrakto. Zapytaj sedziow, po ktdrej stronie sie opowiadajg. Prze-
prowadz gtosowanie za pomocg podniesienia reki. Nalezy zarazem pamiegtac, zeby ocenianie
odbyto sie po wszystkich wystgpieniach obu grup, inaczej by mogto rozbi¢ debate.

Na zakonczenie zapytaj ucznidw, co im sie najbardziej podobato, co sprawito im trudnosé,
czy taka forma zajec jest dla nich interesujgca i czego sig nauczyli.

Podzigkuj uczniom za udziat w debacie i pogratuluj wszystkim udanych prezentaciji.
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Odnawialne zrédla energii

Mozesz wiecej:

1. Debate mozna zorganizowa¢ podczas szkolnego apelu, by wszyscy uczniowie mogli
pozna¢ odnawialne zrodfa energii i postucha¢ argumentéw przekonujacych do ich
wykorzystywania. Mozna postuzy¢ sie modelem tzw. debat oksfordzkich (na stronie
www.ceo.ord.pl znajduje si¢ instrukcja do tego typu debat).

2. Jesli uczniom spodoba si¢ taka forma zajgé, w oparciu o powyzszy schemat moz-
na przeprowadzi¢ je rébwniez na inny temat, np. o zrbwnowazonym transporcie czy
ograniczaniu zuzycia energii.
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Waszym zadaniem jest obrona tezy ,,Odnawialne Zrédfa energii to nasz problem” oraz kontrtezy
»,Odnawialne Zrddfa energii to nie nasz problem”. Macie 10 minut na przygotowanie argumen-
tow przekonujgcych innych do tego stanowiska. Nie jest wazne, czy zgadzacie sie z przypisang
wam tezg lub kontrtezg. Liczy sie przede wszystkim umiejetnosc znajdowania i formufowania
argumentow oraz sposob ich prezentacji.

Na zaprezentowanie waszego stanowiska macie tylko 5 minut, dlatego wazne jest, byscie swojg
argumentacje dobrze przemysleli. Zastandwcie sie, jakie argumenty trafig do waszych kole-
gow i kolezanek, ktorzy sq waszymi sedziami, a jakie argumenty by przekonaty was samych?
Mozecie wynotowac je sobie na osobnej kartce.

Kazdy z was powinien zabrac gfos — ustalcie kolejnoS¢ wypowiedzi oraz ich tres¢. Mozecie
w grupie podzielic¢ sie rolami tak, by kazda osoba miata cho¢ jeden argument do przedstawie-
nia.

W I rundzie debaty kazda grupa na zaprezentowanie swojego stanowiska bedzie miafa 5 minut.
Jako pierwsza gtos zabiera grupa bronigca tezy, jako druga — kontrtezy. Po tych wystgpieniach
nauczyciel zarzgdza kilkuminutowg przerwe, podczas ktdrej bedziecie mogli grupowo ustalic¢
odpowiedzi na argumenty przeciwnikow. Tym razem mozecie wyznaczyc¢ jedng lub dwie osoby,
ktore wypowiedzg sie w imieniu grupy. W Il rundzie debaty kazda z grup ma 3 minuty na riposte.

Podczas wystapieri pamietajcie, by zwracac sie do stuchaczy (zardwno do waszych przeciw-
nikow, jak i do widowni — sedzidw). Mdwcie powoli, gtosno i wyraznie. Mozecie gestykulowac
(byle nie z przesada), korzystac z notatek na karteczkach (ale nie czytajcie waszych wystgpien).
W debacie istotne sg nie tylko argumenty, ale réwniez sposdb ich prezentowania!
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| Partnerzy:

Rekopol Organizacja Odzysku S.A. jest jedyng sposrod organizaciji odzysku
w Polsce, ktéra nie czerpie zyskdw ze swojej dziatalnosci, a srodki finanso-
we przeznacza na dofinansowanie prowadzonego w gminach systemu zbiorki
selektywnej. Eksperci Rekopolu bedg gosci¢ na spotkaniach i konferencjach
szkoleniowych projektu, dzielgc sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z zakresu
selektywnej zbiorki, recyklingu i zarzgdzania odpadami.

Od konca 2005 r. Centrum OPUS jest narodowym promotorem Ekoklubow
w Polsce. Promujgc zaczerpniety z Ameryki Pid. system pracy z miodzieza,
rozwijajg i wspierajg inicjatywy realizowane na polu ekologii i zréwnowazone-
go rozwoju. Specjalizujgcy si¢ w organizowaniu dziatan klubéw ekologicznych
OPUS przy wspotpracy z CEO podpowie, jak zaktada¢ i prowadzi¢ ekokluby na
terenie objetym projektem.

Stowarzyszenie Grupa eFTe Warszawa jest grupg osob myslacych i dziafa-
jacych na rzecz $wiadomej konsumpcji, odpowiedzialnego stylu zycia. Mimo,
Ze nie uwazajg sie za ekspertow, tylko — jak mowig — starajg sie wiedzie¢ co-
raz wiecej o konsekwencjach naszych zakupow, bedg sie dzieli¢ swojg wiedzg
z partnerami i uczestnikami projektu Aktywni z natury.

Stowarzyszenie Osrodek Dziatan Ekologicznych ,.Zrédta”. ,Zrédta” podcho-
dzg do wychowywania spoteczenstwa w sposéb catosciowy, poprzez tgczenie
elementdéw kultury, ekologii i twérczego myslenia. Efektem wspotpracy w projek-
cie bedzie wsparcie merytoryczne zespotdéw uczniowskich w tworzeniu eko—-edu-
kacyjnych tras turystycznych, promujgcych lokalne piekno i zasoby naturalne
w gminach, miastach i powiatach.

Wydawnictwo Zielone Brygady Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych
(FWIE) dziafa juz od 10 lat, wydajgc pismo ,Zielone Brygady”, ktore jest waznym
zrodtem aktualnych i wiarygodnych informacji z zakresu ekologii, potrzebnych
do podejmowanie skutecznych dziatan na rzecz ochrony srodowiska. Dzigki
wsparciu ZB aktywni z natury uczniowie oraz opiekunowie grup i nauczyciele
beda mogli liczy¢ na rzetelne informacje na temat zréwnowazonego rozwoju
i ekologii.

»,Gazeta Wyborcza” — czotowy polski dziennik o zasiggu ogélnopolskim. Dzigki
zaangazowaniu jego dziennikarzy, najciekawiej opracowane trasy uczniowskie
zostang opublikowane w dodatku ,Turystyka”, by cafta Polska poznata walory
turystyczne i ciekawe inicjatywy podejmowane lokalnie na rzecz ochrony $rodo-
wiska i promowania piekna matych ojczyzn.

| Partnerzy zagraniczni:

Beluga to organizacja islandzka skupiajgca sie na aktywnej edukacji ekologicz-
nej instytuciji, firm, a takze dzieci i mtodziezy. Podczas konferencji szkoleniowych
nasi eksperci z Pétnocy opowiedzg o tym, jak wyglada edukacja ekologiczna
w ich kraju, czym jest Swiadomo$c¢ ekologiczna, zréwnowazony rozwoj, jak zy¢
odpowiedzialnie i co robi¢, by mie¢ pozytywny wptyw na Srodowisko naturalne.

Ekokluby to miedzynarodowa sie¢ organizacji i grup mtodziezowych, zajmujgca
sie szerzeniem idei zrbwnowazonego rozwoju oraz promowaniem edukacji eko-
logicznej i zdrowego stylu zycia. Ekokluby skupiajg dzieci i mtodziez, ktéra chce
realizowac dziafania na rzecz srodowiska naturalnego i spotecznosci lokalnej.

Grupa Ramboll to miedzynarodowa firma prowadzaca projekty sanitarne,
oczyszczania wody, inzynierii ladowej oraz badajgca ich wptyw na srodowi-
sko. Zajmuije sig studiami wykonalnosci i oceny wptywu inicjatyw prowadzonych
przez rézne podmioty. Dzieki norweskim ekspertom, uczestnicy projektu zdobe-
dg wiedze potrzebna przy organizowaniu i prowadzeniu projektéw zwigzanych
z ochrong $rodowiska.



| Wybrane programy CEO

Aktywni z natury. Gtéwnym celem programu jest ochrona i promocja zasobow
przyrodniczych oraz waloréw turystycznych matych ojczyzn poprzez projekty
uczniowskie. Bohaterami projektu sg mtodzi ludzie, ktdrzy wspierani przez do-
rostych angazujg sie w ochroneg zasobdw przyrodniczych swojej miejscowosci
i dowiaduja sig, jak skutecznie i odpowiedzialnie dziata¢ na rzecz ochrony $ro-
dowiska i zrbwnowazonego rozwoju.

www.ceo.org.pl/aktywni

Samorzad uczniowski. Program wspiera ucznidw i nauczycieli zainteresowa-
nych rozwijaniem samorzadnosci uczniowskiej w szkotach. Uczniowie dowiadu-
ja sie, jak realizowac¢ swoje pomysty i pasje poprzez dziatalnos¢ w samorzadzie
oraz jak sprawnie i efektywnie dziata¢ w szkole i poza nig. W programie organi-
zowane sg tez szkolenia dla ucznidéw i nauczycieli — opiekundw samorzadow.
www.ceo.org.pl/samorzad

Mtodzi gtosujg. Prowadzony od 1995 r. projekt umozliwia niepetnoletnim obywa-
telom udziat w wyborach. Uczniowie organizujg w szkotach mtodziezowe wybory
prezydenckie, parlamentarne, samorzadowe oraz do Parlamentu Europejskiego,
a wyniki ich glosowania sg publikowane w mediach.

www.ceo.org.pl/mlodzi

Patrz i zmieniaj. Patrz i zmieniaj — projekt realizowany w ramach programu Edu-
kacja globalna. Jego celem jest przyblizenie uczniom Milenijnych Celéw Roz-
woju oraz zachecenie do dziatan na rzecz upowszechniania tej wiedzy poprzez
organizacje szkolnych klubéw filmowych, debat i kampanii. CEO oferuje zestaw
filmoéw dokumentalnych o globalnych problemach $wiata oraz towarzyszacg im
publikacje.

www.ceo.orgd.pl/piz

Poczytaj mi, przyjacielu. Uczniowie szk6t gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
z catej Polski czytajg ksigzki dzieciom ze szkét podstawowych, przedszkoli, szpi-
tali, Swietlic i domow dziecka. W szkofach powstajg ,Biblioteki czytajgcego przy-
jaciela” — miejsca spotkan uczniow z ksigzkami i ze sobg nawzajem.
www.ceo.org.pl/poczytaj

ot CE = Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej jest instytucjg oswiatowg
CENTRUM EDUKAC]I i organizacja pozarzagdowg posiadajgcg status organizacji pozytku

OBYWATELSKIE] = Publicznego (OPP).

Powstata w 1994 roku z myslg o poprawie jakosci systemu oswiaty, upowszechnianiu wiedzy
obywatelskiej, promowaniu praktycznych umiejetnosci i postaw niezbednych do budowa-
nia demokratycznego panstwa prawa i spoteczenstwa obywatelskiego. Celem fundacji jest
wspieranie instytucji edukacyjnych pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg, prowadzenie nie-
odpfatnego doskonalenia nauczycieli, poprawa jakos$ci pracy szkoty, a takze ksztattowanie
postaw obywatelskich w spoteczenstwie.

CEO organizuje szkolenia i kursy internetowe dla nauczycieli, rad pedagogicznych i dyrek-
torow szkot. Wspotpracuje ze szkotami wdrazajgcymi nowe metody nauczania i oceniania,
wspiera wspoétprace i wymiane doswiadczen pomiedzy nauczycielami.

CEO opracowuje szkolne programy i podreczniki z zakresu edukacji obywatelskiej i eko-
nomicznej, scenariusze lekcji i propozycje zaje¢ pozalekcyjnych. Fundacja pomaga tez
w rozwijaniu kompetencji nauczycieli przez organizowanie wyjazdow zagranicznych. Ich
celem jest poznanie sposobow prowadzenia edukacji obywatelskiej i systemu oceniania
w innych krajach.

CEO angazuje sie w prowadzenie akcji edukacyjnych promujacych poprawe edukaciji oraz
propagujgcych wartosci demokratyczne.

Centrum Edukaciji Obywatelskiej

ul. Noakowskiego 10/1, 00-666 Warszawa
tel./fax (22) 8758540, (22) 8250550 wew. 102
infolinia 0801011422
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