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KODY QR DO MATERIALOW ZRODLOWYCH

Kod QR nr 0. Kod QR nr 1.

Materiat pomocniczy.

Kod QR nr 2.

Ochrona wolnosci i praw w Polsce.

Preznetacja *.pptx (PowerPoint)

Kod QR nr 4.
Ranking diamentowy.

Dlaczego warto zna¢ Konstytucje?

Kod QR nr 3.
Konstytucja RP.

Kod QR nr 5.
Internetowy formularz wniosku do
Rzecznika Praw Obywatelskich.
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ZESZYTWOS

.19 WSZYSTKIM RAZEM | KAZDEMU Z OSOBNA.
CO MNIE/TOBIE/NAM DAJE KONSTYTUCJA?

1.19.1 INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA

Zagadnienie szczeg6lowe L.19

Temat Wszystkim razem i kazdemu z osobna. Co mnie/tobie/nam daje kon-
stytucja?

Czas realizacji @ 45 min.

Czego sie dowiem? Jakie wolnosci 1 prawa gwarantuje obowigzujgca obecnie Konstytu-
cja RP. Dlaczego jest wazne, aby konstytucyjne wolnosci i prawa byty
przestrzegane?

Dlaczego sie tego ucze? Poniewaz ,nieznajomo$¢ prawa szkodzi”, wiec musze zna¢ swoje

prawa i umie¢ dostrzec, kiedy sq one tamane. Aby u§wiadomi¢ sobie,
jak wazna jest rola panstwa jako rzeczywistego gwaranta wolnosci
1 praw.

Metody pracy e analiza materiatéw zrédtowych (filmu, tekstu), ® praca w grupach,
e dyskusja, ® ranking diamentowy.

Wyposazenie / materialy e rzutnik multimedialny, e powielone karty pracy ucznia, ® dostep do
internetu, ® smartfony uczniéw z dostepem do sieci.
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1.19.2 PRZEBIEG ZAJEC

Temat przewidziany na jedng jednostke lekcyjna.
WSTEP [ 10 min]

1. Wyjasnij uczniom/uczennicom, co i dlaczego
bedzie przedmiotem lekcji. Zapytaj, jaki doku-
ment peini nadrzedng role wobec wszystkich
innych aktéw prawnych obowigzujacych w Pol-
sce - nawigz do okreslenia ,,ustawa zasadnicza”.
Zapro$ uczniéw i uczennice do obejrzenia filmu

ROZWINIECIE [ 30 min]

2. Zapro$ uczennice i uczniéw do pracy z tekstem
Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997 r. (rozdziat II).
Podziel mlodziez na 9 grup oraz przydziel im
artykuly (wedtug kolejnosci wskazanej w tabe-
li w zadaniu 2). Ich zadaniem bedzie ustalenie,
jakich wolnosci i praw dotyczg (zadanie 2). Na-
stepnie zapro$ grupy do negocjacji i dyskusji,
w wyniku ktérych stworzg ranking diamentowy
(zadanie 3) [@) 10 min].

3. Popro$ miodziez o przedstawienie trzech naj-
wazniejszych wolno$ci/praw (pozycja 11 2 na

ZAKONCZENIE [ 5 min]

5. Zastanéwcie sie wspdlnie, czy ktére$ z wolnosci
lub praw nie s w Polsce realizowane? Jakie nega-
tywne konsekwencje to ze soba niesie zaréwno dla
jednostki, jak i dla calej spotecznosci? [() 5 min].

Dlaczego warto znaé Konstytucje? [¢) 6:28 min].
> aa Kod QR nr 1. Popro$ mtodziez o uzupetnie-
nie tabeli znajdujacej sie w karcie pracy (zadanie
1). Nastepnie popro$, aby podzielili sie odpowie-

dziami na forum klasy.

schemacie diamentu, po lewej stronie). Kazda
grupa prezentuje na forum klasy swoj wyhor
wraz z uzasadnieniem. Zapytaj, czy uczniowie/
uczennice mieli ewentualne problemy zwigzane
z ustaleniem kolejnosci wolnosci lub praw. W jaki
sposéb udato sie im je rozwigzaé? [¢) 10 min].
Wykorzystaj prezentacje (» am Kod QR nr 2), by
wyjasni¢ uczniom/uczennicom, w jaki sposéb
panstwo polskie zabezpiecza ustrojowo ochro-
ne wolno$ci i praw zawartych w Konstytucji RP
[@® 10 min].

Kod QR nr1.

Kod QR nr 2.

RANKING DIAMENTOWY - OPIS METODY

Metoda ta pozwala dokona¢ hierarchizacji zagadnien/
pojec¢/informacjize wzgledu naich wazno$¢ oraz umoz-
liwia dostrzezenie istniejgcych miedzy nimi ewentual-
ne zaleznosci. Stanowi ona trening krytycznego mysle-
nia, uczy, jak przeprowadza¢ analize oraz uzasadnia¢
wiasne stanowisko. W warunkach pracy w grupie uczy
skutecznego komunikowania sie, negocjowania i dys-
kutowania, akceptowania innych punktéw widzenia.
Praca z wykorzystaniem rankingu diamentowego:

- nauczyciel przedstawia problem do analizy,

- nauczyciel dzieli uczniéw/uczennice na grupy,

uczniowie pracujgc w grupach ustalajg propozy-
cje/odpowiedzi oraz hierarchizuja je pod wzgle-
dem waznosci,

uporzadkowane propozycje/odpowiedzi przybie-
raja forme graficzng, postaci diamentu (patrz zalg-
czona karta pracy),

grupy omawiaja rezultaty swojej pracy, okreslajac
jednocze$nie zaleznoSci miedzy poszczegélnymi
odpowiedziami.
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KARTA PRACY UCZNIA
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&> Zrédlo 1. Film. Historia i tera

ZADANIE 1.

Kod QR nr1.

Na podstawie informacji zawartych w filmie uzupeinij ponizszy schemat. W razie po-

trzeby skorzystaj z podpowiedzi umieszczonych w ramce pod schematem.
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¢> Zrédto 2. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 1., rozdziat I1 » 2a Kod QR nr 3.

https://bip.brpo.gov.pl/pl/konstytucja [dostep:18.09.2022].

ZADANIE 2.

Pracujac w grupach wypiszcie prawa i wolno$ci wymienione w rozdziale II konstytucji [Zrédto 2].

Numer artykulu

Gr. g Wolnosci i prawa
Konstytucji

A | Art. 30,31, 32,33,
38,39

B Art. 40, 41, 42,
43, 44, 45, 46

C | Art. 47, 48, 49,
50, 64,76

D |Art.52,53,54,
58, 59

E Art. 57, 60, 61,
62, 63

F Art. 65, 66, 67,
68, 69, 70, 71, 72

G | Art.73,74,75,
77-1,

H | Art.77.2,78,
79.1, 80

I Art. 34, 35, 36,
37, 55, 56

Kod QR nr 3.
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SEOWNICZEK

1. Nietykalno$¢ osobista - prawo, zgodnie z ktérym
nie mozna by¢ pozbawionym wolno$ci, z wyjgtkiem
przypadkéw przewidzianych prawem.

2. Domniemanie niewinnosci - zasada procesu kar-
nego gloszaca, ze oskarzony uwazany jest za niewin-
nego, dopoki nie zostanie mu udowodniona wina.

3. Przepadek rzeczy - przejscie wlasnosci okreslo-
nych przedmiotéw powigzanych w pewien sposéb
z popetnionym przestepstwem na rzecz Skarbu
Panstwa z chwilg uprawomocnienia sie wyroku.
Oprac. na podst.: ;5> https://kancelariapawlikowska.pl/
prawo-karne-czym-jest-przepadek-w-rozumieniu-przepisow

-prawa-karnego/ [dostep: 31.08.2022].

4. Wolno$¢ zrzeszania sie - kazdy obywatel ma
mozliwo$¢ zrzeszania w stowarzyszeniach i funda-
cjach oraz w zwigzkach zawodowych.

5. Wolnosci zwigzkowe - uprawnienia zwigzane
z tworzeniem, organizacjg oraz funkcjonowaniem
zwigzkow zawodowych.

Oprac. na podst.: ;2> https://www.rp.pl/prawo-w-firmie/
art4417221-zwiazki-zawodowe-jakie-sa-wolnosci-zwiazko we
[dostep: 31.08.2022].

6. Wolnos¢ zgromadzen - prawo do organizowania
pokojowych zgromadzen i uczestniczenia w nich.

7. Prawo dostepu do stuzby publicznej - mozliwos$¢
ubiegania sie o prace w organach stuzby publiczne;.

8. Prawa pracownicze - uprawnienia przystugu-
jace pracownikowi. Wsréd najwazniejszych praw
pracowniczych znajdujg sie: prawo do wynagro-
dzenia, prawo do premii, a takze prawo do na-
grody. Pracownik ma tez prawo do urlopu wypo-
czynkowego. Prawo do wynagrodzenia zaklada,
ze musi ono odpowiada¢ rodzajowi pracy, a takze
kwalifikacjom, ktére sg wymagane przy wykony-
waniu danej pracy.

Oprac. na podst.: /5> https://praca.money.pl/poradniki/
prawa-pracownika-w-przypadku-umowy-o-prace-o-czym-po
winien-wiedziec-zatrudniony-6324953621825665a.html
[dostep: 31.08.2022].

9. Prawo do zabezpieczenia spolecznego - upraw-
nienia przystugujace pracownikowi w razie nie-
zdolno$ci do pracy ze wzgledu na chorobe czy in-
walidztwo lub po zwolnieniu z pracy (po speinieniu
dodatkowych warunkéw) oraz po osiagnieciu wie-
ku emerytalnego; prawo do zasitku chorobowego,
renty, emerytury i zasitku dla bezrobotnych.

10. Zasada dobra rodziny - rodziny znajdujace sie
w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, zwlasz-
cza rodziny wielodzietne i niepelne moga liczy¢ na
pomoc finansowg panstwa.

11. Odpowiedzialno$é¢ odszkodowawcza wiladzy
publicznej - za szkode wyrzadzong przez nie-
zgodne z prawem dziatanie lub zaniechanie przy
wykonywaniu wiadzy publicznej ponosi odpowie-
dzialno$¢ Skarb Panstwa lub jednostka samorzadu
terytorialnego lub inna osoba prawna wykonujaca
te wiadze z mocy prawa.

Zrédto: (o> https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-
-ustaw/kodeks-cywilny-16785996/art-417 [dostep: 31.08.2022].

12. Dwuinstancyjno$é¢ - zasada w postepowaniu
sadowym, zgodnie z ktérg obie strony procesu
maja prawo do odwotania sie od orzeczen i decyzji
sadu pierwszej instancji do sadu drugiej instancji,
np. od wyroku sgdu rejonowego do sgdu okrego-
wego, jesli orzeczenie sadu pierwszej instancji nie
jest wedtug nich satysfakcjonujace.

13. Jurysdykcja panstwa polskiego - prawo do ko-
rzystania z praw i wolno$ci zawartych w Konsty-
tucji RP przez osoby podlegajace polskiej wiadzy
panstwowe;j.

14. Ekstradycja - wydanie przez panstwo wiadzom
innego panstwa osoby przebywajacej na teryto-
rium panstwa wydajacego, dokonywane w sytu-
acji, gdy osoba ta podejrzana jest o popelnienie na
terytorium panstwa zwracajgcego sie z wnioskiem
o ekstradycje czynu przestepczego lub w celu od-
bycia kary.

Zrédlo: > https://isws.ms.gov.pl/pl/pojecia-i-definicje/let-
ter,E,1.html [dostep: 31.08.2022].
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15. Prawo do azylu - prawo do opieki prawnej, ja-
kiej udziela cudzoziemcowi, obywatelowi innego
panstwa lub bezpanstwowcowi (azylantowi), pah-
stwo, na terytorium ktérego sie znalazt.

16. Status uchodzcy - rodzaj zgody na pobyt
w pafistwie przyznawany cudzoziemcom, ktérzy
w obawie przed przeSladowaniem, np. z powodu
rasy, religii, narodowosci, przekonan politycz-
nych, nie moga lub nie chcg korzysta¢ z ochrony
kraju ojczystego.

Zrédto: (o> https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/slownik-po-
jec/status-uchodzcy [dostep18.09.2022].

ZADANIE 3.

Pracujac w tych samych grupach, dyskutujac, ne-
gocjujac i prezentujac swoje stanowiska, rozstrzy-
gnijcie wspolnie, ktére zwolno$ciipraw (opisanych
we wskazanych wam artykutach konstytucji) sg dla
was najwazniejsze. Postugujac sie przygotowanym
schematem, stworzcie razem ranking diamentowy.
Uzasadnijcie wybér trzech pierwszych praw. Zasta-

néwcie sie, czy tworzenie jednego wspdlnego ran-
kingu byto dla was tatwym czy trudnym zadaniem.
Na czym polegaly ewentualne trudnosci?

Uwaga: Schemat diamentu jest w osobnym pliku.
> 22 Kod QR nr 4.

1. wpisujemy jedna najwazniejszg wolno$¢ / prawo

2. wpisujemy dwie kolejne

2. wpisujemy dwie kolejne

3. wpisujemy trzy kolejne

3. wpisujemy trzy kolejne

3. wpisujemy trzy kolejne

2. wpisujemy dwie kolejne

2. wpisujemy dwie kolejne

5. wpisujemy jedna najmniej wazng wolno$¢é / prawo

Uzasadnienie

2 (na schemacie diamentu pole oznaczone 2 po lewej stronie)

Kod QR nr 4.
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RANKING DIAMENTOWY

GRUPA: /\
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ZESZYTWOS
1.19b POLSKI OMBUDSMAN, CZYLI DLACZEGO POTRZEBUJEMY RPO?
1.19b.1 INFORMACJA DLA NAUCZYCIELA

Zagadnienie szczegblowe L.19

Temat

Polski ombudsman, czyli dlaczego potrzebujemy RPO?
Czas realizacji @ 25 min.

Jakie sg Srodki ochrony naszych konstytucyjnych wolnosci 1 praw?
Jak nalezy napisa¢ skarge/petycje do RPO?

Czego sie dowiem?

Dlaczego sie tego ucze? Abym wiedzial/wiedziala, gdzie moge szukaé¢ pomocy, gdy panstwo

tamie moje wolnoSci i prawa.

Metody pracy e analiza materiatéw Zrédtowych (tekstu) e praca w grupach e dys-

kusja.

Wyposazenie / materiaty e rzutnik multimedialny, ® powielone karty pracy ucznia e dostep do

internetu @ smartfony uczniéw z dostepem do sieci.

1.19b.2  PRZEBIEG ZAJEC
Aktywno$¢ mozna zrealizowaé w czasie 25 minut.

WSTEP [ 5 min]

Zapytaj uczniéw i uczennice, czym zajmuje sie
Rzecznik Praw Obywatelskich oraz ktory kraj

ROZWINIECIE [ 30 min]

Podziel mlodziez na grupy 4-5-osobowe. Wyjasnij,
ze beda pracowa¢ nad wnioskiem do Rzecznika
Praw Obywatelskich. Kazdej z grup rozdaj karty
pracy, w ktérych znajduja sie dwa opisy przypad-
kow interwencji RPO (Zrédio 1 i 2). Kazda z grup

ZAKONCZENIE [ 5 min]
Zapytaj mtodziez, co sprawiato im najwieksze proble-
my podczas pisania wniosku.

wprowadzit ten urzad jako pierwszy (informacje
podane w prezentacji).

powinna wybra¢ jedno ze zrodet i w oparciu o nie
przygotowa¢ swoj wniosek do RPO. W materiale
pomocniczym » aa Kod QR nr 0. znajduje sie kod
QR odsytajacy do strony z formularzem wniosku do

RPO.

Kod QR nr 0.
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1.19b.3 KARTA PRACY UCZNIA

ZADANIE 1.

Ponizej znajdziecie opisy dwoch spraw, w ktérych
interweniowatl Rzecznik Praw Obywatelskich. Wy-
bierzcie jedng z nich i opracujcie wniosek do RPO.

Zrodto 1. Uczniowie szkét podstawowych ze szcze-
golnymi potrzebami edukacyjnymi mogq by¢ dys-
kryminowani. OdpowiedZ MEIN

Uczniowie szkot podstawowych ze szczegblnymi
potrzebami edukacyjnymi mogg by¢ dyskrymino-
wani. System ocen zachowania naraza uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na gorsze
traktowanie (ocenianie) w poréwnaniu z pozostaty-
mi. (...) obecnie przepisy nie uwzgledniaja specyfiki
funkcjonowania w szkole uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi i nie stuzg realizacji za-
tozen edukacji wigczajacej.

Nie gwarantujq zwlaszcza, ze zachowania wyni-
kajgce bezposrednio z niepelnosprawnosci, a mo-
gace by¢ odebrane jako trudne i ,niegrzeczne”
przez nauczycieli i innych pracownikéw szkét, nie
zawazg na ostatecznej ocenie zachowania na $wia-
dectwie szkolnym.

Co méwia obecne przepisy. Ocene zachowania
uczniéw reguluje ustawa o systemie oSwiaty. Oce-

nianie polega na rozpoznawaniu przez wychowaw-

ce oddziatu (klasy), nauczycieli oraz uczniéw dane-

0 oddziatu (klasy) stopnia respektowania przez
ucznia zasad wspolzycia spolecznego i norm etycz-

nych oraz obowigzkéw ze statutu szkoty.

(...) Srédroczna i roczna ocena klasyfikacyjna za-
chowania uwzglednia takie podstawowe obszary,
jak: wywigzywanie sie z obowigzkéw ucznia; poste-
powanie zgodne z dobrem spotecznoSci szkolnej;
dbalo$¢ o honor i tradycje szkotly; dbatos¢ o piekno
mowy ojczystej; dbatos¢ o bezpieczenstwo i zdro-
wie wlasne oraz innych oséb; godne, kulturalne za-
chowanie sie w szkole i poza nia. Szczegétowe kry-
teria oceniania zachowania sg ustalane w statucie
poszczegblnych placéwek edukacyjnych.

Na czym polegaja problemy. (...) wewnatrzszkol-

Uzupelnijcie zamieszczony formularz wniosku.
Wykorzystajcie informacje zawarte w materiale
pomocniczym » aa Kod QR nr O.

mi, mimo ze obowigzek taki wynika z rozporzadze-
nia. W tych wypadkach szczegélnie krzywdzace
moga by¢ przyjmowane przez niektére placéwki
systemy punktowe, w ktérych ocena zachowania
wynika z sumy zdobytych w ciggu roku szkolnego
punktéw przyznawanych za konkretne zachowa-
nia i aktywnos$ci uczniéw. Tymczasem uczniowie
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi czesto
nie sa w stanie w ogéle podja¢ dziatan, za ktére
punkty sg przyznawane. Moze to wynika¢ z rodza-
jui stopnia ich niepelnoprawnosci - w tym wypad-
ku sg traktowani gorzej w poréwnaniu z pozosta-
tymi uczniami. W niektérych przypadkach moze
to stanowié nawet ich poSrednig dyskryminacje ze
wzgledu na niepelnosprawnos¢.

Zgodnie z rozporzadzeniem, poczawszy od kla-
sy IV szkoly podstawowej, uczen, ktéry w wyniku
klasyfikacji rocznej uzyskatl z obowigzkowych za-
je¢ edukacyjnych $rednig rocznych ocen klasyfika-
cyjnych co najmniej 4,75 oraz co najmniej bardzo
dobra roczna ocene klasyfikacyjng zachowania,
otrzymuje promocje do klasy programowo wyzszej
zwyrdznieniem - tzw. czerwonym paskiem. W kon-
sekwencji otrzymanie nizszej oceny zachowania
niz bardzo dobra - pomimo wysokich stopni z po-
szczeg6lnych przedmiotéw - uniemozliwia uzyska-
nie $wiadectwa z wyr6znieniem.

To kryterium jest szczeg6lnie wazne dla uczniow
koniczacych klase VIII. W przypadku bowiem wiek-
szej liczby kandydatéw do klasy pierwszej szkoty
ponadpodstawowej na pierwszym etapie postepo-
wania rekrutacyjnego bierze sie pod uwage m.in.
Swiadectwo ukoniczenia szkoly podstawowej z wy-
réznieniem.

Wynika z tego, ze uczniowie
ktdrzy nie uzyskali co najmniej
bardzo dobrej rocznej oceny

ne systemy oceniania czesto nie uwzgledniaja

klasyfikacyjnej  zachowania,

wprost sytuacji uczniéw z niepelnosprawnoscia-

maja mniejsze szanse na do-

Kod QR nr 0.
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stanie sie do wybranej szkoly ponadpodstawowe].

lub za osiggniecia sportowe. Moze by¢ ono przy-

W przypadku uczniéw z niepelnosprawnos$ciami,
ktére wprost przekladajg sie na ich zachowanie,
sprostanie temu kryterium wydaje sie poza ich
kontrolg. A zatem juz na etapie rekrutacji do szko-
ty ponadpodstawowej ich szanse na dostanie sie
do wybranej placéwki sg mniejsze niz uczniéw bez
tego rodzaju niepetnosprawnosci.

Ocena z zachowania jest réwniez brana pod uwa-
ge przy udzielaniu stypendium za wyniki w nauce

Zrddto 2. Lukasz Starzewski, Gdy na religie chodzi
mniejszos¢ uczniow. Wystqpienie Biura RPO do dy-
rektorki szkoty

Rzecznik Praw Obywatelskich zapoznat sie z ar-
tykutem Onet. pl, w ktérym opisano organizacje
lekeji religii w liceum og6lnoksztalcacym w Czesto-
chowie. W jednej z klas na lekcje religii uczeszcza
sze$cioro uczniow. W tym czasie pozostate 22 oso-
by musza czeka¢ w bibliotece. Sytuacja ta wynika
z organizacji lekcji religii — nie bedacej przedmio-
tem obowigzkowym - w $rodku zaje¢ lekcyjnych.
RPO jako organ konstytucyjny stojacy na strazy
podstawowych praw i wolno$ci z uwagg monito-
ruje kwestie dotyczace poszanowania wolnosci
sumienia i wyznania. Niewgtpliwie nauczanie re-
ligii w szkotach publicznych - majgce swoje zako-
rzenienie w Konstytucji - stanowi istotny aspekt
realizacji tej wolnosSci. Sposéb realizacji tego na-
uczania oraz ekspresji religijnej przez spotecznosé
szkolng powinien jednak uwzgledniaé potrzeby
1 wrazliwos¢ wszystkich uczniéow i rodzicow. W tej
sprawie do Biura RPO regularnie wptywajg wnioski

znane uczniowi, ktéry uzyskat wysoka Srednig
ocen oraz co najmniej dobrg ocene zachowania
w okresie (semestrze) poprzedzajgcym okres (se-
mestr), w ktérym przyznaje sie to stypendium. (...)

Zrédto: (o> https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-uczniowie-
-szczegblne-potrzeby-edukacyjne-mein-odpo wiedz
[dostep: 27.07.2022].

obywateli. Docieraja tez informacje dotyczgce réz-
nych aspektéw organizacji nauczania lekcji religii
w szkotach publicznych. Rozporzadzenie MEN nie
zawiera literalnego obowigzku umieszczania lekeji
religii i etyki na pierwszych i ostatnich godzinach.
Nie formutuje jednak réwniez zakazu takiego ich
organizowania. Wprost przeciwnie; z calosci regu-
lacji wyktadanej w Swietle postanowien Konsty-
tucji oraz standardéw miedzynarodowych mozna
wywie$¢ zalecenia konstruowania lekcji w taki
sposob, aby lekcje religii organizowane byly w spo-
s6b zapewniajacy poszanowanie praw wszystkich
uczniéw. Wnioski z postulatem umieszczania lekcji
religii na pierwszych i ostatnich godzinach wptywa-
ja generalnie od rodzicéw, ktérych dzieci na religie
nie uczeszczaja. Zwracaja oni uwage na ucigzliwosé
oczekiwania na dalsze zajecia na tzw. okienkach.
Wskazuja tez na pojawiajace sie u ich dzieci poczu-
cie wykluczenia w zwigzku z konieczno$cig spedza-
nia tych godzin w $wietlicy czy bibliotece.

Zrédlo: > https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/rpo-lekcje-reli-

gii-udzial-mniejszosci-uczniow [dostep: 22.08.2022].

Internetowy formularz wniosku do Rzecznika Praw
Obywatelskich » ga Kod QR nr 5.
https://bip.brpo.gov.pl/wniosek/index.php?formularz=dla_
wnioskodawcy [dostep: 04.09.2022]

Kod QR nr 5.
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1.19.4

MATERIALY POMOCNICZE

WOLNOSCI | PRAWA CZtOWIEKA | OBYWATELA ZAWARTE
W KONSTYTUC]I RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ Z 2 KWIETNIA 1997 R.

Rodzaj wolnosci i praw

Wolnosci i prawa

Zasady og6lne

godnos¢, wolnosé, réwnosé - takze plci, obywatelstwo polskie, prawa mniejszo$ci naro-
dowych, opieka dyplomatyczna, jurysdykcja pafistwa polskiego™;

Wolnosci i prawa
osobiste

prawo do ochrony zycia, zakaz eksperymentéw naukowych bez dobrowolnie wyrazo-
nej zgody, zakaz tortur, nietykalno$¢ osobista’, domniemanie niewinno$ci®, prawo do
obrony, zakaz przedawnienia zbrodni przeciwko ludzkosci i zbrodni wojennych, prawo
do sadu, przepadek rzeczy® moze nastapi¢ tylko w przypadkach okreslonych w ustawie,
ochrona zycia prywatnego, wychowanie dzieci zgodnie z przekonaniami rodzicéw, wol-
no$¢ komunikowania, wolno$¢ przemieszczania sie po kraju, wolno$¢ sumienia, wyzna-
nia, stowa, prawa mniejszosci, zakaz ekstradycji**;

Wolnosci i prawa
polityczne

wolno$¢ zgromadzen®, prawo dostepu do stuzby publicznej’, do informacji publicznej,
prawa wyborcze, prawo do petycji, wolnos¢ zrzeszania sie*, wolnosci zwigzkowe?®;

Wolno$ci i prawa
ekonomiczne,
socjalne, kulturalne.

prawo do wlasnosci, prawa pracownicze®, prawo do Bezpieczefistwa i Higieny Pracy
oraz i urlopu, prawo do zabezpieczenia spotecznego®, do ochrony zdrowia, pomoc na
rzecz 0séb z niepetnosprawno$ciami, prawo do nauki, dobro rodziny™, prawa dziecka,
wolno$¢ artystyczna i badah naukowych, bezpieczenstwo ekologiczne i ochrona $rodo-
wiska, polityka mieszkaniowa oraz ochrona praw lokatoréw, prawo do nienaruszalno$ci
mieszkania, prawo do wlasnosci, ochrona praw konsumentéw;

Srodki ochrony
wolnosci i praw

odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza wtadzy publicznej”, prawo do drogi sadowej, dwu-
instancyjno$¢”, prawo do skargi konstytucyjnej, prawo wystapienia do RPO, prawo do
azylu®i statusu uchodzcy";

Zrédto: > https://bip.brpo.gov.pl/pl/konstytucja [dostep:18.09.2022].

SEOWNICZEK

1. Nietykalnos¢ osobista - prawo, zgodnie z ktorym
nie mozna by¢ pozbawionym wolnosci, z wyjgtkiem
przypadkéw przewidzianych prawem.

2. Domniemanie niewinnosci - zasada procesu kar-
nego gtoszaca, ze oskarzony uwazany jest za niewin-
nego, dopdki nie zostanie mu udowodniona wina.

3. Przepadek rzeczy - przejScie wlasnosci okreslo-
nych przedmiotéw powigzanych w pewien sposéb
z popetnionym przestepstwem na rzecz Skarbu
Panstwa z chwilag uprawomocnienia sie wyroku.
Oprac. na podst.: /> https://kancelariapawlikowska.pl/
prawo-karne-czym-jest-przepadek-w-rozumieniu-przepisow

-prawa-karnego/ [dostep: 31.08.2022].

4. Wolnos¢ zrzeszania sie - kazdy obywatel ma
mozliwo$¢ zrzeszania w stowarzyszeniach i funda-

cjach oraz w zwigzkach zawodowych.

5. WolnosSci zwigzkowe - uprawnienia zwigzane
z tworzeniem, organizacjg oraz funkcjonowaniem
zwigzkow zawodowych.

Oprac. na podst.: /2> https://www.rp.pl/prawo-w-firmie/
art4417221-zwiazki-zawodowe-jakie-sa-wolnosci-zwiazko we
[dostep: 31.08.2022].

6. Wolno$¢ zgromadzen - prawo do organizowania
pokojowych zgromadzen i uczestniczenia w nich.

7. Prawo dostepu do stuzby publicznej - mozliwos¢
ubiegania sie o prace w organach stuzby publiczne;.

8. Prawa pracownicze - uprawnienia przystugu-
jace pracownikowi. Wér6d najwazniejszych praw
pracowniczych znajdujg sie: prawo do wynagro-
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dzenia, prawo do premii, a takze prawo do na-
grody. Pracownik ma tez prawo do urlopu wypo-
czynkowego. Prawo do wynagrodzenia zaklada,
ze musi ono odpowiada¢ rodzajowi pracy, a takze
kwalifikacjom, ktére sg wymagane przy wykony-
waniu danej pracy.

Oprac. na podst.: /5> https://praca.money.pl/poradniki/
prawa-pracownika-w-przypadku-umowy-o-prace-o-czym-po
winien-wiedziec-zatrudniony-6324953621825665a.html
[dostep: 31.08.2022].

9. Prawo do zabezpieczenia spolecznego - upraw-
nienia przystugujace pracownikowi w razie nie-
zdolnoSci do pracy ze wzgledu na chorobe czy in-
walidztwo lub po zwolnieniu z pracy (po speinieniu
dodatkowych warunkéw) oraz po osiggnieciu wie-
ku emerytalnego; prawo do zasitku chorobowego,
renty, emerytury i zasitku dla bezrobotnych.

10. Zasada dobra rodziny - rodziny znajdujace sie
w trudnej sytuacji materialnej i spotecznej, zwtasz-
cza rodziny wielodzietne i niepeine moga liczy¢ na
pomoc finansowq panstwa.

11. Odpowiedzialno$¢ odszkodowawcza wiadzy
publicznej - za szkode wyrzadzona przez nie-
zgodne z prawem dzialanie lub zaniechanie przy
wykonywaniu wtadzy publicznej ponosi odpowie-
dzialno$¢ Skarb Panhistwa lub jednostka samorzadu
terytorialnego lub inna osoba prawna wykonujaca
te wladze z mocy prawa.

Zrédto: o> https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-
-ustaw/kodeks-cywilny-16785996/art-417 [dostep: 31.08.2022].

12. Dwuinstancyjnos¢ - zasada w postepowaniu
sadowym, zgodnie z ktérg obie strony procesu
majg prawo do odwolania sie od orzeczen i decyzji

sadu pierwszej instancji do sagdu drugiej instancji,
np. od wyroku sgdu rejonowego do sgdu okrego-
wego, jesli orzeczenie sadu pierwszej instancji nie
jest wedtug nich satysfakcjonujace.

13. Jurysdykcja panstwa polskiego - prawo do ko-
rzystania z praw i wolno$ci zawartych w Konsty-
tucji RP przez osoby podlegajace polskiej wiadzy
panstwowe;j.

14. Ekstradycja - wydanie przez panstwo wiadzom
innego panstwa osoby przebywajacej na teryto-
rium panstwa wydajacego, dokonywane w sytu-
acji, gdy osoba ta podejrzana jest o popelnienie na
terytorium panstwa zwracajgcego sie z wnioskiem
o ekstradycje czynu przestepczego lub w celu od-
bycia kary.

Zrédlo: > https://isws.ms.gov.pl/pl/pojecia-i-definicje/let-
ter,E,1.html [dostep: 31.08.2022].

15. Prawo do azylu - prawo do opieki prawnej, ja-
kiej udziela cudzoziemcowi, obywatelowi innego
panstwa lub bezpanstwowcowi (azylantowi), pan-
stwo, na terytorium ktérego sie znalazt.

16. Status uchodzcy - rodzaj zgody na pobyt
w panstwie przyznawany cudzoziemcom, ktérzy
w obawie przed przes$ladowaniem, np. z powodu
rasy, religii, narodowos$ci, przekonan politycz-
nych, nie moga lub nie chcg korzysta¢ z ochrony
kraju ojczystego.

Zrédlo: > https://migrant.poznan.uw.gov.pl/pl/slownik-po-
jec/status-uchodzcy [dostep18.09.2022].

PREZENTACJA: OCHRONA WOLNOSCI | PRAW W POLSCE

Patrz plik: I_19 prezentacja.pptx (Microsoft PowerPoint) » am Kod QR nr 2.

Kod QR nr 2.
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ZGELASZANIE SPRAWY DO RZECZNIKA PRAW OBYWATELSKICH

Kto moze zlozy¢ skarge do RPO?

« Kazdy, kto uwaza, ze panstwo naruszylo jego prawa.
« Kazdy, kto uwaza, ze jest nieréwno traktowany z powodu tego, kim jest
* Osoba pozbawiona wolnosci, zeby poskarzy¢ sie na nieludzkie traktowanie

Co moze by¢ przedmiotem skargi do RPO?

* Zmiany przepiséw prawa

* Podjecie rozstrzygniecia lub innego dzialania w sprawie dotyczgcej podmiotu
wnoszacego petycje, zycia zbiorowego lub warto$ci wymagajacych szczegélnej
ochrony w imie dobra wspélnego

Jakie sg formy skarg kierowanych do RPO?

* WNIOSEK
* PETYCJA

Co powinien zawiera¢ WNIOSEK do RPO?

« Imie i nazwisko oraz adres osoby skladajacej wniosek
* Opis sprawy, ktérej wniosek dotyczy

» Dokumenty w formie zatgcznikéw

Internetowy formularz wniosku

https://bip.brpo.gov.pl/wniosek/index.php?formularz=dla_wnioskodawcy

Co powinna zawiera¢ PETYCJA do RPO?

Oznaczenie podmiotu wnoszacego petycje

» Miejsce zamieszkania albo siedziby i adres korespondencyjny podmiotu

» Oznaczenie adresata petycji

« Wskazanie przedmiotu petycji [przedmiot petycji musi dotyczy¢ spraw bedacych
w zakresie zadan i kompetencji RPO]

Podpis [petycja sktadana w formie pisemnej powinna by¢ podpisana przez pod-
miot wnoszgcy petycje albo przez osobe reprezentujgca podmiot]

Jakie sg inne sposoby dzialania RPO?

Rzecznik dziala tez na rzecz oséb, ktére nie zglosily sie do niego, ale moga byé
pokrzywdzone wadliwymi przepisami albo sposobem ich stosowania.

» Rzecznik stara sie przeciwdziata¢ krzywdzie wskazujac wiladzom, gdzie warto
zmieni¢ lub udoskonalié prawo.

Uwaga!

 Rzecznik nie zastepuje sadu.

Nie jest adwokatem, ktéry napisze pismo w sprawie.
» Wniosek do Rzecznika Praw Obywatelskich jest bezptatny.

Zrédto: ;> https://bip.brpo.gov.pl/index.php/pl/content/zlozenie-wniosku-do-rzecznika-praw-obywatelskich
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WNIOSEK DO RPO - INTERNEROWY FORMULARZ DLA WNIOSKODAWCY

> 2= Kod QR nr 5.

— Kontrast

RZECZNIK PRAW
m OBYWATELSKICH ‘Kl

Whiosek do Rzecznika Praw Obywatelskich

Strona gtéwna  Formularz dla wnioskodawcy Formularz dla wnioskodawcy piszacego w czyims imieniu Instrukcja do wniosku English version YkpaiHcbka Bepcia Pycckas Bepcus

Formularz dla wnioskodawcy

* - oznaczenie pola, ktdre nalezy wypetni¢ (zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 15 lipca 1987 r. o Rzeczniku Praw Obywatelskich (Dz.U. z 2001 r. Nr 14 poz
147 ze zm.))

1. Dane wnioskodawcy:

Dane osobowe
Imig * Nazwisko *
[ Wprowadz imie X } [ Wprowadz nazwisko X ]
Pole wymagane, prosze wypetnic. Pole wymagane, prosze wypetnic.

Adres e-mail ( wprowadzajgc adres email wnioskodawca otrzyma odpowiedz na wskazany adres email )

[ Wprowadz adres e-mail 4 ]
Prawidtowo.
Organizacja
‘ Wprowadz nazwe organizacji v ]
Prawidtowo.

Dane adresowe
Ulica lub osiedle* Numer domu * Numer mieszkania
[ Wprowadz nazwe ulicy lub osiedla x J [ Wprowadz numer domu X J [ Wprowadz numer mieszkanii v/ J
Pole wymagane, proszg wypetnic. Pole wymagane, prosze wypetnic. Prawidtowo.
Miejscowosé * Poczta Kod pocztowy * Kraj *
{ WprowadZ nazwe miejscowc X ] [ Wprowadz poczte v ] [ Wprowadz kod pocztowy X ] [ Wprowadz nazwe kraju X ]
Pole wymagane, prosze wypetnic. Prawidtowo. Pole wymagane, prosze wypetnic. Pole wymagane, prosze wypetnic.

Inne dane kontaktowe do wnioskodawcy:

Wprowadz inne dane kontaktowe v

4

Prawidtowo.

2. Tre$¢ wniosku *

Wprowadz tre$¢ wniosku X

4

Pole wymagane, prosze wypetnic.

3. Zatgczniki

Wielko$¢ pojedynczego pliku nie moze przekraczac¢ 20 MB. llo$¢ zatacznikéw nie moze by¢ wigksza niz 20 sztuk. Wielko$¢ przestanego wniosku nie
moze by¢ wigksza niz 120MB (zatgczniki wraz z tekstowa trescig wniosku).

Dozwolone sg zatgczniki typu: .7z, .avi, .css, .csv, .dgn, .doc, .docx, .dwf, .dwg, .dxf, .geotiff, .gif, .gml, .gz, .gzip, .html, .jp2, .jpeg, .jpg, .m4a, .mp3, .mp4,
.mpeg, .mpeg4, .mpg, .msg, .odp, .ods, .odt, .0gg, .ogv, .ott, .pdf, .png, .ppt, .pptx, .rng, .rtf, .svg, .tar, .tif, .tiff, .tls, .txt, .wav, .xhtml, xls, .xIsx, .xps, .xsd,
xsl, .xslt, .zip, .zipx .

Wybierz pliki | nie zaznaczono zadnych plikéw

ij wniosek

Zrédto: > https://bip.brpo.gov.pl/wniosek/index.php?formularz=dla_wnioskodawcy
[dostep: 13.10.2022].

Kod QR nr 5.
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