Przekaz medialny, ktéry do nas dociera, nie zawsze odpowiada
rzeczywistosci. Wiele firm stara sie wptywaé na konsumentki i konsu-
mentéw. Codziennie stuchajac radia, ogladajac programy telewizyjne czy
czytajac informacje, mozemy sie spotkac¢ z manipulacja. Niestety brakuje nam
czasu, a takze narzedzi, by takie dziatania dostrzec. Ludzie czesto s3 przeko-
nani, ze to, co publikowane w przestrzeni publicznej, jest prawda, i dzielg sie
tresciami bezkrytycznie, tym samym umozliwiajac ich szybsze dotarcie do
wiekszej grupy odbiorcow. Maksymy, ze fake news rozchodzi sie szes¢ razy
szybciej niz prawda lub Ze tysigc razy powtdrzona plotka staje sie prawda,
niestety oddajg wspoétczesne realia. Dzieki kilku prostym éwiczeniom mozemy
nauczy¢ mtodziez, jak odréznia¢ prawde od manipulacji.
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Powody manipulacji

Hanna Hamer w podreczniku do psychologii spotecznej definiuje manipulacje jako
,celowe procedury i mechanizmy umozliwiajgce sterowanie myslami, emocjami
i zrachowaniami innych ludzi, ktérzy nie zdaja sobie w petni lub czesciowo sprawy
z tego faktu”. Manipulacja z reguty ma niekorzystny wptyw spoteczny.

Cwiczenie - powody manipulacji

Dobierz losowo uczennice i uczniéw w pary. Popros, aby w ciggu 3 minut wspol-
nie okreslili, jakie moga by¢ powody manipulacji. Nastepnie potacz ze soba po
dwie pary, aby uczestniczki i uczestnicy zaje¢ wspdlnie przedstawili wyniki swojej
pracy, wskazujagc na podobienstwa i réznice w wypowiedziach (na te rozmowe
przeznacz 2 minuty). Z czwérek utworz zespoty osmioosobowe, ktérych zadanie
bedzie identyczne jak poprzednie. Popros$ jedng osobe z nowo powstatej gru-
py do zaprezentowania wnioskéw, do ktérych mtodziez doszta. Nastepnie zbierz
nowe rzeczy od pozostatych grup.

motywacja finansowa

parodia i satyra

osiggniecie osobistych korzysci

prowokacja i clickbait (tytut lub hasto, ktére kusi, wzbudza zaciekawienie
czytelnika. Jest to zjawisko charakterystyczne dla nagtéwkéw interneto-
wych, szczegdlnie na portalach plotkarskich, w newsletterach czy tytutach
filméw na YouTube).

Reguty wywierania wptywu wedtug Roberta Cialdiniego

e reguta wzajemnosci zaktada odwzajemnienie sie za przystuge, np. degustacja jo-
gurtu w sklepie sktania do jego zakupu

e regufa zaangazowania i konsekwencji zaktada, ze nie wycofamy sie z podjetych
decyzji, np. jesli kupimy pierwszy album muzyczny cyklu za 9,99 zt, kupimy tez
kolejne w wyzszej cenie

e spoteczny dowdd stusznosci zaktada, ze inne osoby wiedza lepiej, np. 99% klientek
wybiera balsam X

e regufa lubienia i sympatii zaktada, ze bardziej ufamy osobie, ktéra jest znana lub
ma cechy podobne do naszych, np. aktor reklamujacy bank

e regufa autorytetu zaktada, ze podazamy za sugestiami autorytetéw lub oséb, ktére
sie na nie kreuja, np. lekarz reklamujacy paste do zebéw

e regutfa niedostepnosci zaktada, ze tatwiej nas naktoni¢ do zakupu jakiegos$ produk-
tu, kiedy mamy do niego ograniczony dostep, np. promocja obowiazuje tylko do
poétnocy.



Analiza reklam

Zadaniem reklamy jest sktonienie nas do zainteresowania sie danym produktem.
Reklama nie musi powodowad, ze od razu zakupimy produkt, czasem ma ona wy-
kreowac u konsumenta pozytywny wizerunek firmy.

- ,Tylko srodkowopolskie makarony zaspokoja gtéd two-
jej zony”. Ten przyktad to parafraza jednej z reklam, ktéore nadal mozna spotkaé
w przestrzeni publicznej. Hasto sugeruje, ze kobieta, spozywajac te makarony,
staje sie szczesliwa, co z kolei wptywa pozytywnie na jej meza, ktéry przez to
rowniez jest szczesliwy. W rzeczywistosci reklama podtrzymuje stereotyp, ze
to kobieta ma zajmowac sie domem, przez co jej maz bedzie zadowolony.

- ,Dlaczego Polki najczesciej wybierajg krem X?”. To dosy¢ czesta
manipulacja, gdzie za pytaniem kryje sie presupozycja (osobiste przekonanie nadawcy)
wymuszajaca przyjecie stanowiska zgodnego ze stanowiskiem autoréw reklamy.

Cwiczenie - analiza reklam

Potacz uczennice i uczniéw w tréjki. Rozdaj grupom po trzy przyktady opisow
reklam. Zadaniem kazdej grupy jest analiza wszystkich reklam i okreslenie, czy
mog3 one by¢ manipulacja (jesli tak, to jakie dowody o tym $wiadcza). Czas pracy
to 10 minut. Po zakonczonej pracy wylosuj jedng grupe i popros o przedstawienie
whioskoéw dotyczacych pierwszej reklamy. Osoby z pozostatych grup uzupetniaja
wypowiedz. Na koniec odnies$ sie do wypowiedzi, ktére wybrzmiaty. Nastepnie
wyznacz losowo osobe z innej grupy do oméwienia reklamy drugiej i powtérz ten
sam proces z trzecia reklama.

Reklama 1
Znana autorka programéw kulinarnych reklamuje proszek do prania, wypowiada
hasto: ,Badania wykazuja, Ze usuwa sto procent plam”, w tle widzimy kobiety, ktore

pracujg w kuchni - majg biate fartuchy ubrudzone czerwonym ptynem.

Reklama 2
Claudia Schiffer, swiatowe]j stawy modelka, reklamuje krem do twarzy, zachwalajac

go stowami: ,Dzieki niemu bedziesz taka jak ja”.

Reklama 3
Kobieta w okularach siedzi za biurkiem, odrywa sie od pracy przy komputerze, by
odebraé telefon, i prowadzi rozmowe z mezczyzng, ktéry chce zamodwié ubezpie-

czenie samochodu. Kobieta wyjasnia mu, dlaczego powinien wybra¢ ich firme, a na

koniec dodaje: ,Wszyscy mezczyzni, ktdrzy ze mna rozmawiali, wybrali firme X".



Analiza tresci medialnych

W mediach pojawia sie sporo informacji, co do ktérych mozemy mieé¢ podejrzenie,
Ze nie sg prawdziwe. Nie zawsze ich autorowi przy$wieca intencja wprowadzenia
w btad, czasem wynika to z braku wiedzy lub danych. W grudniu 2022 roku na
posiedzeniu Sejmu postanka Monika Rosa stwierdzita: ,Co 40 sekund jakas kobie-
ta w Polsce doznaje przemocy, co 7 minut akt przemocy jest zgtaszany”. Te dane
pochodzg z 2013 roku z badan prof. Beaty Gruszczynskiej, wiec trudno zaktadac,
ze sytuacja jest nadal aktualna.

Cwiczenie - analiza informacji internetowych

W maju 2022 roku na Facebooku opublikowano post z cytatem przypisywanym
aktorowi Richardowi Gere'owi: ,Nikt z nas nie wyjdzie stad zywy, wiec przestan-
cie sie traktowac tak, jak narzucaja to inni. Zjedz pyszne jedzenie, spaceruj w ston-
cu, wskocz do oceanu. Powiedz prawde, ktdrg nosisz w swoim sercu jak ukryty
skarb. Badz gtupi. Badz mity. BadZ dziwny. Nie ma czasu na nic innego”.

Wyswietl na ekranie post (zatacznik nr 1), a nastepnie zapytaj uczennice i uczniéw,
czy uwazaja, ze ten post jest prawdziwy czy fatszywy. Jakimi metodami mozna
zweryfikowaé te informacje?

Jesli uczennice i uczniowie beda miec problem z analiza informacji, mozesz za-
proponowad, zeby wykorzystali narzedzie: smartfon medialny. Stuzy ono analizie
informacji poprzez zadanie pieciu pytan. Metoda opisana jest na stronie Centrum
Edukacji Obywatelskiej: Smartfon medialny,

. Warto skorzystac z grafiki ilustrujgcej metode.

Zaznacz, ze przygotowujac sie do realizacji projektow, jak i podczas kolejnych dzia-
tan projektowych mtodziez powinna zwraca¢ uwage na to, jakie tresci czyta i jakie
informacje przekazuje dalej. Wasze cele i dziatania projektowe poddajcie krytycz-

nej analizie.
Analizujac informacje:

e zwrdccie uwage na kontekst

e przyjrzyjcie sie cytowanym zrodtom i ekspertom

e sprawdzcie, czy tekst sam sobie nie zaprzecza

e poszukajcie informacji w kilku niezaleznych zrédtach

e poréwnajcie cytowane dane z tymi dostepnymi publicznie w oficjalnych Zrédtach
e Kkorzystajcie z zaawansowanych opcji wyszukiwarek internetowych

e uzywajcie wyszukiwarek tekstéw naukowych


https://kultura.ceo.org.pl/materialy/smartfon-medialny
https://kultura.ceo.org.pl/materialy/smartfon-medialny

Zatacznik nr1 - Post z Facebook'a

' 19 majao 08:46 - @

Mama mojego przyjaciela przez cate zycie zdrowo sie odzywiata.
Nigdy nie spozywata alkoholu ani zadnego ,ztego"” jedzenia,
codziennie ¢wiczyta, byta bardzo aktywna, przyjmowata wszystkie
suplementy sugerowane przez swojego lekarza, nigdy nie
wychodzita na storice bez ochrony przeciwstonecznej, a kiedy to
robita, byta na nim jak najkrécej — chronita swoje zdrowie, jak tylko
mogta. Ma teraz 76 lat i raka skory, raka szpiku kostnego i skrajng
osteoporoze.

Ojciec mojego przyjaciela zjada boczek na bekonie, masto na masle,
ttuszcz na ttuszczu, nigdy nie cwiczyt, palit sie na storicu kazdego
lata, po prostu zyt petnig zycia, a nie jak sugerujg inni. Ma 81 lat, a
lekarze twierdzg, ze nic mu nie dolega i jest w $wietnym stanie.

Jak powiedziata mama mojego przyjaciela: Gdybym wiedziata, ze
moje zycie skonczy sie w ten sposéb, zytabym jego petnig, cieszac
sie wszystkim, co mi jest dane.

Nikt z nas nie wyjdzie sie stad zywy, wiec przestancie sie traktowac
tak, jak narzucajg to inni. Zjedz pyszne jedzenie, spaceruj w stoncu,
wskocz do oceanu. Powiedz prawde, ktorg nosisz w swoim sercu jak
ukryty skarb. Badz gtupi. Badz mity. Bagdz dziwny. Nie ma czasu na
nic innego.

~ Richard Gere

Jednym stowem zyj tak jak potrafisz najlepiej ,kochaj zycie ,kochaj
siebie ,idZ przez zycie tak by kazdy zapamigtat cie jako kogos kto
doceniat to co dat mu los

zdrowie ,rados$c¢ zycia ,dobro¢ ,zyczliwosé. bo jak méwi przystowie
Mniej zyczliwos$¢ w swej naturze .bo zyczliwi zyjg dtuzej .. dobrego
dnia -wykorzystajcie go jak najlepiej s
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