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Nauczycielko, Nauczycielu,

poznaj wskazowki, ktore pomogq Ci petnic role wychowawcy klasy, w ktérej sq
uczennice i uczniowie z doswiadczeniem migracji. Dzieki tym propozycjom wzmoc-
nisz poczucie bezpieczenstwa mtodych oséb, bedziesz budowac ich poczucie
przynaleznosci do klasowej wspdlnoty i pomozesz im rozwijac swoje umiejetnosci.

Wskazowki opracowalismy na podstawie polskich i miedzynarodowych badan
oraz naszego modelu integracji edukacyjnej. Piszemy o uczniach z Ukrainy, mo-
zesz jednak zastosowac nasze porady réowniez wtedy, gdy w Twojej klasie sq osoby
innych narodowosci.



Zapro$ wszystkich uczniéw do rozmowy. Zapytaj, co sprawi, ze bedg sie dobrze
czuli w klasie. Zadbaj, by kazdy miat przestrzen do wypowiedzi. Jesli uczniowie
ukrainscy stabo méwia po polsku, korzystajcie z narzedzi do ttumaczenia (np.
komunikatoréw do ttumaczenia w czasie rzeczywistym). By¢ moze czes$¢ informa-
cji warto zebra¢ anonimowo, by zwiekszy¢ komfort mtodych oséb (np. poprzez
zapisanie waznych zasad na kartkach, zanim omoéwicie je na forum). Stworzcie
wspdlnie liste zasad w obu jezykach. Podpiszcie sie pod nig na znak akceptaciji.
Odwotuijcie sie do niej w trudnych sytuacjach.

Zapoznaj osoby pochodzace z Ukrainy z topografig szkoty, miejscami, w ktérych
mogg zatatwia¢ swoje sprawy (np. pokdj nauczycielski, sekretariat), prawami
i obowigzkami ucznia oraz zwyczajami, ktére obowigzujg w Waszej szkole. Wtacz
w ten proces polskich uczniow.

Rozmawiaj z polskimi uczniami o emocjach, ktére im towarzysza w zwigzku
z aktualnymi wydarzeniami spoteczno-politycznymi i ich wptywem na najblizsza
rzeczywistos$¢. Mimo ze od wybuchu wojny mineto duzo czasu, trudne emocje
wcigz moga by¢ obecne (np. leki przed eskalacjg konfliktu czy nieche¢ do oséb
narodowosci ukrainskiej). Jesli czujesz potrzebe - skonsultuj sie ze szkolnym
psychologiem.

Regularnie diagnozuj potrzeby uczniéw z Ukrainy i ich rodzicow (np. podsumo-
wuj semestr czy miesigc - sprawdzaj z czego sg zadowoleni, co im pozwalato
czu¢ sie komfortowo, co byto trudne i czego potrzebujg na kolejne miesigce).
Jesli mozesz, korzystaj ze wsparcia asystenta wielokulturowego, zeby lepiej
zrozumied ich potrzeby.

Badz w kontakcie z rodzicami uczniéw z Ukrainy. Ustalcie dogodng dla nich forme
kontaktu (np. komunikator Telegram). Rozmawiaj z nimi o ich dzieciach, potrze-
bach i obawach - jesli poznasz sytuacje swoich ucznidéw, lepiej zrozumiesz, jak
mozesz ich skutecznie wspierac.

Zorganizuj spotkanie rodzicéw i ucznidw z psychologiem (szkolnym, z poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innym, z ktérym wspédtpracuje szkota - najle-
piej, jesli bedzie to osoba ze znajomoscia jezyka ukrainskiego), ktéry przyblizy
Swoja prace: podejmowane tematy, stosowane metody i mozliwe rezultaty.
Dzieki temu mozesz zmniejszy¢ obawy przed skorzystaniem z profesjonalnego
wsparcia. Przekaz rodzicom i uczniom jasne wskazéwki, gdzie moga szukad
pomocy. Zdobadz i przekaz informacje o miejscach w okolicy, w ktérych rodziny
z Ukrainy moga skorzystac ze wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.



Jesli chcesz zaprosi¢ uczniéw z Ukrainy
do przedstawienia sie lub innej wypo-
wiedzi na forum klasy (np. o ich rodzinnym
miescie), upewnij sie, ze beda sie czuli
komfortowo, wystepujac publicznie. Za-
proponuj wybdér tematu prezentacji.
W ten sposéb pozwolisz im uniknac¢ sytu-
acji, ktore rodza trudne skojarzenia.

Trudne emocje potrafig blokowaé uczenie
sie. Uczniowie i uczennice moga je prze-
zywac np. na skutek wymuszonej migracji
czy szoku kulturowego.

Pamietaj o waznych dla uczniéw z Ukrainy

datach (np. stworz kalendarz swiat). Wiecej na ten temat w:
Specyfika pracy z uczniami
Jesli beda nieobecni w szkole - daj im z doswiadczeniem wymuszonej migracji
znac, ze rozumiesz, i zadbaj, by wiedzieli, w zakresie ich potrzeb emocjonalnych
z jakim materiatem powinni sie zapoznac (w tym teoria szoku kulturowego)
po powrocie. Réznorodnosé kulturowa, relacje
miedzykulturowe, praktyki
Jesli obserwujesz, ze ktérys z ucznidw jest dyskryminacyjne i ich wptyw na
apatyczny, ma dtugotrwale obnizony na- proces uczenia sie i integracje klasy
stréj, widzisz reakcje lekowe i silne reakcje (w tym budowanie wrazliwosci

na stres, popro$ o pomoc psychologa lub interkulturowej)

pedagoga szkolnego.

1 Integracja edukacyjna to ciaggty proces, ktéry pozwala szkole wspiera¢ sukces edukacyjny wszystkich oséb niezaleznie od ich
narodowosci i zrdznicowanych potrzeb. Jest mozliwa, jesli odpowiemy na trzy rodzaje potrzeb ucznidw (polskich i ukrainskich):
w pierwszej kolejnosci potrzeby emocjonalne, w drugiej potrzeby spoteczne, a na koniec - w zakresie uczenia sie. Wiecej
informacji o integracji edukacyjnej znajdziesz na stronie Centrum Edukacji Obywatelskiej.



https://ceo.org.pl/opracowalismy-model-pracy-szkoly-w-ktorej-sa-uczniowie-migranci/

Zadbaj o powitanie nowych uczniéw z Ukrainy w klasie, zapoznanie ich z innymi
osobami i zasadami klasy. Uczyn z tego klasowy zwyczaj.

Twoérz przestrzen do miedzynarodowych kontaktéw w czasie lekcji wychowaw-
czych: rozmowy w parach i grupach mieszanych, wspdlne projekty. Uczniowie

tatwiej nawiaza relacje.

Zachecaj uczniéw z Ukrainy, by dzielili sie
wiedzg o ich kraju. Mogg opowiadac
o jego kulturze, historii, geografii, a takze
stynnych Ukraincach i Ukrainkach czy
zyciu codziennym. Daj uczniom swobo-
de wyboru tresci i srodkéw wyrazu oraz
przestrzen na zadawanie pytan i rozmowe
o réznicach i podobienstwach kulturowych.

Organizuj dla swojej klasy aktywnosci po-
zalekcyjne, ktére pozwolg uczniom lepiej
sie poznad¢ i nawigzac relacje, np. wspdlne
wyjscia do kina, muzeum, wycieczki, roz-
grywki sportowe. Nie staraj sie na site
integrowa¢ mtodych ludzi - daj im swo-
bode decydowania, z kim majg ochote
siedzie¢ w fawce, spedzaé przerwy czy
uczyc¢ sie. Obserwuj, z kim uczniowie lubig
przebywac. Proponuj, nie nakazuj.

Twoérz okazje do zapoznawania ucznidow
z Ukrainy z polska kultura. Wazne, by tres¢
i forma uwzgledniaty wiek odbiorcéow.
Ciekawe moze by¢ dla nich na przyktad

Konflikty utrudniajg mtodym ludziom
funkcjonowanie w szkole, np. swobodne
zgtaszanie sie do odpowiedzi. Dlatego
warto poméc uczniom w radzeniu sobie
z nimi. Pamietaj, ze powodem antagoni-
zmow lub konfliktéw w klasie mogg by¢
kwestie narodowosciowe lub réznice kul-
turowe. Wez to pod uwage, gdy bedziesz
reagowac.

Wiecej na ten temat w:

Zarzqdzanie (niedostrzegang)
réznorodnosciq kulturowq
Jak rozpoznac konflikt na tle
narodowosciowym i jak go
rozwigzywac w klasie)

poznanie inicjatyw dla mtodziezy. Zbierz pomysty od polskich uczniéw.

Jesli masz mozliwos¢, wspdtpracuj z asystentem kulturowym (np. ustal z nim, jak
najlepiej mozesz wspiera¢ uczniow z Ukrainy, zapytaj o propozycje metod pracy).

Przygotuj (wraz z uczniami) polsko-ukrainski stowniczek kluczowych pojec¢ (moze
w tym pomoc asystent miedzykulturowy lub inna osoba znajaca jezyk ukrainski

lub rosyjski).

Reaguj na biezgco na sytuacje trudne miedzy uczniami polskimi i ukraifnskimi.
Pamietaj, ze spor czy konflikt mogg negatywnie wptywad na uczenie sie.

Kiedy rodzina ucznia planuje powrdét do Ukrainy lub dalsza migracje, rozmawiaj
z mtodymi osobami o rozstaniach z kolegami i kolezankami z klasy. Jesli data
wyjazdu jest znana wczesniej, przygotujcie wspdlnie klasowe pozegnanie.



Rozmawiaj z uczniami cudzoziemskimi
o ich zainteresowaniach. Podsuwaj moz-
liwosci ich rozwijania, pomagaj przy
pierwszym kontakcie (np. kétka szkolne,
zajecia w lokalnym domu kultury, projekty
realizowane przez NGO).

Zapraszaj uczniow z Ukrainy do uczest-
nictwa w zajeciach dodatkowych, projek-
tach i akcjach organizowanych w szkole
(np. kétka zainteresowan, wolontariat).

Rozmawiaj z nauczycielami przedmioto-
wymi O procesie uczenia sie ucznidw
z Ukrainy. Jesli pedagodzy zgtaszaja trud-
nosci w pracy z uczniem, wspélnie poszu-
kajcie przyczyny (np. brak wiedzy, brak
zrozumienia polecen). W razie potrzeby
zainicjuj kontakt z rodzicami lub wspdlng
rozmowe z uczniem.

Pokazuj nauczycielom przedmiotowym
wartos¢ informacji zwrotnej dla uczniow
z Ukrainy.

Uczniowie, ktérzy sprawnie komunikujg sie
z réwiesnikami w czasie przerw, na lekcjach
moga nadal mie¢ trudnosc z jezykiem
edukacji (zrozumieniem polecen, prezentacja
swojej wiedzy).

Wiecej na ten temat w:
Jezyk komunikacji a jezyk edukaciji
oraz specyfika uczenia jezyka
edukacji
Pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna dla ukrainskich
uczniéw w szkotach

Tekst powstat w partnerstwie z Norwegian Refugee Council.
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