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Budując mosty: 
Osiągnięcie celów i budowanie własnej ścieżki



Cele i zadania:
• Kim chcesz być?

• Gdzie teraz się znajdujesz?

• Jak możesz przejść od punktu, 

w którym jesteś, do osiągnięcia 

tego, kim chcesz być?



 ROBIENIE?
Co chcesz robić?
Co chcesz robić w szkole?
Co chcesz robić po ukończeniu szkoły?
Co chcesz robić na uniwersytecie?
Co chcesz robić w pracy?



 ROBIENIE?
Co chcesz robić?
Co chcesz robić w szkole?
Co chcesz robić po ukończeniu szkoły?
Co chcesz robić na uniwersytecie?
Co chcesz robić w pracy?

A



BYCIE
Kim chcesz być?
Jaką osobą chcesz być?
Za co chcesz być znany/znana?
Jakie doświadczenie chciał(a)byś przeżyć?
Jakie umiejętności chciał(a)byś się uczyć?



Z stąd do tam gdzie się znajdujesz:
Budując mosty
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Teraźniejszość Przyszłość?
Sieć

WUPW
Mapa

empatii
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Myślenie o celu: 
Wiedza, Umiejętności, Postawy i Wartości
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WartościWiedza Umiejętności Postawy
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Wiedza, Umiejętności, Postawy i Wartości

1. Indywidualnie lub w małych grupach.

2. Myślenie o własnych celach i ambicjach: jaką osobą 

chcesz być? 

3. Jaką wiedzę, umiejętności, postawy i wartości 

chcesz mieć lub potrzebujesz, żeby  być taką osobą? 

Część z tego może pochodzić ze szkoły, a część z 

zewnątrz szkoły



Działanie 1: Sieć WUPW

Wiedza Umiejętności

Postawy Wartości



Dołącz do 
Jamboarda!

bit.ly/3vQ1mmb
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Teraźniejszość Przyszłość

Sieć
WUPW

Mapa
empatii
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Sprawdzenie gdzie teraz się znajdujesz:
Rozpocznijmy od empatii



20

Mapowanie empatii

1. Indywidualnie lub w małych grupach.

2. Pomyśl o tym kim jesteś teraz.

3. O czym ty myślisz, co czujesz, co mówisz i co robisz 

teraz? 

4. Zrównoważ pozytywne i negatywne wnioski!

Gdzie ty jesteś teraz? 



Działanie 2: Mapa empatii

Co 
myślisz?

Co 
czujesz?

Co 
mówisz?

Co 
robisz?



Dołącz do 
Jamboarda!

bit.ly/3vQ1mmb
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Budowanie swojej własnej ścieżki

23

Teraźniejszość Przyszłość?
Sieć

WUPW
Mapa

empatii
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Mapa empatii

Sieć WUPW

Działanie 2: Mapa empatii

Co 
myślisz?

Co 
czujesz?

Co 
mówisz?

Co 
robisz?

Działanie 1: Sieć WUPW

Wiedza Umiejętności

Postawy Wartości
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Budując mosty

1. Nie szukaj własnej ścieżki, zbuduj ją 

2. Jak możesz przejść od punktu, w którym jesteś 

teraz (Mapa empatii) do miejsca, w którym chcesz 

być (Siatka WUPW)?

3. Jakie mogą być aktywności, opcje, pomysły, 

możliwości lub sposoby pomagające Ci przenieść 

od obecnego miejsca do miejsca, w którym chcesz 

się znaleźć?

Myśl na dużą skalę! Nie zastanawiaj się, co jest 

najłatwiejsze do zrealizowania, ale co miałoby największy 

wpływ na Ciebie!



Działanie 3: Burza mózgów

Pomysły!



Dołącz do 
Jamboarda!

bit.ly/3vQ1mmb
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Dyskusja
Pytania&Odpowiedzi: Czy są jakieś pytania?
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Dziękuję!
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