Przyjazn na lata

Przyjazn na lata to kampania spoteczna, ktéra ma wskaza¢ mtodym osobom czym sg dobre
relacje i jak rozpoznac¢ przemoc réwiesniczg lub po prostu brak szczerosci w relacji.

Celem dziatania jest wzmocnienie kompetencji spotecznych i przeciwdziatanie wykluczeniu
oraz bullyingowi w szkotach.

Co powinno sie wydarzy¢ w dziataniu?

1. Diagnoza réwiesnicza - zebranie informacji, na czym grupa chce/powinna sie skupi¢
- czy na pozytywach, jak budowac dobre relacje, czy tez na kampanii
przeciwdziatajgcej konkretnemu zjawiskowi zachodzgcemu w szkole.

2. Planowanie dziatan zgodnie z metodg projektu spotecznego (publikacja “Projekt
spoteczny krok po kroku”)

3. Stworzenie i przeprowadzenie kampanii spoteczne;j

Diagnoza réwiesnicza

Diagnoza obejmuje rozmowe w grupie prowadzacej projektu oraz wéréd roéwiesnikow. Zeby
poznac zdanie i potrzeby innych oséb w szkole, grupa moze przeprowadzi¢ rozmowe,
ankiete, warsztat (samodzielnie lub z pomocg pedagoga szkolnego). W najmtodszych
klasach rekomendujemy rozmowy w klasach na godzinach wychowawczych i/lub prosta
anonimowg ankiete.

Planowanie

Publikacja “Projekt spoteczny krok po kroku” wyjasnia doktadnie jak powinny przebiegac
doktadnie wszystkie elementy projektu. W ramach przygotowania sie do kampanii grupa
powinna sprawdzi¢, jak w rzetelny sposob przedstawi¢ wybrany temat, skonsultowac sie z
psychologiem lub pedagogiem (w szkole, poradni lub znalez¢ inng kompetentng osobe,
ktéra wesprze jako sojusznik dziatania).

Stworzenie i przeprowadzenie kampanii

Kampania moze mie¢ dowolng forme - filméw, happeningu, plakatow, przedstawienia,
warsztatéw, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy. Nalezy jg udokumentowac,
przedstawi¢ takze na zewnatrz szkoty (na stronie i szkolnym social mediach), w lokalnej
prasie, w urzedzie itd.

Poziom zaawansowania technicznego i tematycznego kampanii zalezy od grupy wiekowej i
celow, jakie ustalita sobie grupa.

Ponizej przestawiamy dobre praktyki w kampaniach spotecznych na temat relac;ji.

1. Rozpoznawanie bullyingu - czym jest przemoc rowiesnicza, po czym poznac, ze
mamy z nig do czynienia. Jesli dziecko jest ofiarg bullyingu, jak powinni zareagowaé
koledzy i swiadkowie, nauczyciele, szkota jako instytucja, rodzice - kampania
uswiadamiajgca do kogo sie zwréci¢ po pomoc, jak zareagowaé na réznych
poziomach oraz uczgca, ze bullying dotyczy catej spotecznosci szkoty a nie tylko
ofiary i osoby przemocowe;.



Cyberbullying - kampania skierowana do uczniéw i/lub do dorostych. Czym jest
cyberbullying, jak go zgtosic, jak reagowac, kto w szkole odpowiada za pomoc
osobie, ktéra doswiadcza przemocy (do kogo udac sie po pomoc). Kampania moze
by¢ tez kierowana do réwiesnikow, by reagowali w grupach i na komunikatorach na
sytuacje przemocowe.

Klub dobrej rozmowy - warsztaty przeprowadzone wspdlnie z zaangazowanym
dorostym (np. szkolna pedagog) na temat technik aktywnego stuchania, zasad dobrej
rozmowy, umiejetnosci zadawania pytan i parafrazowania oraz moéwienia z
perspektywy “ja”, asertywnosci.

Sygnalisci - kampania, podczas ktérej wraz z wkadzami szkoty uczniowie
opracowujg zasad zgtaszania przemocy réwiesniczej i tego w jaki sposob sygnalisci
mogg bezpiecznie zgtaszac przemocowe zachowania w szkole. Nastepnym etapem
jest promocja (np. adresu mejlowego) na ktéry mozna sie zgtaszaé¢ oraz informacje,
co sie dalej stanie ze zgtoszeniem.

Szkolni mediatorzy - wypracowanie wraz ze szkotg (dyrekcja, pion
pedagogiczno-psychologiczny) i samorzadem uczniowskim systemu szkolnym
mediatorow - ucznidw z réznych klas, ktérzy pomagajg rozwigzywac konflikty
réwiesnicze.

. Akcja relaksacja - wspotpraca z nauczycielami wf i wychowawcami - wigczenie do
lekcji uczenia technik relaksacyjnych, radzenia sobie ze stresem, technik
Swiadomego oddychania i mindfulness.

. Akcje promujgce uprzejmos¢ - dziatania - filmiki i plakaty, pokazujace, ze warto by¢
dla siebie mitym.

. Wywiady - wywiady z dorostymi lub absolwentami, ktérzy doswiadczyli przemocy
réwiesniczej w szkole. Krotki wywiad zakohczony jest dyskusjg w klasach, klasie - jak
w takiej sytuacji mozna zareagowac, co powinno sie zrobic, zeby nie dopuszczac do
takich sytuacji. Rozmowa toczy sie na rowni, gdzie uczniowie i dorosli majg
réwnowazny gtos i mogg wspolnie wypracowaé rozwigzania.

. Wykorzystanie zasoboéw zewnetrznych - do zdobycia wiedzy lub kontaktu z
osobami, ktére moga wesprze¢ w dziataniu np. informacji, scenariuszy lub
warsztatéw ze stron Fundacji Dzieci Niczyje, akcji Bgdz Kumplem, Nie Dokuczaj
(Cartoon Network), Szkoty bez przemocy (Fundacja Orange i Rzeczpospolita),
HejtStop, Lekcje z empatii oraz kampanii ministerialnych i innych.



