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Wstep

Drogie Czytelniczki, Drodzy Czytelnicy,

ciesze sie, ze zdecydowaliscie sie rozpocza¢ przygode z programem , Szkota petna emoc;ji”.
Materiat, ktéry czytacie, uzupetnia podstawowy pakiet publikacji i stanowi propozycje dos-
tosowania jej do mozliwosci uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W polskich
szkotach coraz czesciej mamy do czynienia z klasami zréznicowanymi. W $rodowiskach
oswiatowych stale méwi sie o edukacji wtaczajacej, ktéra nadal budzi sporo kontrowersji.
Jednoczesnie faktem jest, ze do naszych szkét uczeszcza coraz wiecej uczennic i uczniéw
potrzebujacych zwrdécenia szczegblnej uwagi na ich potrzeby. Pamietajmy jednak, ze kaz-
dy z naszych ucznidw jest inny i na swoj sposéb wyjatkowy. | kazdy z nich wymaga nieco
innego podejscia.

W tej czesci poradnika proponuje przyjrzenie sie przygotowanym materiatom - scenariu-
szom i filmom - pod katem wykorzystania ich w pracy z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Skupiam sie na uczennicachiuczniach, dla ktérych temat emocji oraz przy-
gladanie sie im moze by¢ trudne. Mysle tu gtéwnie o uczennicach i uczniach:

- o nizszych mozliwosciach intelektualnych,

- z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,

- ze spektrum autyzmu, w tym z zespotem Aspergera,

- o0 zaktéconym rozwoju emocjonalno-spotecznym.

Wskazuje aktywnosci, ktére moga sprawic¢ trudnosci. Proponuje modyfikacje éwiczen. Pa-
mietajcie jednak, ze to Wy znacie najlepiej zespét klasowy, z ktérym realizujecie program. To
WYy jestescie najlepszymi ekspertami od swoich uczniéw. Jestescie najblizej nich.

Goraco zachecam do realizacji programu wspaélnie z nauczycielem, wspétorganizujgcym
proces ksztatcenia, jesli wspiera Was w codziennej pracy z klasa. Przeczytajcie wspélnie
publikacje, porozmawiajcie ze sobg. Oméwecie potencjalnie trudne dla Waszych ucznidw,
ale takze i dlaWas, ¢wiczenia i aktywnosci. Zastandwcie sie, jak wspdlnie mozecie wspierad
oraz by¢ blisko uczennic i uczniéw podczas realizacji programu. Zaplanujcie kazde z zaje¢,
a po ich przeprowadzeniu wymiencie sie refleksjami o ich przebiegu - co poszto dobrze,
a co byto trudne dla uczniéw o specjalnych potrzebach. Zachecam do zapisania wnioskow.
Beda pomocne przy ewaluacji programu.

Docencie, ze stanowicie zespdt, wspierajcie sie nawzajem.

Zycze wielu pozytywnych wrazen w trakcie tropienia emocji w szkole wspdlnie z uczen-
nicami i uczniami!
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Scenariusz lekcji
o emocjach

Rozpoczynajac realizacje programu ,Szkota petna emoc;ji” warto zadbac o to, aby uczennice
i uczniowie, wchodzacy w sktad zespotu klasowego, czuli sie bezpiecznie. Jest to warunek
niezbedny i konieczny przy prowadzeniu zaje¢ dotykajacych tak delikatnej materii jakg sg
emocje.

Z moich obserwacji wynika, ze uczennice i uczniowie, o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych, nie sg w petni akceptowani przez pozostatych uczniéw. Dlaczego tak jest? Dzieje
sie tak zwykle dlatego, poniewaz uczniowie nie wiedza, jakie potrzeby i trudnos$ci majg ich
koledzy i kolezanki. Neurotypowi uczniowie czesto nie rozumiejg nietypowych zachowan
prezentowanych przez osoby np. ze spektrum autyzmu. Zdarza sie, ze zachowania te budza
w nich $miech lub lek.

Woazne zatem jest, by oswoic ich strach i poméc zrozumiec kolegéw i kolezanki o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych. Jak to zrobié¢? Dobrym pomystem jest poprzedzenie zaje¢
rozmowa o neuroréznorodnosci. W zaplanowaniu takiej rozmowy moze poméc nauczyciel
wspotorganizujacy ksztatcenie, jedli jest dostepny w klasie. Jezeli go nie ma, mozecie po-
prosi¢ o pomoc pedagoga specjalnego. Wierze, ze wspdlnie bedziecie w stanie przygotowad
zajecia dostosowane do potrzeb Waszej klasy.

Przygotowujac sie do zajeé, mozecie wykorzystaé dostepne w sieci materiaty, np.:
1. Scenariusz zaje¢ z okazji Swiatowego Dnia Autyzmu:

https://www.kta.szczecin.pl/wp-content/uploads/2019/03/Scenariusz-zajeé-2-kwiet-
nia-e-edukacja.pdf

2. Amazing Things Happen - animacja w wersji polskiej o autyzmie i neuroréznorodnosci:
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

3. ABC autyzmu na kanale Neuroatypowe:
https://www.youtube.com/watch?v=Wbd5X2LOw1o

4. Film Fundacji SYNAPSIS o zmystach i zachowaniach oséb w spektrum:
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
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Scenariusz zaje¢ nr 1

Szkota petna emocji - wstep

Cwiczenie 1 - Wypracowanie zasad wspétpracy

Aby uczennice i uczniowie czuli sie bezpiecznie podczas realizacji programu, warto ustali¢
z nimi zbiér zasad obowigzujacych w klasie, czyli opracowac klasowy kontrakt. Czym jest
kontrakt? Zobowigzaniem uczennic i uczniéw do przestrzegania wspdlnych zasad.

O czym warto pamietac¢ przy opracowywaniu kontraktu? Po pierwsze o tym, ze zasady
powinny wzmacnia¢ zachowania pozytywne, a nie te, ktérych nie chcemy. Zapiszmy wiec:
,Moéwimy do sobie po imieniu”, a nie ,Nie przezywamy sie”.

W przypadku uczniéw o specjalnych potrzebach warto upewnié sie, czy prezentowany
w publikacji kontrakt jest dla nich zrozumiaty - np. punkt 7 Méwimy w swoim imieniu,
bez uogdlniania (np. ,Ja w takich sytuacjach...”, ,Mam inne zdanie w tej sprawie...”). Warto
sprawdzié, czy uczniowie wtasciwie rozumiejg stowo ,uogodlnianie”.

A moze uznacie, ze warto uproscic¢ kontrakt? Kierujcie sie swojg intuicja. Pamietajcie o klu-
czowej kwestii - kontrakt jest wzajemng umowa, na ktdéra powinni zgodzi¢ sie wszyscy!

Podsumowujac, podczas ustalania zasad wspétpracy warto zadba¢d o to, by:
- wszyscy uczniowie brali udziat w tworzeniu kontraktu i go podpisali,
- nieobecni uczniowie mieli mozliwos$¢ zapoznania sie z nim.
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Scenariusz zajec nr 2

Gdzie w szkole s3 emocje?

Odcinek 1

Planujac realizacje tego scenariusza zajeé, pomysl o zespole klasowym, w ktérym odbeda
sie zajecia. Postepuj zgodnie z ponizszymi krokami:

1. Przeczytajscenariusz.
2. Obejrzyj film.
3. Zastanéw sie, czy dla wszystkich uczniéw bedzie jasny i zrozumiaty.

4. Pomyslouczennicachiuczniach z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ze spek-
trum autyzmu. Czy nie bedg mieli probleméw z wykonaniem wszystkich ¢wiczeh
i aktywnosci?

5. Zastandw sie, czy wszyscy uczniowie s na tyle zorganizowani i zdyscyplinowani,
zeby poradzi¢ sobie z samodzielnym poszukiwaniem emocji w przestrzeni szkolnej.

6. Jedli, tak jak ja, po raz pierwszy spotkaliscie/spotkatyscie sie z technika frotazu,
zastanowcie sie, czy nie warto samodzielnie wykona¢ tego éwiczenia przed zapro-
ponowaniem go uczennicom i uczniom. Najprawdopodobniej pozwoli Wam to na
lepsze przedstawienie im tej techniki. Mozecie zademonstrowacé zrobiony przez
siebie frotaz. By¢ moze pozwoli Wam to takze lepiej poczué emocje, ktére beda
tropi¢ w szkole Wasze dzieciaki.

7. Zastandéwecie sie nad tym, czy pozwolicie uczennicom i uczniom porusza¢ sie sa-
modzielnie po budynku szkolnym, czy potaczycie ich w pary lub mate grupy? Jaki
sposéb doboru grup/par zastosujecie? W jaki sposdb wyjasnicie wtasnie taki sposob
doboru grup/par i jego cel?

8. Pomyslicie o uczennicach i uczniach ze spektrum autyzmu. Zastanéwcie sie, czy
dotacza do grupy/pary, czy bedg poszukiwaé emocji wspdlnie z nauczycielem
wspdtorganizujgcym.

}JeMlo zonNn
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Scenariusz zajeé nr 3
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Gdzie mieszkaja emocje?

Odcinek 2

Czytajac przygotowany scenariusz zaje¢, pomyslatam, ze moze by¢ on dosé trudny dla
wielu ucznidéw i uczennic. Temat emoc;ji byt dotychczas stabo zaopiekowany w szkole. Jak
czesto bowiem uczennice i uczniowie zastanawiajg sie nad tym, jak sie czujg w danym dniu
czy w danej chwili? llu z nich wie, gdzie w ciele ukrywaja sie emocje i w jakich miejscach
mog3 je poczuc?

Moje doswiadczenie pracy z uczennicami i uczniami, przejawiajagcymi trudne i agresyw-
ne zachowania oraz ze spektrum autyzmu, wskazuja na to, ze zaréwno dzieci, jak i wielu
dorostych, ma trudnos¢ z samoregulacja emocji. Rzadko takze ,opiekujg sie” witasnymi
emocjami we wiasnym ciele.
. . . . |

Tymczasem przygladanie sie witasnym emocjom - np. przez praktykowanie
uwaznosci (mindfulness) rozumianej jako stan umystu, osiggany poprzez 1-W.Kuyken,J.Orley, M. Power,
skupienie uwagi na chwili obecnej, przy réwnoczesnym tagodnym przyjmo- Fin. (4995), The World Health

p. . & . . Ji p y L Y & ymprzy) Organization Quality of Life
waniu i akceptowaniu emocji, mysli i wrazen zmystowych - ma pozytywny  ;ssessment (WHOQOL): Position
wptyw na dobrostan oraz wspiera naturalny stan réwnowagi organizmu. paper from the World Health
Profesor Uniwersytetu Oksfordzkiego, Willem Kuyken, w swoich bada-  ©Organization. Social Science

. . , . ., . . . . & Medicine, t. 41, nr 10,

niach nad uwaznoscig w szkole dowiédt, ze dzieci praktykujgce mindfulness

5. 1403-1409.
czesciej deklarujg dobre samopoczucie i obnizony poziom stresu.! Zdaniem

Willema Kuykena praktykowanie uwaznosci w szkole:

° wyposaza ucznidw w narzedzia do rozwijania umiejetnosci koncentracji uwagi,

a ponadto w samoswiadomos¢ wtasnego ciata, emocji, bycia uwaznym zaréwno
na siebie, jak i inne osoby;

° stwarza mozliwos$¢ do zatrzymania sie i po prostu bycia samemu ze sobg;

° pomaga w odnalezieniu wewnetrznego spokoju, na ktérym mozna sie oprzeé
w najtrudniejszych chwilach;

° sprawia, ze dzieci potrafig nabierac¢ dystansu do tego, czego doswiadczaja,
dostrzec swoje potrzeby oraz zaufa¢ wewnetrznej inteligencji;

° pomaga zdoby¢ wieksze zaufanie do samego siebie oraz zdolnosé
do samoakceptacji, a tym samym buduje poczucie wtasnej wartosci;



° wspiera i buduje samokontrole, a wiec redukuje impulsywne reakcje na stres;

° pomaga nabrac dystansu do wtasnych mysli - pozwala lepiej radzi¢ sobie z trud-
nymi mys$lami, takimi jak: , nie jestem fajny/nie poradze sobie”;

° wptywa na wiekszy spokdj w klasie i otwartos¢ uczniéw;

° sprawia, ze dzieci ucza sie kontrolowac swoje emocje i reagowad na to, co im sie
przydarza z wiekszg swiadomoscia, spokojem i zyczliwosciag do siebie i bliskich;

° wptywa na lepszy sen - utatwia zasypianie;

° pomaga w wyksztatceniu postawy zyczliwosci do siebie i innych, a co za tym idzie

-polepszeniu relacji interpersonalnych.

Program ,Szkota petna emocji” wspiera uczennice i uczniéw w samoregulacji wtasnych
emocji. Myslac o tym, ze wielu uczniéw, byé moze, po raz pierwszy bedzie poszukiwacd
emocji w swoim ciele oraz ¢wiczy¢ samoregulacje, zauwazam potencjalne trudne momenty
podczas zajeé. Sg nimi:

° Zrozumienie, czym sg emocje i gdzie je mozna poczuc w ciele;

° sposoby na samoregulacje emocji - kotwice oddechu i skanowanie ciata.

Proponuje wprowadzenie dodatkowych aktywnosci, ktére pozwolg uczennicom i uczniom
na lepsze osadzenie sie w obszarze emocji w ciele. To propozycja dla tych z Was, ktérzy
bedj chcieli pogtebié¢ dany temat lub potraktujg go jako alternatywny sposéb pracy z éwi-
czeniem nr. 3 Oddech dobry na wszystko. Ponizej przedstawiam krétki opis aktywnosci.

1. DZwiek _ yderzcie w gong lub uzyjcie dzwonka. Uczennice i uczniowie uwaznie stuchaja
wibracji dZwieku. Podnosza reke, kiedy nic juz nie stychaé. Pozostajg w ciszy jeszcze przez
minute i uwaznie stuchajg wszystkich innych dzwiekdw, ktdére sie pojawiaja. Na koniec po
kolei opowiadajg o kazdym dzwieku, ktére zauwazyty w ciggu tej minuty.

2.0ddychanie zmatym przyjacielem _ y,jecj ktada sie na podtodze i umieszczaja na brzu-
chu maskotke. Oddychaja w ciszy przez minute i obserwuja, jak ich maty przyjaciel porusza
siew gore i w doét. Starajg sie zauwazycé wszelkie inne doznania. Wyobrazajg sobie, ze mysli,
ktoére pojawiajg sie w ich gtowie, zmieniajg sie w banki mydlane i odlatuja.

3. Bicie serca _ gzieci przez minute skacza albo taricza. Nastepnie siadaja i ktada reke na
sercu. Z zamknietymi oczami starajg sie poczué uderzenia serca, oddech i inne doznania,
ktoére pojawiajg sie w ciele.

4.Skanowanie ciata _ ,,,\y6cie dzieciom potozy¢ sie na plecach na wygodnej powierzch-
ni i zamknac oczy. Jesli nie jest to w danej chwili mozliwe, niech siedzg lub stoja, tak jak
chca. Przyciggniecie uwagi dziecka, ktére ma problem ze skupieniem uwagi wymaga... sity.
Poproscie wiec, zeby uczniowie i uczennice pokazali, jak bardzo s3 silne. Poproscie, by
pokazaty, jak bardzo kazda cze$¢ ich ciata jest mocna. Kolejno wymieniajcie czesci ciata -
niech dzieci $cisng dtonie w piesci, pokaza, ze nogi i ramiona sg twarde jak kamien. Niech
scisng kazdy miesien w ciele tak mocno, jak tylko potrafig. Po kilku sekundach poproscie, by
dzieci zwolnity napiete miesnie i pokazaty jak bardzo miekkie moze by¢ ich ciato. Zupetnie
jak ciato szmacianej lalki lub marionetki.
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5. Oddychanie z gwiazda _ - veotyjcie dla kazdego ucznia i kazdej uczennicy obrazek
z gwiazda. Upewnijcie sie, ze kazde dziecko ma wygodne miejsce do siedzenia, na ktérym
bedzie mogto swobodnie oddychac¢. Powiedzcie dzieciom, zeby umiescity palec na kropce
podpisanej ,tu zacznij oddychac”. Nastepnie uczniowie i uczennice przesuwaja palec po
konturze gwiazdy zgodnie z kierunkiem strzatek. Przesuwajac palec po strzatce ,wdech”,
dzieci wykonuja wdech nosem, a przesuwajac palec po strzatce ,wydech”, robig wydech
ustami. Kazde dziecko wykonuje éwiczenie we wtasnym tempie. Cwiczenie konczy sie po
przejsciu catego konturu gwiazdy.

6. Oddychanie z tecza _ 1 vootujcie dla kazdego dziecka obrazek z tecza. Powiedzcie
uczniom i uczennicom, aby umiescity palec na wewnetrznym kolorze teczy, czyli fiole-
towym, przy napisie ,wdech”. Nastepnie dzieci wykonujg wdech przez nos, przesuwaja
palec po fioletowym tuku teczy w prawg strone. Kiedy dojda do konca fioletowego tuku
(tj. do napisu ,wydech”), robig wydech przez usta, przesuwajac palec ponownie po tym
samym kolorze w druga strone teczy. Po zakorniczeniu jednego cyklu (wdech i wydech na
jednym kolorze), dzieci przechodza do nastepnego koloru teczy. Cwiczenie koAczy sie na
zewnetrznym kolorze teczy, czyli czerwonym.

Wiecej inspirujacych ¢wiczen z praktykowania uwaznosci mozecie znalezé w:

1. M. Bradley, Mindfulness dla dzieci w 10 minut. Proste éwiczenia na poczucie spokoju,
szczescia i koncentracje, ttum. M. Rgczkowska, Warszawa 2024;

2. T.N. Hanh, K. Weare, Szczesliwi nauczyciele zmieniajq swiat. Praktyka uwaznosci dla
uczniéw i nauczycieli, ttum. A. Czechowska, Warszawa 2018;

3. S. Kaiser Greenland, Zabawa w uwaznosé. 60 oryginalnych gier i zabaw Mindfulness i me-
dytacja dla dzieci, mtodziezy i rodzin, ttum. J. Boktazec, +6dz 2017;

4. Karty éwiczen dla dzieci, < https://mazowieckie.pck.pl/wp-content/uploads/2021/02/
Karty _cwiczen_dla_dzieci_IFRC.pdf, Polski Czerwony Krzyz [dostep: 24.06.2024 r.];

5. K. Marcelli-Sargent, Gry i zabawy (nie tylko) mindfulness. 50 éwiczen, aby by¢ uwaznym,
poprawic¢ koncentracje, kochac siebie bardziej i zrozumiec swoje emocje, ttum.
U. Ruzik-Kulinska, Olsztyn 2022;

6. A. Olejnik, Wyobrazanki. Cwiczenia relaksacyjne dla dzieci, Warszawa 2021;

7. C.P.Roman, J. Robin Albertson-Wren, Mindfulness dla dzieci. Poczuj rados¢, spokoj
i kontrole. 30 ciekawych éwiczen, ktére poprawiajg samopoczucie i pomagajq zachowaé
spokdj i kontrole, ttum. J. Sugiero, Gliwice 2020;

8. Ch. Willard, W. O’Leary, A. Fraczek, Oddycham i znowu wszystko gra!,
Warszawa 2021;

9. S.Verde, P.H. Reynolds, Ja, spokdj. Ksiega uwaznosci, ttum. |. Maczka, Warszawa 2018.
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Scenariusz zajec¢ nr 4

Co nam mowi nasza gtowa?

Odcinek 3

Przeformutowywanie mysli jest, moim zdaniem, jednym z trudniejszych wyzwan stojacych
przed uczestniczkami i uczestnikami ,,Szkoty petnej emoc;ji”. Nawet my, dorosli, dajemy
ztapac sie w putapke spirali negatywnych mysli. Nie wiem jak Wy, ale ja tapie sie w nig od
czasu do czasu.

Dla dzieci z deficytami intelektualnymi i ze spektrum autyzmu zamiana mysli moze okazaé
sie bardzo trudnym zadaniem. Jest to bowiem dziatanie wymagajace, po pierwsze, abstrak-
cyjnego myslenia, a po drugie, jest to cos, czego nie da sie dotkngé, poczuc czy zobaczy¢.
Mysle, ze z pomoca moze tu przyjs¢ nauczyciel wspotorganizujacy. A jesli nie ma go w klasie,
to moga Was wesprzeé kolezanki i koledzy z grupy. Na szczescie mozna wykorzysta¢ w tym
éwiczeniu podpowiedzi przygotowane przez autorke scenariusza.

Przed rozpoczeciem ¢wiczenia warto wspodlnie z catg klasg ,przerobi¢” jedng negatywng
mysl. Przed obejrzeniem filmu poproscie uczennice i ucznioéw, aby skupili sie na wyszukaniu
W nim sposobu radzenia sobie z negatywnymi myslami, czyli powiedzeniu myslom STOP!
i zrobieniu kilku Swiadomych, uspokajajacych oddechéw. Zas po projekcji filmu zaproponuj
przeéwiczenie przez wszystkich uczniéw powiedzenia STOP! na gtos.

Cwiczenie nr 2

Fragment tego ¢wiczenia w publikacji Szkota petna emocji brzmi:

W ostatniej fazie ¢wiczenia (5 minut) popros, aby kazda osoba w klasie zastanowita sie, jakie
niewspierajqgce, dotujgce mysli przychodzq jej samej czesto do gtowy. Zached, aby zapisac jednq
takg mysl, a nastepnie przekresli¢ jq i pod spodem wpisac wtasng ,mysl na wymiane” - ta mysl|
powinna by¢ jak najbardziej konkretna i podajgca dowody, ze (przynajmniej czasami) jest inaczej,
niz podpowiada nam umyst.

Zastosujcie matg modyfikacje polegajaca na wizualizacji. Zbierzcie karteczki z przeformu-
towanymi myslami i powiescie je np. na plakacie, w widocznym miejscu w klasie.

A moze korzystniej bytoby przepisa¢ wszystkie przeformutowane mysli z podpisem au-
torki/autora na jeden duzy plakat?
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Scenariusz zajec¢ nr 5

Jak zy¢ z emocjami?

Odcinek 4

Scenariusz tych zajec jest dostosowany do zréznicowanej klasy, poniewaz autorka propo-
nuje dwie wersje ¢wiczenia wprowadzajgcego. Aby jeszcze bardziej dostosowac propozycje
do grup zréznicowanych i ze wzgledu na krétki czas przeznaczony na wykonanie éwiczenia,
uproscie je nieco.

Po potaczeniu uczennic i ucznidw, przydzielcie kazdej parze jeden obrazek z karty pracy.
Poproscie pary, by zastanowity sie nad tym, jakg emocje widaé na konkretnym obrazku
i aby sprébowaty dopowiedzieé, co mogto do tej emocji doprowadzié. Na to zadanie kazda
z par ma 5 minut. Po uptywie wyznaczonego czasu, kazda para opowiada na forum o swoim
pomysle.

Cwiczenie 1

Projekcja filmu i pierwsze wrazenia

By jak najbardziej zaktywizowac uczennice i uczniéw po projekcji filmu, potaczcie dzieci
w pary, w ktérych odpowiedzg na postawione pytania w dwdch rundach. Pierwsza runda
obejmuje dwa pytania:

1. Jak podoba wam sie takie przedstawienie trudnych emocji?

2. Czy mysleliscie kiedykolwiek w ten sposdb o trudnych emocjach? Czy mysleliscie o tym,
ze emocje sg wam potrzebne? Macie na to zgode?

Po rozmowach przeprowadzonych w parach, zbierzcie odpowiedzi od przedstawicieli
wszystkich par na forum. Jedli czasu bytoby za mato, wylosujcie pary patyczkami lub zwy-

czajnie je wskazcie.

W kolejnej rundzie zadajcie trzecie pytanie:
3. Jakie trudne emocje dodalibyscie do listy tych nieznosnych?

Odpowiedzi zapiszcie na plakacie lub tablicy.
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Cwiczenie 2

Jak zy¢ z emocjami?

Aby jak najlepiej dostosowad to éwiczenie do potrzeb i deficytédw uczennic i ucznidow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, uzyjcie ponizszej instrukcji.

Instrukcja:

1. Wylosuj kolorowy patyczek / kolorowg karteczke. @

2. Potacz sie z innymi uczniami i uczennicami w grupy, zgodnie z wylosowanym kolorem:
czerwonym, fioletowym, zielonym, granatowym i niebieskim (kolory powinny odpowiadaé
kolorom obrazkow).

3. Podejdz z kolezankami i kolegami z grupy do przygotowanego stanowiska, na ktérym
znajduje sie wylosowana przez Was emocja - szukaj wylosowanego koloru.

Niebieski to , granatowy - ROZCZAROWANIE, zielony - SMUTEK, fioletowy -
STRACH, czerwony - ZNUDZENIE (na kazdym stanowisku, np. poprzez potqgczenie tawek
do pracy w grupach, powinny znajdowac sie obrazki z emocjami, plakat, klej, czyste kartki A4).

Na goérze czystego plakatu przyklej postaé z emocja, ktérg wylosowata grupa. Waszym
wspdlnym zadaniem jest zbadad, jak osoby z klasy przezywaja te emocje oraz jakie sposoby
wypracowaty, by bezpiecznie sobie z nig radzi¢. W tym celu pobawicie sie w reporteréw:
niech kazdy z Was podjedzie przynajmniej do 3 0séb - do kazdej osobno - i zada im pytanie:
Jak sobie radzisz, kiedy przezywasz... Odpowiedzi mozesz zapisywac na czystych kartkach.
Pamietaj, ze POWINIENES/POWINNAS podejs$¢ przynajmniej do 3 kolegéw lub koleza-
nek. Jesli chcesz, mozesz zapytacé wiecej oséb. Pamietaj, ze odpowiedzi s anonimowe. To
znaczy, ze zapisujesz tylko sposoby radzenia sobie z emocjami, a nie kto co powiedziat.
Kazda z pytanych oséb méwi tyle, ile chce. Moze takze odméwic udzielenia odpowiedzi
na pytanie. Nie zto$¢ sie wtedy - ma takie prawo. Podejdz do kogos innego i zadaj mu to
samo pytanie. Na to zadanie masz 5 minut.

4. Wré¢ do stanowiska swojej grupy i:

a_)wspélnie przeczytajcie zebrane informacje;

b) zastandwcie sie w grupie, czy wszystkie zaproponowane rozwigzania s konstruktyw-
nymi metodami samoregulacji, czyli np. czy nie szkodzg osobie, czy nie szkodza innym;

c) zapiszcie na plakacie te sposoby, ktére, Waszym zdaniem, sg w porzadku.

Macie na to 5 minut.

Po zakoriczeniu pracy w grupach, postepujcie zgodnie ze scenariuszem.
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Scenariusz zajec¢ nr 6

Czym jest empatia?

To bardzo wazne zajecia. Sq wisienkg na torcie w programie ,,Szkota petna emocji”.

Przyblizaja bowiem uczennicom i uczniom empatie. Uczestnicy i uczestniczki przyglada-
ja sie jej niejako dwustopniowo. Po pierwsze uczg sie, ze empatia do samego siebie jest
podstawg szczesliwego zycia w krainie emocji oraz ze jest ona niezbedna, jesli chcemy
okazywac uczucia innym ludziom.

Jednoczesnie empatia jest pojeciem abstrakcyjnym, trudnym do wyobrazenie sobie, szcze-
golnie dla oséb, ktdre na co dziert maja trudnos$é z funkcjonowaniem spotecznym lub z emoc-
jami. A sg to wtasnie osoby ze spektrum autyzmu.

Kazda uczennica i kazdy uczen ze spektrum autyzmu jest inny. Trudno wiec podac jeden,
konkretny sposéb na przyblizenie im empatii. Mysle, ze na pewno warto omoéwic¢ sposdb
prowadzenia tych zaje¢ z nauczycielem wspétorganizujgcym proces ksztatcenia. On zna
najlepiej uczniéw i uczennice, z ktérymi pracuje. Podpowie, naile film i kolejne aktywnosci
bedadla nich zrozumiate. | najwazniejsze - podczas zaje¢ bedzie obserwowat, co jest tatwe,
a co wymaga dodatkowych wyjasnien.

To, co w danym scenariuszu moze by¢ niejasne, dla uczniéw o nizszych mozliwosciach
intelektualnym, a takze posiadajacy diagnoze spektrum autyzmu, to obecna w filmie pos-
ta¢ wewnetrznego krytyka. Mysle, ze osoby ze spektrum autyzmu, ktére maja trudnosé
zrozumieniem metafor, mogg sie tej postaci nawet przestraszyé. Warto powiedzie¢ uczen-
nicom i uczniom, ze postaé¢ wewnetrznego krytyka jest metaforg, a nie realng postacia
ukrywajaca sie w naszym ciele.

Materiatem, ktory mogtby przyblizy¢ uczennicom i uczniom pojecie empatii jest animacja
Brené Brown on empathy - o empatii dostepna pod linkiem:
< https://www.youtube.com/watch?v=nrHfei3nyeg

W animacji tej wystepujg méwigce zwierzeta - warto pamietad, ze dla niektérych oséb ze
spektrum wystepowanie méwiagcych zwierzat moze by¢ trudne do przyjecia.

Jesli chcielibyscie dowiedziec sie jeszcze wiecej o emocjach (i nie tylko) oséb ze spektrum
autyzmu, zachecam do siegniecia po ksigzke Koci swiat, czyli swiat osoby ze spektrum au-
tyzmu, ktérej autorka jest Katja Schrédinger. Znajdziecie jg w formacie pdf pod linkiem:
< https://icos.org.uk/autism/wp-content/uploads/2019/02/koci_1.1_1.pdf

13

}JeMlo zonNn

19S0
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https://icos.org.uk/autism/wp-content/uploads/2019/02/koci_1.1_1.pdf

Zakonczenie

Staratam sie, by ta czes$¢ publikacji byta jak najbardziej praktyczna. Moja intencjg byto
pokazanie dodatkowych mozliwosci i sposobdw realizacji zaje¢ w programie z uczniami
i uczennicami o specjalnych potrzebach. Pamietajcie, prosze, o tym, co napisatam we wste-
pie: to WYy jestescie najlepszymi ekspertkami i ekspertami od swoich uczennic i uczniéw.
Podazajcie za intuicjg przygotowujac i prowadzac zajecia.

Przygladajcie sie reakcjom dzieciakéw. Stuchajcie tego, co méwig podczas podsumowania
zaje¢. Wyciagajcie wnioski.

| jeszcze jedno - zadbajcie o swéj dobrostan. Jesli ,nie czujecie” jakiego$ ¢wiczenia -
sprébujcie zrobic je inaczej, pamietajac o celach zajed.

Zycze Wam powodzenia w cudnej przygodzie poszukiwania w szkole emociji z tropicielami,
ktorzy czuja i odbierajg Swiat nieco inaczej.

Z serdecznoscia dla Was
Izabela Jaskotka-Turek
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zatacznik 4

Instrukcja:

1. Wylosuj kolorowy patyczek / kolorowg karteczke.

2. Potacz sie z innymi uczniami i uczennicami w grupy, zgodnie z wylosowanym kolorem:
czerwonym, fioletowym, zielonym, granatowym i niebieskim (kolory powinny odpowiadaé
kolorom obrazkow).

3. Podejdz z kolezankami i kolegami z grupy do przygotowanego stanowiska, na ktérym
znajduje sie wylosowana przez Was emocja - szukaj wylosowanego koloru.

Niebieski to , granatowy - ROZCZAROWANIE, zielony - SMUTEK, fioletowy -
STRACH, czerwony - ZNUDZENIE (na kazdym stanowisku, np. poprzez potqgczenie tawek
do pracy w grupach, powinny znajdowac sie obrazki z emocjami, plakat, klej, czyste kartki A4).

Na goérze czystego plakatu przyklej postaé z emocja, ktérg wylosowata grupa. Waszym
wspdlnym zadaniem jest zbadad, jak osoby z klasy przezywaja te emocje oraz jakie sposoby
wypracowaty, by bezpiecznie sobie z nig radzi¢. W tym celu pobawicie sie w reporteréw:
niech kazdy z Was podjedzie przynajmniej do 3 0séb - do kazdej osobno - i zada im pytanie:
Jak sobie radzisz, kiedy przezywasz... Odpowiedzi mozesz zapisywac na czystych kartkach.
Pamietaj, ze POWINIENES/POWINNAS podejs$¢ przynajmniej do 3 kolegéw lub koleza-
nek. Jesli chcesz, mozesz zapytacé wiecej oséb. Pamietaj, ze odpowiedzi sg anonimowe. To
znaczy, ze zapisujesz tylko sposoby radzenia sobie z emocjami, a nie kto co powiedziat.
Kazda z pytanych oséb méwi tyle, ile chce. Moze takze odméwic udzielenia odpowiedzi
na pytanie. Nie zto$¢ sie wtedy - ma takie prawo. Podejdz do kogos innego i zadaj mu to
samo pytanie. Na to zadanie masz 5 minut.

4. Wré¢ do stanowiska swojej grupy i:

a_)wspélnie przeczytajcie zebrane informacje;

b) zastandwcie sie w grupie, czy wszystkie zaproponowane rozwigzania s konstruktyw-
nymi metodami samoregulacji, czyli np. czy nie szkodzg osobie, czy nie szkodza innym;

c) zapiszcie na plakacie te sposoby, ktére, Waszym zdaniem, sg w porzadku.

Macie na to 5 minut.

Po zakoriczeniu pracy w grupach, postepujcie zgodnie ze scenariuszem.
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