CWICZENIE

Proponujemy zrealizowac to ¢wiczenie jako czes¢ lekcji o funkcjonowaniu ekosysteméw - po omé-
wieniu czynnikéw wptywajacych na ich dziatanie, przeptywu energii, obiegu materii i znaczenia réz-
norodnosci biologicznej. Uczniowie i uczennice zapoznajg sie z pojeciem upraw permakulturowych
i wykorzystujac zdobyta wiedze, zaprojektujg wtasny ogréd permakulturowy.

/. OPRACOWANIE: Anna Cudak
~—
- czas TRwANIA: 30 min

PozioM NAUCZANIA: klasa VIII szkoty podstawowej, klasy IlI-1V szkoty ponadpodstawowej

PRZEDMIOT: biologia

-

zrozumienie czynnikéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania ekosysteméw
poznanie pojecia upraw permakulturowych i zasad ich projektowania
zaprojektowanie wtasnego ogrodu permakulturowego

wiesz, czym sg uprawy permakulturowe

rozumiesz znaczenie zasad projektowania permakulturowego i potrafisz je zastosowac w praktyce
potrafisz wykorzystac¢ wiedze na temat funkcjonowania ekosystemoéw do zaprojektowania wtasne-
go ogrodu

zasoby naturalne, ekosystem, ogrody permakulturowe
rozmowa, praca w grupach, refleksja
arkusze papieru, markery, komputer z doste-

pem do internetu, rzutnik, zataczniki

Zwiazek z podstawa programowa:

szkota podstawowa: 1.6, 11.4.4.G, VII.5, 6, VIII.3
szkota ponadpodstawowa:

zakres podstawowy: X.1, 6, 11, 12; X1.3, 7

zakres rozszerzony: IX.4.4-5; XVII.3.1, 3.6-8; XVIII.3

+  zaeaczniki:
e Zatacznik nr 1 - Materiat pomocniczy dla ucznia. Zasady projektowania permakulturowego
e Zatacznik nr 2 - Materiat pomocniczy dla nauczyciela. Zasady projektowania permakulturowego
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Zapro$ uczniéw i uczennice, aby zamkneli oczy i wyobrazili sobie ogréd. Niech sprébuja wyobrazié sobie,
co sie w nim znajduje, zapachy i dzwieki, niech wyobrazg sobie, co w nim robia i jak sie czujg. Mozesz
w tym czasie odtworzy¢ dzwieki natury lub muzyke relaksacyjng. Nastepnie zache¢ do podzielenia sie na
forum swoimi wizjami.

Popros uczniéw, aby wymienili elementy wptywajace na funkcjonowanie ekosysteméw. Przypomnij, ze
w ekosystemach wszystkie czynniki (organizmy zywe i czynniki nieozywione) na siebie oddziatuja, a po-
szczegblne elementy s3 ze sobg potaczone zaleznosciami pokarmowymi - nieustannie krazy w nich
materia i przeptywa energia.

Woprowad? pojecie permakultury. Wyjasnij, ze permakultura to gataz projektowania ekologicznego, inzy-
nierii ekologicznej i projektowania srodowiska, tworzaca zréwnowazong architekture siedzib ludzkich
i samoregulujace sie systemy rolnicze na wzor ekosystemow naturalnych (Zzrédto: Permakultura,
Wikipedia, https:/pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura).

Permakultura to takze taki sposéb projektowania ogroddw, zeby jak najwierniej nasladowac procesy wyste-
pujgce w przyrodzie. Dlatego, przyktadowo, w takim ogrodzie nie przekopuje sie ziemi, nie wyrywa sie korzeni
warzyw, kompostuje sie glebe, sadzi sie rosliny wabigce motyle, stosuje tylko naturalne nawozy i w naturalny
sposob odstrasza slimaki czy nornice. Rosliny, gleba i zwierzeta wspétpracujq ze sobq, a cztowiek minimalizuje
swoj wptyw. Rolg ogrodnika jest recykling, redukowanie odpaddéw i dbanie o réznorodnosc biologiczng bez
niszczenia srodowiska.

Wyswietl film Ogréd permakulturowy - gtdwne zasady, https:/bit.ly/OgrodPermakulturowy (4:02 min). Przed
wiaczeniem popros$, aby w czasie ogladania filmu mtodziez zwrdcita uwage na zasady permakultury i ich
praktyczne zastosowania.

Po obejrzeniu filmu podziel uczniéw i uczennice na cztero-, pieciosobowe zespoty. Kazdej grupie rozdaj
arkusz papieru, mazaki oraz opis wybranych zasad projektowania permakulturowego (zatacznik nr 1).
Wyjasnij, ze zadaniem uczniéw bedzie zaprojektowanie ogrodu, w ktérym znajda sie praktyczne realiza-
cje wybranych przez grupe czterech zasad.

Po zakonczeniu pracy popros lideréw zespotéw, aby podzielili sie na forum trzema najciekawszymi
rozwigzaniami wypracowanymi przez grupe.

Podsumuj zajecia z wykorzystaniem ponizszej refleks;ji:

Permakultura to przyktad pozytywnej opowiesci méwiqgcej o uczeniu sie od natury i zyciu w zgodzie z nigq.
Pamietajmy, ze mozliwe sq sposoby myslenia, podejscia i rozwigzania odmienne od tych najpopularniejszych,
utartych, do ktérych przywyklismy. Musimy opowiadac nowe historie i podwazac te narracje, ktore zbyt dtugo
ksztattujg nasz swiat. Potrzebujemy zmiany myslenia i dziatania - a szkota, ty oraz twoi uczniowie i uczennice
mozecie by¢ czesciq tej zmiany.

Podsumowanie: Zachec do refleksji nad mozliwosciami zatozenia uprawy permakulturowej we wtasnym
domu - na balkonie, w doniczce, w przydomowym ogrédku.

ZRODtA:

e Permaculture principles, Edible Evanston, https:/edibleevanston.org/tags/permaculture-principles.

o Permakultura, Wikipedia, https:/pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura.

e Permaculture Design Principles, Deep Green Permaculture, https:/deepgreenpermaculture.com/permaculture/
permaculture-design-principles.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura
https://bit.ly/OgródPermakulturowy
https://edibleevanston.org/tags/permaculture-principles
https://pl.wikipedia.org/wiki/Permakultura
https://deepgreenpermaculture.com/permaculture/permaculture-design-principles
https://deepgreenpermaculture.com/permaculture/permaculture-design-principles

Projektanci i uzytkownicy ogrodéw permakulturowych kieruja sie 12 zasadami. Ich stosowanie pozwala pro-
jektowac zrownowazone, odporne na zmiany, samowystarczalne i zaspokajajgce potrzeby cztowieka systemy
z poszanowaniem Srodowiska naturalnego. Ponizej przedstawiono wybrane zasady. Zaprojektujcie ogrod,
w ktérym zaproponujecie praktyczne rozwigzania bedace realizacjg ponizszych zasad.

Zasada permakultury nr 2: Ztap i zatrzymaj energie

Energia pochodzaca ze stonca jest gromadzona i przetwarzana na biomase przez rosliny, a nastepnie wy-
korzystywana przez kolejne ogniwa taricucha pokarmowego. Zasada ta promuje dziatania, ktére pozwalajg
zachowa¢ biomase pochodzacy ze wszystkich organizméw zywych: zmagazynowanie energii w organach
spichrzowych roslin umozliwia zachowanie energii na czas zimy. Podobnie mozna gromadzi¢ inne zasoby, np.
wode.

Zaplanuj w ogrodzie miejsca i sposoby na gromadzenie zasobéw w okresach, gdy jest ich duzo. Bedziesz mdgt je
wykorzystac w okresach mniej zasobnych. Wykorzystaj naturalne Zrédta energii i naturalne procesy gromadzenia
jej w formie biomasy (np. Zywnosci).

Zasada permakultury nr 3: Zbierz plon

Plonem moze by¢ wszystko, co powstaje w ogrodzie i co mozna wykorzystaé. W ekosystemach naturalnych
kazdy produkt powstajacy w wyniku funkcjonowania organizmow petni réznorodne funkcje. Plon w takim
ujeciu nie musi by¢ jadalny ani nawet namacalny (np. kompost dostarcza nie tylko zyznej materii organicznej,
ale takze ciepta).

W ogrodzie zaprojektuj dziatania, ktére dadzq ci plony, czyli rézne wytwory organizméw zamieszkujgcych twoj
0gréd. Bedziesz mogt je wykorzystac do réznorodnych celéw. Zadbaj o to, aby zbierac rézne plony przez caty rok
zamiast obfitego, ale jednorazowego zbioru. Pomysl o plonach szerzej, nie tylko w dostownym rozumieniu zbioréw
roslinnych jako zywnosci.

Zasada permakultury nr 4: Pozwél na samoregulacje i zaakceptuj skutki swoich dziatan

Stabilne ekosystemy charakteryzuja sie zdolnoscig do samoregulacji. Zachodzi tez w nich sukcesja, czyli po-
wolne kierunkowe zmiany, np. niekoszona tgka przeksztatci sie z czasem w las. W naturalnym ekosystemie
cztowiek nie jest potrzebny, aby rosliny rosty, kwitty i owocowaty, a zwierzeta miaty co jesé.

W ogrodzie zastosuj rozwigzania, ktére pomogq wykorzystac naturalne procesy zachodzqce w przyrodzie. Ogranicz
prace ogrodowe do minimum i zaakceptuj bardziej naturalny wyglgd swojego ogrodu. Dzieki temu ogréd bedzie
w wiekszym stopniu samowystarczalny i zdolny do samoregulacji, a tym samym odporniejszy na szkodniki, choroby
i zmienne warunki srodowiska.

Zasada permakultury nr 5: Doceniaj odnawialne zasoby

Przyroda obfituje we wtasne materiaty i rozwigzania, ktére pozwalaja jej funkcjonowaé bez dodatkowych,
dostarczanych z zewnatrz elementow. Zastanow sie nad mozliwosciami wykorzystania wtasnych zasobow
ogrodu do wykonania pracy lub dostarczenia materiatéw i energii.

Zaprojektuj rozwigzania, dzieki ktérym przyroda sama pomoze ci zadbac o odpowiednie nawozenie gleby czy walke

ze szkodnikami, bez koniecznosci uzywania zasobéw nieodnawialnych (np. paliw kopalnych). Wykorzystaj obfitos¢
natury, aby ograniczy¢ konsumpcjonizm i zaleznos¢ od zasobéw nieodnawialnych.
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Zasada permakultury nr 6: Nie produkuj odpadéw

W przyrodzie nie ma odpadéw. Produkt dziatalnosci jednego organizmu jest wykorzystywany przez inne
organizmy. Swietna ilustracja dziatania tej zasady w érodowisku sa dzdzownice, ktdre zywia sie martwa ma-
terig organiczng (,odpadami”), przetwarzajg je w tym procesie w préchnice i tym samym poprawiajg warunki
glebowe dla siebie, mikroorganizmow i roslin.

Planujgc ogréd, zastandéw sie, jak mozesz ograniczy¢ produkcje odpadéw. Potraktuj je jako zasoby i mozliwosci -
magazyn energii i materii. Zaplanuj sposoby wykorzystania powstajgcych smieci zgodnie z zasadg zero waste.

Zasada permakultury nr 8: £3cz, zamiast rozdzielac¢

W przyrodzie powigzania miedzy ré6znymi elementami sg tak samo wazne jak same elementy. Dotyczy to
procesdw zachodzacych wewnatrz zaréwno organizmow, jak i catych ekosysteméw. Poszczegdlne gatunki
nie wystepujg w izolacji, tylko wspotwystepuja. Wiele z nich wptywa na siebie wzajemnie i ich sasiedztwo
sprzyja stabilnosci i produktywnosci ekosystemow.

W swoim projekcie uwzglednij powigzania miedzy réznymi elementami srodowiska. Dobierz odpowiednie organi-
zmy (rosliny, zwierzeta, grzyby, mikroorganizmy) i rozmiesc je tak, aby mogty wzajemnie sobie pomagac. Zadbaj, aby
wzajemne sqgsiedztwo réznych elementéw ogrodu przynosito kazdemu z nich korzysci.

Zasada permakultury nr 10: Doceniaj r6znorodnos¢

Duza réznorodnos$é organizméw (roslin, zwierzat, grzybow, mikroorganizméw) jest niezbedna dla zapew-
nienia stabilnosci ekosystemu. Taki ekosystem jest mniej narazony na szkodniki i choroby, lepiej radzi sobie
w zmieniajacych sie warunkach zewnetrznych. Im bardziej rozbudowane sieci pokarmowe, tym mniejsze
ryzyko, ze gdy jeden gatunek zniknie (np. wskutek postepujacej zmiany klimatu), zatamie sie cata sie¢ pokar-
mowa. Wieksza réznorodno$c to tez wiecej pokarmu dla dzikich zwierzat, zapylaczy i cztowieka.

Zadbaj o réznorodnosc¢ w swoim ogrodzie. Mieszaj rézne gatunki, np. w przypadku roslin: jednoroczne, wieloletnie,
drzewa i krzewy. Zadbaj o dtugie taricuchy pokarmowe i rozbudowane sieci pokarmowe.

Zasada permakultury 11: Nie zaniedbuj i doceniaj granice
Na skraju dwdch réznych siedlisk wystepujg organizmy charakterystyczne dla obu stref, ale tez wyjatkowe
dla tej strefy przejsciowej. W ekologii nazywa sie takie strefy przejSciowe ekotonem i obserwuje w nich wyz-

sza roznorodno$¢ biologiczng niz w siedliskach sasiadujacych.

Zadbaj o obecnosc takich stref, ekotonéw, w swoim ogrodzie oraz ich odpowiedniq szerokosc. Nie odgraniczaj po-
szczegolnych stref, tylko pozwdl sie im przenikac.
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Projektanci i uzytkownicy ogrodéw permakulturowych kieruja sie 12 zasadami. Ich stosowanie pozwala pro-
jektowad zrownowazone, odporne na zmiany, samowystarczalne i zaspokajajace potrzeby cztowieka syste-
my z poszanowaniem $Srodowiska naturalnego. Ponizej przedstawiono wybrane zasady. Zadaniem uczniéw
i uczennic jest zaprojektowanie ogrodu, w ktérym zaproponuja praktyczne dziatania bedace realizacjg poniz-
szych zasad.

Zasada permakultury nr 2: Ztap i zatrzymaj energie

Energia pochodzaca ze storica jest gromadzona i przetwarzana na biomase przez rosliny, a nastepnie wykorzy-
stywana przez kolejne ogniwa taricucha pokarmowego. Zasada ta promuje dziatania, ktére pozwalajg zachowac
biomase pochodzacy ze wszystkich organizmoéw zywych: zmagazynowanie energii w organach spichrzowych
roslin umozliwia zachowanie energii na czas zimy. Podobnie mozna gromadzic inne zasoby, np. wode.

Zaplanuj w ogrodzie miejsca i sposoby na gromadzenie zasobéw w okresach, gdy jest ich duzo. Bedziesz mdgt je
wykorzystac w okresach mniej zasobnych. Wykorzystaj naturalne Zrédta energii i naturalne procesy gromadzenia
jej w formie biomasy (np. Zywnosci).

instalowanie zbiornikéw na deszczéwke
i przechowywanie jej na czas suszy, budowanie kompostownikéw do przetwarzania odpaddéw organicznych, mon-
towanie paneli stonecznych, budowa oczka wodnego, uprawa roslin dajgcych pozywienie w okresie poza zbiorami
(warzyw, owocow).

Zasada permakultury nr 3: Zbierz plon

Plonem moze byc¢ wszystko, co powstaje w ogrodzie i co mozna wykorzystac. W ekosystemach naturalnych
kazdy produkt powstajacy w wyniku funkcjonowania organizmdéw petni réznorodne funkcje. Plon w takim
ujeciu nie musi by¢ jadalny ani nawet namacalny (np. kompost dostarcza nie tylko zyznej materii organicznej,
ale takze ciepta).

W ogrodzie zaprojektuj dziatania, ktére dadzq ci plony, czyli rézne wytwory organizméw zamieszkujgcych twaj
ogrod. Bedziesz mdgt je wykorzystac do réznorodnych celéw. Zadbaj o to, aby zbierac rézne plony przez caty rok
zamiast obfitego, ale jednorazowego zbioru. Pomysl o plonach szerzej, nie tylko w dostownym rozumieniu zbioréw
roslinnych jako zywnosci.

uprawa roslin jednorocznych i wielolet-
nich, uprawa krzewdw i drzew owocowych, uprawa warzyw owocujgcych w réznych porach roku, hodowla kur dla
jajek i nawozu, dach budynku utatwiajqcy sptyw i gromadzenie wody deszczowej, drzewa dajqce nie tylko owoce,
ale tez cien, wilgod, tlen, schronienie dla zwierzqt, drewno.

Zasada permakultury nr 4: Pozwél na samoregulacje i zaakceptuj skutki swoich dziatan

Stabilne ekosystemy charakteryzuja sie zdolnoscig do samoregulacji. Zachodzi tez w nich sukcesja, czyli po-
wolne kierunkowe zmiany, np. niekoszona taka przeksztatci sie z czasem w las. W naturalnym ekosystemie
cztowiek nie jest potrzebny, aby rosliny rosty, kwitty i owocowaty, a zwierzeta miaty co jes¢.

W ogrodzie zastosuj rozwigzania, ktére pomogqg wykorzystac naturalne procesy zachodzqgce w przyrodzie. Ogranicz
prace ogrodowe do minimum i zaakceptuj bardziej naturalny wyglgd swojego ogrodu. Dzieki temu ogréd bedzie
w wiekszym stopniu samowystarczalny i zdolny do samoregulacji, a tym samym odporniejszy na szkodniki, choroby
i zmienne warunki srodowiska.



ograniczenie koszenia, grabienia, nie-
przekopywanie gleby, stosowanie sciétkowania, stosowanie kompostownika i zielonego nawozu zamiast sztucznych
nawozoéw, uprawa zréznicowanych gatunkéw roslin, w szczegdélnosci odmian pétdzikich, bardziej naturalnych niz
sztucznie wyselekcjonowane, pozostawienie czesci ogrodu zupetnie bez ingerencji cztowieka, zadbanie o obecnos¢
réznorodnych organizméw, w tym glebowych i owaddéw zapylajqgcych.

Zasada permakultury nr 5: Doceniaj odnawialne zasoby

Przyroda obfituje we wtasne materiaty i rozwigzania, ktére pozwalaja jej funkcjonowaé bez dodatkowych,
dostarczanych z zewnatrz elementow. Zastanow sie nad mozliwosciami wykorzystania wtasnych zasobow
ogrodu do wykonania pracy lub dostarczenia materiatéw i energii.

Zaprojektuj rozwiqgzania, dzieki ktérym przyroda sama pomoze ci zadbac o odpowiednie nawozenie gleby czy walke
ze szkodnikami, bez koniecznosci uzywania zasobéw nieodnawialnych (np. paliw kopalnych). Wykorzystaj obfitos¢
natury, aby ograniczy¢ konsumpcjonizm i zaleznos¢ od zasobéw nieodnawialnych.

hodowla zwierzqt zgryzajqcych trawe
zamiast kosiarki, korzystanie z lokalnych materiatéw budowlanych, np. drewna, uprawa roslin typowych dla danego
regionu (klimatu, gleby itp.) niewymagajgcych specjalnych zabiegéw, zaktadanie kompostownika, aby nie uzywac
nawozow sztucznych, sadzenie roslin wigzqgcych azot, uprawa roslin wabigcych owady drapiezne zywiqce sie szko-
dnikami upraw.

Zasada permakultury nr 6: Nie produkuj odpadéw

W przyrodzie nie ma odpadéw. Produkt dziatalnosci jednego organizmu jest wykorzystywany przez inne
organizmy. Swietna ilustracja dziatania tej zasady w $rodowisku sa dzdzownice, ktére zywig sie martwa ma-
terig organiczna (,odpadami”), przetwarzajg je w tym procesie w préchnice i tym samym poprawiajg warunki
glebowe dla siebie, mikroorganizméw i roslin.

Planujgc ogréd, zastandéw sie, jak mozesz ograniczy¢ produkcje odpadéw. Potraktuj je jako zasoby i mozliwosci -
magazyn energii i materii. Zaplanuj sposoby wykorzystania powstajgcych smieci zgodnie z zasadg zero waste.

wykorzystanie pojemnikéw, np. po pro-
duktach spozywczych, jako doniczek, kompostowanie resztek warzyw (wczeshiej mozna jeszcze ugotowac z nich
wywar), obierkow, fuséw, wykorzystanie roslin do filtrowania szarej wody, zadbanie o obecnos¢ w glebie dzdzownic
i innych organizméw.

Zasada permakultury nr 8: £3cz, zamiast rozdzielaé

W przyrodzie powiazania miedzy réznymi elementami sg tak samo wazne jak same elementy. Dotyczy to
proceséw zachodzacych wewnatrz zaréwno organizmow, jak i catych ekosysteméw. Poszczegdlne gatunki
nie wystepuja w izolacji, tylko wspétwystepujg. Wiele z nich wptywa na siebie wzajemnie i ich sagsiedztwo
sprzyja stabilnosci i produktywnosci ekosystemow.

W swoim projekcie uwzglednij powigzania miedzy ré6znymi elementami srodowiska. Dobierz odpowiednie organi-

zmy (rosliny, zwierzeta, grzyby, mikroorganizmy) i rozmiesé je tak, aby mogty wzajemnie sobie pomagacd. Zadbaj, aby
wzajemne sqsiedztwo réznych elementéw ogrodu przynosito kazdemu z nich korzysci.
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zadbanie o wystepowanie grzybéw mi-
koryzowych, uprawa roslin bobowatych, roslin wigzqgcych azot, roslin sprzyjajgcych dzikim zapylaczom, stosowanie
polikultury zamiast monokultury, zadbanie o duzq réznorodnosc biologiczng, hodowla zwierzqt, takich jak kaczki,
kury, kozy, zaprojektowanie domkdw dla zapylaczy, budek dla ptakdéw i nietoperzy, pozostawienie opadtych lisci
jesienig na schronienie dla jezy, zaprojektowanie réznych Zrédet wody (sadzawki, oczka wodne, deszczéwka).

Zasada permakultury nr 10: Doceniaj roznorodnos¢

Duza réznorodno$¢ organizmow (roslin, zwierzat, grzybdw, mikroorganizmdw) jest niezbedna dla zapew-
nienia stabilnosci ekosystemu. Taki ekosystem jest mniej narazony na szkodniki i choroby, lepiej radzi sobie
w zmieniajacych sie warunkach zewnetrznych. Im bardziej rozbudowane sieci pokarmowe, tym mniejsze
ryzyko, ze gdy jeden gatunek zniknie (np. wskutek postepujacej zmiany klimatu), zatamie sie cata sie¢ pokar-
mowa. Wieksza réznorodnosc to tez wiecej pokarmu dla dzikich zwierzat, zapylaczy i cztowieka.

Zadbaj o réznorodnosc¢ w swoim ogrodzie. Mieszaj rézne gatunki, np. w przypadku roslin: jednoroczne, wieloletnie,
drzewa i krzewy. Zadbaj o dtugie taricuchy pokarmowe i rozbudowane sieci pokarmowe.

uprawa zréznicowanych roslin, zaréwno
jednorocznych, jak i wieloletnich, hodowla zwierzqgt, ktére wspomagajqg nawozenie gleby, uprawa roslin jadalnych,
ziot, kwiatéw przyciggajgcych owady zapylajgce, wtqczenie do ogrodu kur, kaczek, pszczét, zadbanie o obecnos¢
grzybéw, w tym mikoryzowych, bakterii symbiotycznych i detrytusowych w podtozu, organizméw poprawiajgcych
2yznosc gleby (np. dzdzownic).

Zasada permakultury 11: Nie zaniedbuj i doceniaj granice
Na skraju dwdch réznych siedlisk wystepujg organizmy charakterystyczne dla obu stref, ale tez wyjgtkowe
dla tej strefy przejsciowej. W ekologii nazywa sie takie strefy przejsciowe ekotonem i obserwuje w nich wyz-

szg roznorodno$¢ biologiczng niz w siedliskach sgsiadujacych.

Zadbaj o obecnosc takich stref, ekotonéw, w swoim ogrodzie oraz ich odpowiedniq szerokosc. Nie odgraniczaj po-
szczegolnych stref, tylko pozwdl sie im przenikac.

projekt serpentynowych sciezek miedzy

dwoma siedliskami (falista sciezka ma dtuzszq krawedz niz prosta), sadzenie drzew i krzewdw w grupach i pozosta-
wienie miedzy nimi pustych przestrzeni.
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