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Szanowni Czytelnicy i Szanowne Czytelniczki,

zapraszamy Państwa do zapoznania się z katalogiem filmów dostępnych w kolekcji filmowej 
Centrum Edukacji Obywatelskiej . Stworzyliśmy ją, wierząc w potencjał edukacyjny sztu-
ki filmowej. Lata doświadczeń pokazują, że filmy wzmacniają skuteczność naszych działań. 
Wprowadzają do szkoły emocje, dają wgląd w rozmaite życiowe sytuacje i przekonują bez 
budzącego opór moralizowania. Z ich pomocą łatwiej zacząć rozmowy na różnorodne, nawet 
trudne tematy, otworzyć pole do prezentacji nowej wiedzy i zainicjować trening kompetencji 
społeczno-emocjonalnych. Filmy pozwalają nam spojrzeć szerzej, łatwiej uruchomić reflek-
sję, otworzyć się na to, co nowe. Dzięki temu stają się świetnym narzędziem do rozmawiania 
o różnorodności. Większość filmów z kolekcji zawiera napisy lub dubbing w języku ukraiń-
skim, dlatego są one świetnym narzędziem do integracji międzykulturowych klas.

Aby zrealizować każdy z tych celów, potrzebne są starannie wyselekcjonowane narzędzia 
filmowe. Filmy intrygujące formalnie, ale i przystępne, ułatwiające młodym widzom iden-
tyfikację z  bohaterami i  bohaterkami, dotykające aktualnych problemów współczesnej 
młodzieży. Ważne jest też, by były dopasowane do potrzeb różnych zajęć oraz adresowane 
do właściwej grupy wiekowej. Ponieważ w szkole trudno znaleźć czas na dłuższe pokazy, 
szczególnie dobrze sprawdzą się filmy krótkometrażowe i elastyczna metodologia, możliwa 
do zastosowania w różnych warunkach. 

Z przyjemnością przedstawiamy Państwu naszą propozycję podobnych narzędzi, czyli za-
soby filmowe programu „Szkoła twórczych praktyk”. Stanowią one bogaty i różnorodny 
zbiór krótkich filmowych opowieści, wpisujący się zarówno w potrzeby dzieci i młodzieży, jak 
i w cele edukacji szkolnej. Dobrane przez nas filmy można z powodzeniem wykorzystywać 
w pracy z różnymi grupami wiekowymi, na lekcjach przedmiotowych, zajęciach wychowaw-
czych, a także w projektach pozalekcyjnych. Reprezentują one wysoki poziom artystyczny 
oraz obejmują cały przekrój form i gatunków, w związku z czym świetnie się sprawdzą jako 
podstawa edukacji filmowej czy też jako treści na szkolny klub filmowy. 

Jeśli zdecydują się Państwo podążać zaproponowane przez nas ścieżki tematów i kompe-
tencji, to zrealizują razem z nami dłuższy, przemyślany program edukacyjny. Z drugiej strony 
nasze propozycje z pewnością nie wyczerpują potencjału każdego z filmów – ale to Państwo 
najlepiej znają potrzeby, zainteresowania i możliwości swojej grupy. Zachęcamy do ekspery-
mentowania i dzielenia się z nami swoimi pomysłami na pracę z danym tytułem. Liczymy na to, 
że wspólnie wypracowane rozwiązania będą interesujące dla dzieci i młodzieży, pozwalając 
na realizację ambitnych celów edukacyjnych oraz na stworzenie na zajęciach wyjątkowej 
atmosfery spotkania i otwartości

Z życzeniami filmowych inspiracji!
Zespół Otwieraj na Kulturę

wstęp

Film jako środek dydaktyczny daje możliwość  
zobrazowania uczniom zagadnienia,  
uczynienia go bliższym, mniej abstrakcyjnym.  
Lekcje z filmem mogą pozytywnie wpłynąć  
na zdolność komunikowania się uczniów.  
Tym bardziej że gdy rozmowa bazuje  
na materiale filmowym, to w dyskusję  
włączają się osoby, które podczas „normalnej”  
lekcji w ogóle się nie aktywizują.

SERGIUSZ CZ A JA 

S Z K O Ł A 
T W Ó R C Z Y C H  

P R A K T Y K

https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
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DLACZEGO WARTO EDUKOWAĆ FILMEM?

Dlaczego warto  
edukować filmem?

Znalezienie narzędzi i metod, które skutecznie zainte-
resują uczniów i uczennice, bywa nie lada wyzwaniem.

Tymczasem filmowcy do perfekcji opanowali umie-
jętność przyciągania uwagi i zarządzania nią. Filmy 
to zalew audiowizualnych bodźców, który utrzymu-
je ciało w napięciu i wywołuje nieustający dresz-
czyk pozytywnych emocji. 

Uwaga to także samodzielne działania z kamerą, wy-
magające czujności i cierpliwości. Przeprowadzenie 
wywiadu lub reportażu filmowego nie tylko rozwija 
umiejętności techniczne, ale przede wszystkim uczy 
obserwacji i słuchania.

Wywołanie emocjonalnego zaangażowania jest głów-
nym celem filmowców.

Dzięki wykorzystywanym przez nich zabiegom widz 
czuje film, nawet wcześniej niż go rozumie. Przyglą-
danie się odczuciom po seansie może rozwijać inteli-
gencję emocjonalną i samoświadomość.

Emocje wzmacniają siłę filmowego doświadczenia. 
Może ono zapoczątkować cykl nauki oparty na eks-
perymentowaniu i wyciąganiu wniosków.

film to emocje

Filmy korzystają ze sprawdzonych schematów narra-
cyjnych. Oferują wgląd w problemy i dylematy spo-
łeczne poprzez intrygującego bohatera (lub wielu), 
z którym można się utożsamiać.

Dzięki połączeniu tego, co jednostkowe, z  tym, co 
uniwersalne, widzowie mogą rozpoznać znajome 
problemy w zupełnie odmiennej sytuacji.

Jest wiele badań potwierdzających, że opowieści sku-
teczniej niż informacje lub perswazja wprost przeła-
mują opór przed przekazem. Mogą także posłużyć za 
źródło wzorców do modelowania zachowań.

FILM TO OPOWIEŚĆ

Współczesna kultura posługuje się filmem jako jednym z kluczowych na-
rzędzi komunikacji. Nawet ci uczniowie, którzy nie chodzą do kina i wolą 
sport od seriali, żyją zanurzeni w audiowizualności. Wielu z nich sięga też 
po amatorską twórczość filmową.

To coraz popularniejszy sposób na przepracowanie i dokumentowanie 
swoich doświadczeń. Opanowanie zasad rozumienia i tworzenia komu-
nikatów audiowizualnych przestaje być supermocą pasjonatów. To jedna 
z kluczowych umiejętności świadomego obywatela gotowego do udziału 
w demokratycznym podejmowaniu decyzji. Trening świadomego odbioru 
filmowych tekstów kultury rozwija odporność na medialną manipulację. 
Wspiera niezależność, przygotowuje do dorosłego życia.

Partnerski charakter sztuki filmowej jest wpisany już 
w samą jej naturę. Końcowa wersja każdej opowie-
ści jest połączeniem treści obecnych na nośniku ze 
światem osobistych skojarzeń, wiedzy i wrażliwości 
widzów.

Dlatego film nie tylko umożliwia wgląd w odmienną 
rzeczywistość osób z drugiego końca świata czy też 
wyobraźnię artysty. To szansa na poznanie innych 
widzów w  trakcie porównywania odbioru tego, co  
pojawiło się na ekranie. Pokaz filmowy i dyskusja 
po nim to świetny pomysł na integrację zespołów 
klasowych; przełamanie impasu w relacji z uczniami 
oraz zaproszenie do interakcji bardziej nieśmiałych, 
wycofanych w relacjach grupowych osób.

Film to spotkanie

film to uwaga
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FILMY WZMACNIAJĄCE  
ROZWÓJ KOMPETENCJI  
SPOŁECZNO-EMOCJONALNYCH

Wśród zaproponowanych filmów znajdziesz tytuły, które wspierają rozwój kompetencji spo-
łeczno-emocjonalnych (SEL), zwłaszcza w kontekście wzmacniania bezpieczeństwa dzieci 
w internecie.

Skąd takie połączenie filmu, edukacji SEL i internetu? Wynika ono z założenia, że świat mło-
dych ludzi nie dzieli się na online i offline – to są po prostu różne płaszczyzny realizacji tych 
samych potrzeb. Rozwijanie kompetencji społeczno-emocjonalnych wspierających dzieci 
i młodzież w codziennym funkcjonowaniu będzie dla nich najlepszym zabezpieczeniem także 
na czas użytkowania internetu. 

 ZOBACZ FILMIK 

To holistyczna propozycja, w której każdy znajdzie coś dla siebie – nauczyciele, pedagodzy, 
psycholodzy szkolni i rodzice. Jej filarem są inspirujące filmowe opowieści oraz metodologia, 
która odpowiada na potrzeby zarówno dzieci i młodzieży, jak i Państwa, ich opiekunów i opie-
kunek. Taki zestaw nie tylko pomoże przeprowadzić ciekawe, angażujące lekcje i trening kom-
petencji społeczno-emocjonalnych. Pozwoli także zbudować korzystne środowisko rozwoju, 
wypracować sojusz wychowawczy i spójne reguły postępowania.

Filmy zostały zakupione dzięki wsparciu Google.org Impact Challenge: Bezpieczeństwo w sie-
ci, w ramach programu Dobre Łącza:  www.dobrelacza.ceo.org.pl.

Nasze zasoby filmowe pozwalają również odnieść się do problemów i dylematów żywo obec-
nych w życiu młodych ludzi, a także budować w nich kompetencje odbioru i odporność na 

Samoświadomość

Umiejętność rozumienia swo-
ich emocji, myśli i wartości, 
a także tego, jak wpływają one 
na nasze samopoczucie  
i zachowanie w różnych  
sytuacjach.

Samozarządzanie

Umiejętność radzenia sobie 
z własnymi emocjami, myślami 
i zachowaniami (np. stres, poku-
sy, rozpraszacze), potrzebna do 
osiągania zaplanowanych celów.

świadomość  
społeczna

Umiejętność rozumienia 
perspektywy innych osób, 
postawa uważności, otwar-
tości, empatii, współczucia 
i wdzięczności.

Umiejętność  
budowania  
relacJi

Umiejętność nawiązywania 
i rozwijania zdrowych i wspie-
rających relacji z różnorodnymi 
osobami i grupami. Skuteczne 
porozumiewania się, praca 
zespołowa i rozwiązywanie 
konfliktów.

Odpowiedzialne 
podejmowanie  
decyzji

Umiejętność dokonywania 
odpowiedzialnych i etycz-
nych wyborów dotyczących-
swojego zachowania w róż-
nych sytuacjach.

KOMPETENCJE SPOŁECZNO-EMOCJONALNE

D O B R E
Ł Ą C Z A

Z O B A C Z
F I L M I K
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https://www.youtube.com/watch?v=laAysagDjWk
http://www.dobrelacza.ceo.org.pl
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
https://www.youtube.com/watch?v=laAysagDjWk
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
https://kultura.ceo.org.pl/programy-edukacyjne/szkola-tworczych-praktyk/
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medialną manipulację.

Do każdego filmu z zasobów przypisaliśmy jeden przewodni temat, który pomoże Ci wprowadzić mło-
dzież w istotne zagadnienia społeczne, emocjonalne lub światopoglądowe. Tematy te mogą zostać swo-
bodnie dostosowane do potrzeb grupy, specyfiki zajęć oraz kontekstu wychowawczego.

MAŁE HISTORIE, WIELKIE SPRAWY

LISTA TEMATÓW

BĄDŹ ZMIANĄ!

Przełamywanie barier, bunt, rola liderów i liderek 

– krótkometrażówki oznaczone tym tagiem poka-

zują, że zmiana zaczyna się od jednego człowieka. 

Dzięki nim uczniowie i uczennice wzmocnią poczu-

cie własnej wartości i zobaczą, jak przekształcać 

świat wokół siebie. Świadomie ocenią też, ile mogą 

zdziałać, rozwijając indywidualne zdolności, a do 

czego potrzeba również mądrego i empatycznego 

działania w grupie.

SPÓJRZ NA MNIE

Kim jestem? Jak inni mnie postrzegają? Zapraszamy 

do refleksji o widoczności – jednym z filarów otwar-

tej szkoły. Rozmowa o tożsamości i indywidualnym 

wyrażaniu siebie wzmocni u uczniów i uczennic po-

stawę otwartości oraz akceptację samego siebie. 

Refleksja o osobach na co dzień niewidocznych lub 

z różnych względów traktowanych z niechęcią na-

tomiast rozwinie w młodzieży uważność na innych.

TRADYCJA I POSTĘP

Zmiany społeczne i  technologiczne są nieustan-

nym wyzwaniem. Dyskusja na ich temat, również 

w szkole, bywa bardzo intensywna. Dlatego warto 

spojrzeć na nie z dystansem i krytycznym namy-

słem. Zajęcia poświęcone konfrontacji człowie-

ka z  technologią oraz poszukiwaniu równowagi 

między prawami jednostki a potrzebami rozwoju 

społeczeństwa mogą okazać się przestrzenią po-

głębionego dialogu, pozbawionego ostrości współ-

czesnej debaty publicznej.

NOWE MEDIA, STARE PROBLEMY

Bohaterowie filmów oznaczonych tym tagiem 

mierzą się z  ważnymi dylematami i  wyzwaniami 

współczesności, często związanymi z obecnością 

i korzystaniem z nowych technologii. Poznanie ich 

perypetii pomoże otworzyć dyskusję o roli mediów 

w naszym życiu, a także będzie wstępem do zajęć 

wspierających rozwój kompetencji cyfrowych oraz 

krytycznego myślenia.

W KRĘGU PRZEMOCY

Bohaterowie tych filmów zmagają się z codziennością 

pełną przemocy. Wybierają kontrowersyjne ścieżki, 

by się od niej wyzwolić, i często przez wiele lat nie po-

trafią uporać się z jej konsekwencjami. Nasze propo-

zycje są emocjonalnie trudne i wymagają dojrzałości 

od widzów i widzek. Otwierają jednak ważną dyskusję 

o tym, jak poradzić sobie z przemocowymi sytuacjami 

bez szkody dla innych i samych siebie.

SWÓJ, OBCY, INNY

Podział na „my” i „oni” jest ważnym czynnikiem budują-

cym tożsamość grupy, ale też niebezpiecznym uprosz-

czeniem, które wspiera stereotypy i pogłębia konflikty 

społeczne. Dlatego nasze propozycje odnoszą się do 

żywych dziś dyskusji. Mogą one stanowić rozwinięcie 

refleksji na temat wspólnoty i spotkania z nieznanym, 

jednak przede wszystkim pozwalają lepiej zrozumieć 

i krytycznie spojrzeć na spory toczone w świecie me-

diów i polityki.

OSWOIĆ NATURĘ

Skuteczna edukacja ekologiczna wymaga zatarcia men-

talnej granicy między człowiekiem a naturą. Zachęca-

my do przyjęcia nowej perspektywy – stałej bliskości 

przyrody, która jest przecież obecna nawet w centrach 

wielkich miast. Dzięki temu łatwiej uświadomić sobie 

swoją rolę w tworzeniu i przetrwaniu ekosystemu. Zro-

zumieć, że dbałość o naturę jest częścią indywidualnej 

odpowiedzialności, a podporządkowanie jej przez czło-

wieka wiąże się z licznymi obowiązkami.

NIEZNANE TERYTORIUM

Konfrontacja z nieznanym wspiera kształtowanie 

postawy otwartości. Nasze propozycje pomogą 

młodzieży w rozpoznaniu nowych dla nich emocji, 

akceptacji dzielących różnic i  poszukiwaniu roz-

wiązań nieoczywistych problemów. Dzięki dopra-

cowanej, intrygującej formie zachęcą również do 

odkrywania nieznanych terytoriów artystycznych 

oraz refleksji nad różnorodnością sztuki.

NIE JESTEŚ SAM

W czasach, gdy alienacja młodzieży staje się wi-

docznym problemem społecznym, nasze propo-

zycje pokażą młodym ludziom, że zawsze czeka na 

nich wsparcie. Oznaczone tym tagiem filmy przed-

stawiają współczesne problemy dzieci i nastolat-

ków oraz sposoby, jak można sobie z nimi radzić, 

także dzięki pomocy innych. Wspierają również 

kształtowanie kompetencji dobrej komunikacji, 

dzięki której potrafimy wysłuchać osoby z proble-
mem i skutecznie udzielić jej pomocy.

IDEALNA WSPÓLNOTA?

Co oznacza bycie razem? Zachęcamy do analizy 

różnych aspektów tworzenia się i funkcjonowania 

wspólnoty. Dzięki niej możliwe będzie głębsze zro-

zumienie, jak działa grupa, również klasowa. Posta-

wiony w nazwie tego tagu znak zapytania skłania 

też do namysłu, czy ideały można osiągnąć, kto 

i w jakim celu je formułuje oraz jakie konsekwen-

cje może mieć dążenie do ich urzeczywistnie-
nia.z problemem i skutecznie udzielić jej pomocy.
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„AMARELA”

Brazylia 2024, 15 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Swój, obcy, inny

O   f i l m i e : 

São Paulo, lipiec 1998 roku. W  dniu finału mi-
strzostw świata w piłce nożnej pomiędzy Brazylią 
a  Francją, 14-letnia Erika Oguihara – japońsko-
-brazylijska nastolatka, która odrzuca tradycje 
swojej rodziny – pragnie świętować zdobycie ty-
tułu mistrza świata przez swój kraj. Wśród nara-
stającego napięcia towarzyszącego meczowi Erika 
doświadcza pozornie niedostrzegalnej przemocy 
i pogrąża się w morzu bólu i emocji.

O   r e ż y s e r z e  / /  A n d r é  H a y a t o  S a i t o 

Japońsko-brazylijski scenarzysta i  reżyser, od 
21 lat zajmujący się reżyserią filmową. Od 2019 
roku tworzy trylogię filmów krótkometrażowych 
inspirowanych swoimi japońsko-brazylijskimi ko-
rzeniami, podejmującymi tematy tożsamości, cy-
klu życia i śmierci oraz przodków. Pierwszy film, 
Kokoro to Kokoro, był prezentowany na licznych 
międzynarodowych festiwalach, m.in. w  Rio de 
Janeiro, Tokio i  Hollywood, zdobywając liczne 
wyróżnienia. Drugi, Wind of Gold, miał premierę 
na 46. Międzynarodowym Festiwalu Filmowym 
w  Moskwie i  został pokazany m.in. w  Sheffield 
i São Paulo. Trzeci film, Amarela, zakwalifikowano 
do konkursów na prestiżowych festiwalach, takich 

„BRATERSKA OAZA”

Kanada 2022, 15 min
Klasy VII–VIII,   szkoły ponadpodstawowe
Temat: W kręgu przemocy

O   f i l m i e : 

U progu wieku nastoletniego więź między bliźnia-
kami, Raphaëlem i Rémim, zaczyna słabnąć. Jeden 
z chłopców, zmagający się z coraz wyraźniejszą 
niepełnosprawnością, pozostaje więźniem dzie-
ciństwa. W  trakcie ostatniego lata spędzonego 
na łonie natury czas zdaje się zatrzymywać. Plac 
zabaw, szelest lasu, jezioro w deszczu – te obrazy 
na długo pozostaną w naszej pamięci.

O   r e ż y s e r c e  / /  J u s t i n e  M a r t i n 

Jest kanadyjską scenarzystką i reżyserką miesz-
kającą w Montrealu. Absolwentka kinematografii 
na Uniwersytecie Concordia. Feminizm, świado-
mość ekologiczna i dzieciństwo to tematy, które 
inspirują jej twórczość. „Braterska oaza” to jej 
pierwszy film dokumentalny, który znalazł się 
na krótkiej liście w wyścigu po Oscary. Obecnie 
pracuje nad kolejnym filmem fabularnym, pisząc 
jednocześnie serial internetowy.

jak Cannes, TIFF, Rio i Clermont-Ferrand, zdoby-
wając nagrody, w tym Premio Coral Especial w Ha-
wanie. Trylogia stanowi wstęp do jego pierwszego 
pełnometrażowego projektu fabularnego Yellow 
Chrysanthemum, obecnie w  fazie rozwoju. Film 
został wybrany do renomowanych programów 
branżowych, w tym Torino Feature Lab 2024.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Refleksja nad trudnościami i wyzwaniami przeży-
wanymi w samotności, zwłaszcza w nowym kraju 
lub w środowisku, które nie do końca nas akceptu-
je. Rozwijanie umiejętności poszukiwania wsparcia 
i proszenia o pomoc. Kształtowanie gotowości do 
pomagania oraz uruchamiania empatii wobec osób 
obcych i znajdujących się w trudnej sytuacji.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Zdecydowanie poruszający film, warty wykorzysta-
nia na zajęciach w starszych klasach. Bardzo cenny 
scenariusz i kartka z pamiętnika pogłębiająca utoż-
samianie się z bohaterką

Anna Dębek

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Zajęcia z filmem Braterska oaza ułatwią uczest-
nikom i  uczestniczkom wgląd w  uczucia innych, 
wspierając tym samym proces rozwijania empatii. 
Opowieść o  dwóch braciach, Raphaëlu i  Rémim, 
skłania do zadania pytań o istotę troski o drugiego 
człowieka. Zaproponowane ćwiczenia wzmacniają 
integrację klasy i pobudzają do refleksji nad własny-
mi kompetencjami w zakresie oferowania pomocy, 
ale też proszenia o nią. (pogrubione jak wczęsniej) 
Nie rekomendujemy realizacji zajęć z grupami znaj-
dującymi się w konflikcie. W przypadku klas inte-
gracyjnych zalecamy wcześniejsze zapoznanie się 
z materiałem, aby ocenić, czy praca z nim będzie 
bezpieczna dla całej grupy, w tym w szczególności 
dla osób z niepełnosprawnościami.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Piękny obraz. Do wykorzystania wśród dzieci i mło-
dzieży sceptycznie nastawionej do wschodnich 
sąsiadów.

Agnieszka Mężyk
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Niemcy, Ukraina 2023, 18 min
Szkoły ponadpodstawowe
Temat: W kręgu przemocy

O   f i l m i e : 

Budynki koszarów byłej niemieckiej bazy wojsko-
wej otulone są promieniami słonecznymi. Mieszkają 
w nich rodziny zmuszone do ucieczki przed wojną 
w Ukrainie. Dzieci jeżdżą na rowerach, tkają wianki 
na łące pełnej polnych kwiatów i  zwiedzają puste 
pokoje i korytarze. W swoich podwórkowych grach 
odkrywają symbole militarne z przeszłości i łączą je 
z własnymi doświadczeniami. Na chodnikach piszą 
kredą: „Putin, przestań zabijać ludzi”.

O   r e ż y s e r a c h  / /  D a n i e l  A s a d i 

F a e z i ,  M i l a  Z h l u k t e n k o

Daniel Asadi Faezi –   Filmowiec skupiający się na 
non-fiction. Studiował na Wydziale Dokumentalnym 
Uniwersytetu Telewizji i  Filmu w  Monachium oraz 
w National College of Arts w Lahore w Pakistanie. 
Wyreżyserował wiele filmów krótkometrażowych, 
które były pokazywane na międzynarodowych fe-
stiwalach filmowych, w tym w Locarno, Visions du 
Réel i DOK Leipzig. Niedawno ukończył swój pierw-
szy pełnometrażowy film „Powoli zapominając twa-
rze”. Poza reżyserią zajmuje się produkcją filmów 

dokumentalnych i eksperymentalnych, jest absolwen-
tem DAAD i Heinrich-Böll-Stiftung. Obecnie mieszka 
w Monachium.

Mila Zhluktenko – Ukraińska reżyserka filmów doku-
mentalnych. Jej filmy były prezentowane i nagradzane 
na międzynarodowych festiwalach, m.in. IDFA, San 
Sebastián, MoMA DocFortnight i DOK Leipzig, gdzie 
Opera Glasses zdobył Złotego Gołębia. Współreżyse-
rowany z Danielem Asadi Faezi film Aralkum otrzymał 
nagrodę dla najlepszego filmu krótkometrażowego na 
Visions du Réel. Ich kolejny projekt, Waking Up in Si-
lence, zdobył Nagrodę Specjalną Jury na 73. Berlinale. 
Jako montażystka pracowała przy pełnometrażowych 
filmach Iron Butterflies (Sundance 2023) i Dead Girls 
Dancing (Tribeca, Filmfest Munich 2023). Od 2021 
roku jest członkinią monachijskiego magazynu filmo-
wego Revü, a od 2023 roku – program scoutem Filmfest 
Munich.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Filmowa opowieść jest punktem wyjścia do rozmo-
wy na temat migracji, uchodźctwa i integracji środo-
wiska wielokulturowego. Proponowany scenariusz 
daje możliwość rozwijania empatii wobec migrantów 
i kształtowania postawy otwartości i ciekawości na róż-
norodność wielokulturową. Istotną część zajęć stanowi 
aspekt językowy, ponieważ wspólny język jest kluczo-
wym elementem w budowaniu dialogu i porozumienia. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Doskonała muzyka, kadry symboliczne oraz detale fa-
bularne (napis na krawężniku - krawężnik... bycie na 
krawędzi, krawędź społeczna, brzeg, margines, element 
pomiędzy czymś - mocne).

Joanna Waszkowska

„BURROS”

USA 2021, 15 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Swój, obcy, inny

O   f i l m i e : 

Amerykański krótkometrażowy film dramatyczny 
z 2021 roku, napisany i wyreżyserowany przez Jef-
fersona Steina, z obsadą pierwszoplanowych aktorów 
z narodu Tohono O’odham, gdzie rozgrywa się jego 
akcja. Film miał swoją światową premierę podczas 
Tribeca Film Festival, gdzie zachwycił widzów oraz 
podzielił krytyków. Młoda rdzenna dziewczyna - Elsa 
znajduje latynoską migrantkę w jej wieku, oddzieloną 
od ojca, gdy przekraczała granicę do Stanów Zjedno-
czonych. Nie mogąc się porozumieć, Elsa zabiera ją do 
swojej rdzennej społeczności, gdzie stara się przeła-
mać barierę językową. 

O   r e ż y s e r z e  / /  J e f f e r s o n  S t e i n

Urodzony w Dallas, amerykański reżyser. Jako naj-
starszy z czwórki dzieci zaczął kręcić filmy na kame-
rach VHS wraz z rodzeństwem, co w wieku nastolet-
nim przerodziło się w kręcenie półgodzinnych filmów 
z  przyjaciółmi ze szkoły. Ukończył Hillcrest High 
School oraz Business Honors  na University of Texas 
at Austin. W 2011 roku nakręcił film krótkometrażo-
wy Wayfarer w ramach przyjęcia do Art Center Colle-
ge of Design, gdzie kontynuował studia magisterskie 
z reżyserii i studiował pod kierunkiem Allena Daviau. 
Jako student zdobył Silver Addy Award na American 
Advertising Awards.

Poza pracą studencką Stein zrealizował film Tum-
ble Dry Low  w  2015 roku przy budżecie typu 
shoe-string wynoszącym 1500 dolarów. Miał on 
premierę na Seattle International Film Festival, 
Tallinn Black Night Film Festival i San Diego Inter-
national Film Festival, zdobywając liczne nagrody. 
W 2020 roku scenariusz Steina Man in the Maze 
(I’itoi), fabuła osadzona w  tym samym świecie 
co  Burros, został wybrany jako ćwierćfinalista 
Academy of Motion Picture Arts and Sciences 
Nicholl Fellowships in Screenwriting.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Zapoznanie uczniów i uczennic z tematem emigra-
cji oraz migracji, dotykając wątku obecnej sytuacji 
na wschodniej granicy Polski. Rozmowa i przed-
stawienie świadomości społecznej - kompetencji 
społeczno-emocjonalnej.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Myślę, że wykorzystam go dla uczniów starszych, 
choć i w klasie 6 moi uczniowie potrafią wypowie-
dzieć się na temat emigracji, migracji, prezentują 
swoje opinie. Film ciekawie ukazuje realia z życia 
głównej bohaterki. Wnosi dodatkową wartość do 
rozmów o dzisiejszych konfliktach i ich skutkach.

Paulina Stachacz
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„BUTY LOUISA”

Francja 2020, 5 min
 Klasy I-VI
Temat: Nie jesteś sam

O   f i l m i e : 

Louis, ośmio i  pół letnie autystyczne dziecko, 
przybywa do swojej nowej szkoły i przedstawia 
się.

O   r e ż y s e r z e  / /  K a y u  L e u n g

Turecki reżyser i scenarzysta. Studiował na wy-
dziale Radia, Telewizji i Kina i ukończył Uniwer-
sytet Yaşar jako najlepszy student. Następnie 
zaczął kręcić film dokumentalny i przeniósł się 
do Antakyi w ramach międzynarodowego pro-
jektu SERVAS, aby wziąć udział w warsztatach 
filmowych z dziećmi z wioski. Nakręcił film Dzieci 
z kamerą, z którym wziął udział w ponad czter-
dziestu krajowych i  międzynarodowych festi-
walach filmowych. Prauje w TRT Documentary 
Channel jako producent wykonawczy. Zdobył 
również kilka nagród w konkursach fotograficz-
nym i scenariuszowym.

„BYŁEM ZWYCIĘZCĄ”

Film idealny do pracy z  klasą nad kompetencją  
SEL: samozarządzanie – pomoże uczniom roz-
wijać umiejętność radzenia sobie z  emocjami  
i wyzwaniami 

Szwecja 2015, 14 min
Klasy IV–VIII
Temat: Nie jesteś sam

O   f i l m i e

Film, będący wyjątkowym połączeniem wywiadu 
i animacji, opowiada trzy różne historie uzależnie-
nia od gier komputerowych. Trzy osoby, schowane 
za awatarami z gier, mówią o swoich doświadcze-
niach oraz o przemianie, jaką przeszły.

O   r e ż y s e r z e  / /  J o n a s  O d e l l 

Szwedzki reżyser oraz założyciel Filmtecknarna. 
Nakręcił wiele wideoklipów (m.in. dla zespołu 
U2), krótkich filmów oraz reklam. Jeden z  jego 
krótkich filmów, „Never like the first time!”, otrzy-
mał w 2006 roku nominację do nagrody Złotego 

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Film za pomocą minimalistycznych środków wy-
razu i prostych obrazów ukazuje sposób postrze-
gania świata oraz funkcjonowania w nim młodych 
osób w spektrum autyzmu. Projekcja i refleksja 
nad filmem mogą stać się punktem wyjścia do 
rozmowy o różnorodności społecznej, ze szcze-
gólnym uwzględnieniem neuroróżnorodności. Za-
proponowany warsztat rozwija dwa zagadnienia: 
poszerzanie wiedzy na temat neuroróżnorodności 
i autyzmu oraz doskonalenie umiejętności nawią-
zywania kontaktu i budowania relacji w zróżnico-
wanej klasie.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Bardzo dosłowny. Choć możliwe, że otwierający oczy.

Witold Senenko

Niedźwiedzia na berlińskim festiwalu filmowym.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały poświęcone są uzależnieniu od gier 
wideo, przede wszystkim temu, jak sobie z  nim 
radzić. Rodzice dowiedzą się, jak gra kompute-
rowa może wpływać na relacje międzyludzkie 
i  codzienne życie. Przedstawione historie oraz 
treści z materiałów pomocniczych pomogą lepiej 
zrozumieć graczy, wspierając ich w stawianiu so-
bie granic i poszukiwaniu wartościowej rozrywki 
w internecie. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film „Byłem zwycięzcą” przewrotnie wykorzy-
stałam nie jako punkt wyjścia do dyskusji o uza-
leżnieniach i ucieczce od prawdziwego życia, ale 
możliwość znalezienia filmowych i literackich przy-
kładów bohaterów, którzy byli w stanie podnieść 
się z czarnego dna rozpaczy. 

Elżbieta Bartoszek 
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„CHÓR”

Węgry 2015, 25 min
Klasy VI-VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Bądź zmianą!

O   f i l m i e

Szkolny chór jako metafora społeczeństwa i pre-
tekst do rozmowy o tym, jak kształtować dobre 
relacje międzyludzkie. Zsófi, nowa uczennica, sta-
je się ofiarą niesprawiedliwego traktowania. Wraz 
z przyjaciółką, Lizą, podejmuje walkę o swoje pra-
wa. Film może być inspiracją do zajęć dotyczących 
empatycznego przywództwa i budowania grup, 
w których jest miejsce dla każdego. Tytuł wielo-
krotnie nagradzany, m.in. Oscarem dla najlepsze-
go filmu krótkometrażowego (2017) i  Nagrodą 
Publiczności na Międzynarodowym Festiwalu 
Filmowym w Toronto (2016).

O   r e ż y s e r z e  / /  K r i s t ó f  D e á k 

Węgierski reżyser, scenarzysta, montażysta i pro-
ducent filmowy. W 2011 roku wyreżyserował od-
cinki popularnego węgierskiego serialu telewizyj-
nego „Hacktion”.

„DOLAPO JEST OK!”

Wielka Brytania 2020, 15 min
Klasy VII–VIII 
Temat: Popatrz na mnie

O   f i l m i e

Pochodząca z Nigerii Dolapo wkrótce ma ukoń-
czyć egalitarną brytyjską szkołę. Dziewczyna 
marzy o pracy w branży finansowej i szykuje się 
do rekrutacji na staż. Pojawiają się sugestie, że 
ukrycie naturalnych włosów i  zmiana afrykań-
skiego imienia są niezbędne, by odnieść sukces 
w świecie biznesu. Dolapo ulega naciskom i kupuje 
perukę, wkrótce jednak nachodzą ją wątpliwości, 
czy warto ukrywać własny wygląd, pochodzenie 
i tożsamość, by spodobać się innym. 

O   r e ż y s e r c e  / /  E t h o s h e i a  H y l t o n

Urodzona w Londynie aktorka, scenarzystka i re-
żyserka, znana z pracy nad filmami „In the silence” 
(2019), „Brixton rock” (2018), „Lia” (2015), „Cut-
ting Edge” (2014) i „Small world” (2013). W 2018 
roku otrzymała inauguracyjną nagrodę European 
Academy Gold Fellowship for Women. Nagroda, 
sponsorowana przez Swarovskiego, zapewniała 
roczny program mentorski ze strony Akademii. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały promują postawę zaangażowania 
i wzmacniają kompetencje młodych liderów. Za-
inspirowane filmem rozmowy dotyczące empatii 
i  zapobiegania dyskryminacji pogłębiają zrozu-
mienie dla integracji społecznej i osobistej odpo-
wiedzialności za dobre samopoczucie wszystkich 
członków zespołu. Analiza chóru jako metafory 
społeczeństwa tworzy przestrzeń do dyskusji 
o prawie do samorealizacji w grupie oraz do kon-
frontacji ze zbiorowym i indywidualnym świato-
poglądem.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Przedstawiona w filmie sytuacja okazała się bli-
ska młodym ludziom. Często spotykają się z taką 
manipulacją, jakiej używał nauczyciel – szantażem 
emocjonalnym, pozornym przechwalaniem się, od-
woływaniem się do emocji, wzbudzaniem poczucia 
winy itp. Film ułatwi inicjację rozmowy o inkluzyw-
nym przywództwie. 

Anna Walaszek 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Zachęcamy uczniów i uczennice do refleksji nad 
własną tożsamością w wielokulturowym świecie. 
Zastanawiamy się, jakie konsekwencje niesie po-
trzeba akceptacji za wszelką cenę oraz jakie korzy-
ści płyną z wierności sobie i swojemu dziedzictwu. 
Zajęcia rozwijają samoświadomość, a ich ważnym 
elementem jest ćwiczenie asertywności.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film będzie świetnym początkiem do świadomego 
oglądania i dyskutowania na temat LGBT+ . Łama-
nia lęku i uprzedzeń.

Agnieszka Kowalska



22 23

„DZIEWCZYNA  
Z INSTAGRAMA”

Film wspiera kompetencję SEL: odpowiedzialne 
podejmowanie decyzji – pomoże uczniom lepiej 
rozumieć konsekwencje swoich działań 

Holandia 2016, 18 min
Klasy VII –VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O   f i l m i e

Film dokumentalny o piętnastoletniej Annegien 
z Holandii, której talent artystyczny swego cza-
su robił furorę w świecie YouTube’a i Instagrama. 
Zdjęcia, które zamieszczała na swoim koncie na 
Instagramie, docierały do ponad 672 000 obser-
wujących. Mediakraft, internetowy kanał telewi-
zyjny, zwrócił uwagę na Annegien i  chciał z  nią 
pracować. Jak sukces wpłynął na dziewczynę i jak 
do niego podeszła?

O   r e ż y s e r c e  / /  M i r j a m  M a r k s 

Holenderska dokumentalistka mieszkająca w Am-
sterdamie. Nakręciła kilka filmów dokumental-
nych dla telewizji, w tym dziesięcioodcinkowy se-
rial „Wie niet weg is, is gebleven” (2000). W 2016 
roku zrealizowała krótkometrażowy dokument 
„Merna in de spotlight”, będący częścią cyklu 
edukacyjnych filmów dokumentalnych Mensje-
srechten.

„DZIKIE MAGNOLIE”

USA 2023, 15 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe  
Temat: Swój, obcy, inny

N a s z e  m a t e r i a ł y

Zestaw materiałów jest przeznaczony do przepro-
wadzenia angażujących rozmów poświęconych 
możliwości samorealizacji w przestrzeni interne-
tu i cyfrowej kreatywności. Będą one inspiracją 
do rozwijania postawy aktywnego, kreatywnego 
użytkownika sieci. Pytania dotyczące wyklucze-
nia cyfrowego i (nie)równości pomogą odnieść się 
do wydarzeń związanych z pandemią i eksplozji 
aktywności w sieci. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Jeden z lepszych filmów (technicznie i treściowo) 
do rozmowy na temat odwagi, kreatywności ale 
również zagrożeń ze strony cyfrowego świata. 

Joanna Waszkowska

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Wsparcie uczniów i uczennic w rozwoju umiejęt-
ności społecznych z zakresu rozumienia szerszych 
zjawisk społecznych, takich jak: kształtowanie 
rozumienia podobieństw i  różnic kulturowych, 
w tym rozumienia własnej kultury i swojego miej-
sca w niej rozwój krytycznego myślenia.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Bardzo ciekawy film o tym jak ważne jest pocho-
dzenie i ludzie, których spotykamy w swoim życiu. 
Polecam na lekcje wychowawcze dla młodzieży 

Anna Cecylia Wiśniewska

O   f i l m i e : 

Fryzjer Bo Dollis uczy swoich protegowanych, 
Coreya, Alvona i JaCoreya, zalet bycia Indianinem 
Mardi Gras, wielowiekowej subkultury w Nowym 
Orleanie, która kształtuje umysły społeczności 
młodzieżowej poprzez mentoring, ekspresję ar-
tystyczną i praktykę kulturową.

O   r e ż y s e r c e  / /  A l e x a n d r a  K e r n 

Jest reżyserką, która bada, w jaki sposób infor-
mujemy następne pokolenie w naszych złożonych 
kulturach. Dorastanie w Nowym Orleanie nauczy-
ło ją, jak ważna jest kultura i sztuka w kształtowa-
niu przyszłych pokoleń oraz jak rodzina rozciąga 
się poza dom.

Wyprodukowała komercyjne i niezależne projek-
ty dla takich artystów jak Tyler the Creator, Dua 
Lipa, Lil Nas X i Kendrick Lamar. Jej debiut reży-
serski, krótkometrażowy film dokumentalny Wild 
Magnolias, jest obecnie w obiegu festiwalowym 
i był pokazywany na festiwalach kwalifikujących 
do Oscara. Krótkometrażówka została uhono-
rowana specjalnym pokazem w  Muzeum Jazzu 
w Nowym Orleanie, gdzie zaoferowano jej stały 
pobyt w ich historycznym archiwum.
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„DZIKIE SERCE”

USA 2022, 9 min
Szkoły ponadpodstawowe
Temat: Nieznane terytorium

O   f i l m i e

Film opowiada o drodze do swojego najbardziej 
autentycznego „ja” i odwadze, by dać mu się urze-
czywistnić. Bohaterem tego krótkiego dokumen-
tu jest Marcus Johns Alias La Reine Divine, który 
inspiruje i zachęca młodzież LGBTQIA+ do bycia 
i kochania tego, kim się jest. Obraz porusza tema-
ty tolerancji, akceptacji siebie oraz walki o siebie 
i swoje decyzje. 

O   r e ż y s e r z e  / /  H o p e  D a v i s o n 

Mówi o  sobie, że jest japońsko-amerykańską 
opowiadaczką wizualną, na co dzień mieszka 
w  Waszyngtonie. Absolwentka University of 
North Carolina at Chapel Hill, skończyła dzienni-
karstwo i studia globalne. Obecnie odbywa staż 
wideo w  „Washington Post”. Wcześniej praco-
wała jako specjalistka ds. multimediów w MLive/
„Grand Rapids Press”. Najbardziej pasjonuje ją 
praca nad filmami dotyczącymi empatii, które ba-
dają intersekcjonalność i ukazują ludzkie prawdy 
poprzez osobiste spojrzenie. Opowiadanie histo-
rii we wszystkich jej formach pozwoliło reżyserce 
uwierzyć i się uczyć, tworzyć, a przede wszystkim 
spotkać ludzi, którzy wciąż ją budują. 

„GRANICE”

Z  tym filmem możesz pracować nad umiejęt-
nością budowania relacji – kompetencją SEL 
kluczową dla bezpieczeństwa i dobrego samo-
poczucia uczniów 

Czechy 2016, 5 min
Klasy IV–VI 
Temat: Nieznane terytorium

O   f i l m i e

Film opowiada o  tym, jak coś banalnego może 
nakręcić spiralę nieprzewidzianych konsekwen-
cji, którą niełatwo zatrzymać. Nie jest to jednak 
niemożliwe. Ta alegoryczna animacja o ludziach 
i ich relacjach pomoże uświadomić młodzież, że 
empatia i  dobra komunikacja z  innymi nie stoją 
w sprzeczności z umiejętnością dbania o własne 
granice. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały przygotowane do filmu zapoznają 
uczennice ze szkodliwym wpływem stereotypów 
i uprzedzeń. Zajęcia do filmu rozwijają postawę 
otwartości, akceptacji i  szacunku dla godności 
własnej i innych osób. Będą wsparciem dla mło-
dych osób w kryzysie tożsamościowym, a także 
dla obecnych w środowisku szkolnym przedsta-
wicieli i przedstawicielek grup mniejszościowych. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film bardzo spodobał się licealistom. Scenariusz 
bardzo pobudził uczniów do rozmowy na tematy 
które ich zdaniem są bardzo ważne. Moja klasa 
bardzo się wczuła w emocje głównego bohatera 
bardzo polecam! 

Justyna Kubalewska

O   r e ż y s e r c e  / /  H a n k a  N o v á k o v á

Urodziła się w 1978 roku w Czechosłowacji. Jest 
reżyserką i scenarzystką, znaną z filmów „Elkea, 
Češi  na misi” (2015) i „Nedej se” (2000).

N a s z e  m a t e r i a ł y

Głównym celem lekcji jest skłonienie do reflek-
sji dotyczącej relacji jednostka–grupa i wsparcie 
kompetencji budowania zdrowych relacji z innymi. 
Materiały też dostarczają wiedzy na temat indy-
widualizmu i kolektywizmu, pobudzają do głęb-
szego zastanowienia się nad wartościami kultu-
rowymi. Lekcja może przyczynić się do rozwoju 
postawy otwartości i ciekawości na innych.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

W pracy z filmem „Granice” nawiązałam do prze-
strzeni życia klasowego, chociażby odnosząc się 
do powtarzającego się pytania: jak komfortowo 
korzystać ze wspólnej ławki, nie odbierając kom-
fortu koledze/koleżance? Jak dobrze bawić się 
piłką i nie irytować niegrających? Rozmawialiśmy 
także o tym, jak łatwo w walce o granice pozba-
wić się wzajemnie przerwy na rzecz np. „karnego” 
sprzątania. Film „Granice” to też dobry wstęp do 
rozmów z młodzieżą o cielesności, prawie do mó-
wienia „nie”, ale i ryzyku pójścia w drugą stronę – 
obudowania się, odcięcia się od innych, zamknięcia 
w ciasnym światku materii lub poglądów.

Agnieszka Przybylak 
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„HISTORIE O NĘKANIU”

Film wspiera kompetencję SEL: świadomość  
społeczna – zachęca do rozmowy o  empatii,  
różnorodności i współodczuwaniu

Holandia 2018, 16 min
Klasy IV–VIII
Temat: W kręgu przemocy

O   f i l m i e

Przezywanie, wyśmiewanie, nękanie w mediach 
społecznościowych – tak wygląda dziś rzeczywi-
stość wielu dzieci, w tym trzynastoletniej Rosalie. 
Atakowana w sieci dziewczynka nie obraża się 
na internet, tylko właśnie w nim szuka wsparcia. 
Prowadząc wirtualne rozmowy z rówieśnikami, 
którzy mają podobne doświadczenia, próbuje 
lepiej zrozumieć, co ją spotyka, i uwolnić się od 
poczucia zagrożenia we własnym domu. Film roz-
grywa się w czterech ścianach sypialni Rosalie, 
a jednocześnie w wielu innych miejscach. Pogłę-
bia tym samym nasze zrozumienie sieci, będącej 
oknem na świat, i stawia pytania o to, jak uczynić 
wyglądanie przez to okno bezpiecznym. 

O   r e ż y s e r c e  / /  E e f  H i l g e r s

Ukończyła Art Academy st. Joost. Jej praca dy-
plomowa, „A  girl you know”, była dokumentem 
o dziewczynach, które próbują kształtować swoją 
tożsamość z pomocą YouTube’a. Jej kolejne filmy, 
np. „My dearest f#cking phone” (2014) i „Shame/
fame” (2017)”, dotyczyły wpływu internetu i no-
wych technologii na nastolatki i ich zachowania. 
Hilgers wyreżyserowała również dokumentalne 
serie młodzieżowe, w  tym „Bikkels” (zwycięzca 

Banff Rockie Award for Children’s Non-Fiction), 
o  dzieciach opiekujących się chorym członkiem 
rodziny, oraz „Just kids”, o prawach dziecka.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Do filmu proponujemy zajęcia zwiększające świa-
domość młodzieży na temat nękania i jego konse-
kwencji. Wzmocnią one gotowość działania i po-
zwolą przećwiczyć konkretne sposoby wspierania 
siebie i innych w kryzysach związanych z doświad-
czeniem przemocy.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Pomimo wielu własnych doświadczeń związanych 
z przemocą rówieśniczą po filmie „Historie o nęka-
niu” dzieciaki zadawały dużo pytań: jak odróżnić 
nękanie od popychania, przezywania czy zabierania 
rzeczy. Film mądrze pokazuje różne sposoby radze-
nia sobie z poczuciem bezsilności ofiar nękania i to, 
jak ważne są pomoc i wsparcie innych. Na koniec 
lekcji wspólnie szukaliśmy sposobów radzenia sobie 
z emocjami, takimi jak: lęk, smutek, poczucie niższo-
ści itp. Dzieciaki rysowały swoje recepty na trudne 
uczucia i dzieliły się nimi na forum.

Urszula Zadworna 

„HYDEBANK” 

Wielka Brytania 2018, 16 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: W kręgu przemocy

O   f i l m i e

W Hydebank Wood, położonym na północnoirlandz-
kiej wsi, przebywa obecnie 104 młodych przestęp-
ców. Jest to skondensowana wersja tego samego 
świata, z którego oni sami się wywodzą – narkotyki, 
uprzedzenia, samobójstwa czy przemoc to norma 
na tym trzydziestopięcioakrowym obszarze. W tym 
środowisku przebywa Ryan, młody mężczyzna, któ-
ry odsiaduje pięcioletni wyrok. Bohaterowi udaje się 
nawiązać niezwykłą więź z tutejszym stadem owiec: 
karmi je, czyści, strzyże, przycina racice. Czy ta nie-
zwykła relacja pomoże mu ocalić swoją wrażliwość 
na przyszłość?

O   r e ż y s e r z e  / /  R o s s  M c C l e a n

Studiował kreatywny dokument w  Kanadzie, na 
Węgrzech, w Portugalii i Belgii, uzyskując tytuł ma-
gna cum laude w  europejskim programie mistrzów 
reżyserii dokumentalnej DocNomads. Poprzez in-
terakcję i zanurzenie jego prace starają się zgłębić 
głębię ludzkiego doświadczenia, były wspierane 
przez BFI Doc Society, transmitowane przez BBC 
i na międzynarodowych festiwalach filmowych. Jego 
film „Hydebank” otrzymał nagrodę dla najlepszego 
krótkiego dokumentu na Galway Film Fleadh, London 
Short Film Festival, Spektrum Festival Poland, Docs 
Ireland oraz dla najlepszego brytyjskiego filmu krót-
kometrażowego na Leeds International Film Festival.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały do filmu eksplorują temat ujęty jako drugi 
filar modelu edukacji włączającej, czyli wzmocnienia. 
Podczas lekcji uczniowie wykorzystają metafory wi-
zualne, by lepiej zrozumieć to, jakie postawy i rozwią-
zania wzmacniają grupy mniejszościowe w naszym 
środowisku. Ćwiczenia kreatywne zachęcą uczniów 
do przeprowadzenia wywiadu z osobą z lokalnej spo-
łeczności, a tym samym do refleksji nad tym, co spra-
wia, że inni chcą się z nami podzielić swoją historią. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Historia Ryana, więźnia, który odbudowuje swoje 
poczucie godności i  przynależności, opiekując się 
stadem owiec, może być dla młodzieży zachętą do 
większej empatii wobec osób z mniej uprzywilejowa-
nych środowisk. Potrzebujemy podobnych historii, by 
poszerzać nasze zrozumienie świata i innych. 

Paulina Dębicka
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„KLUB PIŁKARSKI NEFTA” 

Francja/Tunezja/Algieria 2019, 17 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Idealna wspólnota?

O   f i l m i e

Mali piłkarze z tunezyjskiej wioski nie mają w życiu 
lekko, na ich amatorskim boisku brakuje bowiem 
oznaczeń, co prowadzi do kłótni i przerw w grze. Sła-
bo ze współpracą radzi sobie także pewna lokalna 
para przemytników, która na skutek nieporozumień 
traci towar wart fortunę. Gdy trafia on w ręce dwójki 
braci, Abdallaha i Mohammeda, otrzymują oni szan-
sę na przeprowadzenie wspólnej akcji, która może 
odmienić życie ich rodziny. Wiele wskazuje na to, 
że każdy z nich ma inny cel i różny problem pragnie 
rozwiązać. Zabawna i ciepła opowieść o tym, że nie 
tak łatwo współpracować i tworzyć zgrany zespół. 

O   r e ż y s e r z e  / /  Y v e s  P i a t

Francuski pisarz i filmowiec. Początkowo intereso-
wał się filmem animowanym, uczęszczał na zajęcia 
ze sztuki użytkowej w  Breście, a  następnie dołą-
czył do Studia Filmów Animowanych Joëla Tasseta 
w Gouesnou. Najbardziej znany z krótkometrażowe-
go filmu „Klub piłkarski Nefta”, który zdobył uzna-
nie krytyków i za który Piat został nominowany do 
nagrody Akademii 2020 dla najlepszego krótkome-
trażowego filmu akcji oraz nagrody Cezara 2020 dla 
najlepszego filmu krótkometrażowego. Obecnie re-
żyser mieszka w Nantes, gdzie skupia się na debiucie 
pełnometrażowym.

„KRADZIEŻ”

Film wspiera kompetencję SEL: świadomość spo-
łeczna – zachęca do rozmowy o empatii, różno-
rodności i współodczuwaniu 

Wielka Brytania 2018, 8 min
Klasy IV-VIII
Temat: Idealna wspólnota?

O   f i l m i e

Beztroski świat małej dziewczynki, w którym kró-
lują lodziarnie i place zabaw, zostaje zburzony, gdy 
ktoś kradnie jej ukochany rower. Bohaterka może 
albo pogodzić się z tym faktem, albo zawalczyć 
o swoje. Wybiera tę drugą opcję i rusza w pogoń 
za złodziejem – wielkim człowiekiem.

O   r e ż y s e r a c h  / / K e r r y  S k i n n e r ,  

S t e w a r t  A l e x a n d e r

Kerry Skinner – Wielokrotnie nagradzana re-
żyserka/producentka i założycielka Park Bench 
Pictures. Jej debiut fabularny, „Common people”, 
został nagrodzony na wielu międzynarodowych 
festiwalach. W 2016 roku Skinner została zapro-
szona do udziału w Producers Network w Cannes, 
a w 2017 roku wybrano ją do prestiżowego pro-
gramu mentorskiego WFTV. Obecnie pracuje nad 
dwiema produkcjami dla Park Bench Pictures: ni-
skobudżetowym dramatem „Songs from a gilded 
cage” oraz „Body checks”.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Ostatnie z zajęć poświęconych edukacji włączającej, 
które pozwalają wprowadzić czwarty filar modelu, 
mianowicie współpracę. Uczniowie i uczennice za-
stanowią się nad tym, jak współpracować w grupie 
i ze społecznością, w której żyją. Zajęcia pomogą im 
zrozumieć, jakie warunki decydują o sukcesie działań 
grupowych i jak przyjmować szeroką perspektywę 
podczas pracy z innymi. Ćwiczenia komunikacji po-
każą, jak negocjować cele w pozytywny, pozbawiony 
przemocy sposób. Materiały zawierają także ćwicze-
nia do powiązanych działań twórczych, np. instrukcje 
do wprawek filmowych kręconych z perspektywy 
żaby i ptaka. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Rozgrywającą się w Afryce historię o wspólnej realiza-
cji zadań z powodzeniem można odnieść do wyzwań, 
jakie stoją przed polskimi uczniami. Pokazuje ona źró-
dła nieporozumień blokujących sprawną współpracę 
oraz rozmaite postawy: od nastawienia na szybki zysk 
kosztem innych po prospołeczne dbanie o dobro spo-
łeczności. 

Karolina Giedrys-Majkut

Stewart Alexander – Kanadyjski aktor i  pisarz 
mieszkający w  Londynie. W  college’u  nakręcił 
kilka filmów krótkometrażowych, później zaczął 
pracować jako oświetleniowiec, dźwiękowiec 
i montażysta dla firm produkcyjnych w Wielkiej 
Brytanii. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Po obejrzeniu filmu zachęcamy do realizacji zajęć, 
które rozwijają umiejętność uważnej i krytycznej 
obserwacji świata i ludzi. Zarówno seans, jak i ćwi-
czenia z materiałów pomogą młodzieży w przyj-
mowaniu różnych perspektyw, co z kolei będzie 
przestrogą przed pochopnymi ocenami.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film zachęca dzieci do mówienia o tym, co dzieje 
się w szkole, o własnych doświadczeniach czy sytu-
acjach obserwowanych. Stanowi doskonały wstęp 
do tematu relacji rówieśniczych, asertywności, 
zaufania, poczucia własnej wartości. Aktywności 
dla młodzieży zachęcają do refleksji, mierzenia 
się z własną niewiedzą, obawami, stanowią dobry 
przyczynek do ważnych dyskusji.

Agnieszka Przybylak 

https://www.filmweb.pl/person/Yves+Piat-2754524
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„KRÓLOWA KOSZYKÓWKI”

USA 2021, 22 min
Klasy IV–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Bądź zmianą!

O   f i l m i e

Nagrodzona Oscarem opowieść o  Lusii Harris, 
jednej z najlepszych koszykarek w historii. Elek-
tryzujący portret sportsmenki, która dzięki swojej 
ciężkiej pracy i talentowi została pierwszą kobietą 
oficjalnie powołaną do NBA, męskiej ligi zawodo-
wej koszykówki. W latach 70. kobieca liga w tej 
dyscyplinie – WNBA – jeszcze nie istniała, więc 
dla sportsmenki tej miary co Lusia Harris granie 
z mężczyznami było jedyną możliwością kontynu-
owania kariery. „Królowa koszykówki” pokazuje 
talent, któremu zabrakło meczów do wygrania, 
i tym samym pobudza do refleksji na temat rów-
nych szans w naszym społeczeństwie. Jednocze-
śnie daje nadzieję i pozwala spojrzeć w głąb siebie, 
by lepiej rozpoznać swoje cele i marzenia. 

O   r e ż y s e r z e  / /  B e n  P r o u d f o o t

Kanadyjski reżyser urodzony w  Halifax, 
w  Nowej Szkocji. Z  zamiłowania i  pasji magik. 
W młodości jako magik sleight of hand wygrał kilka 
międzynarodowych konkursów, potem zdecydo-
wał się pójść do szkoły filmowej USC School of Ci-
nematic Arts. W 2012 roku założył własną firmę 
produkującą filmy, Breakwater Studios. Wyreży-
serował takie filmy krótkometrażowe, jak „Dinner 
with Fred” i „Life’s Work: Six Conversations with 

„KTO SIEJE WIATR”

Francja 2022, 13 min
Klasy IV–VIII
Temat: Nie jesteś sam

O   f i l m i e : 

To historia przyjaźni Theo i  Alexandre’a, która 
zmienia się, gdy Theo jest świadkiem znęcania 
się nad Alexandre’em. Spanikowany Theo nie in-
terweniuje, co powoduje późniejszą frustrację 
przyjaciela. Film pokazuje konflikty rówieśnicze 
oraz to, w jaki sposób reagować na przemoc, by 
nie okazać się skarżypytą.

O   r e ż y s e r z e  //  G u il la u m e  Fa b r e - L u c e

Francuski scenarzysta i reżyser. Po ukończeniu 
studiów filmowych pracował przez ponad 3 lata 
jako asystent reżysera i stale podróżował. W la-
tach 2011-2013 wyreżyserował i  samodzielnie 
wyprodukował teledysk Fine & Dandy. La Ligne 
d’Horizon (2017, Topshot Films) to jego pierwszy 
wyprodukowany film krótkometrażowy. Został 
on zrealizowany przy udziale France 3 i wsparciu 
regionu PACA.

Twórca pracuje obecnie nad nowymi filmami krót-
kometrażowymi z Topshot Films i Takami Produc-
tions, a także nad projektem serialu.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Zajęcia z  filmem “Kto sieje wiatr” mają na celu 
uwrażliwienie osób z klasy na temat zjawiska prze-
mocy rówieśniczej. Film o relacji przyjacielskiej 
Alexa i Theo pozwoli przeanalizować mechanizmy 
presji rówieśniczej, której łatwo można ulec oraz 
uruchomić refleksję o tym, jak trudno naprawić jej 
konsekwencje. Zajęcia z materiałami przyczynią 
się do profilaktyki przemocy rówieśniczej w kla-
sie poprzez aktywizację świadków i dostarczenie 
wiedzy i umiejętności, jak uczniowie i uczennice 
mogą wspólnie reagować, zapobiegając eskalacji 
agresji.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Świetny film! Wykorzystam i polecę go wszystkim 
w przyszłym roku.

Justyna Kłeczek

makers”. W  2021 roku na stronie internetowej 
„New York Timesa” ukazał się „The Silent Pulse of 
the Universe”. Film pokazuje jej instrumentalną 
rolę w badaniach nad odkryciem pulsarów oraz 
to, jak nie została doceniona za pracę przy przy-
znawaniu Nagrody Nobla.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Celem zajęć są zapoznanie uczennic ze szkodli-
wym działaniem nierówności społecznej oraz 
praca nad przekonaniami, postawami, zachowa-
niami, które mogą wspierać młode osoby w rozpo-
znawaniu stereotypów płciowych w codziennym 
życiu i unikaniu ich w wyborze przyszłej kariery. 
Dodatkowym celem lekcji jest uzmysłowienie 
uczniom drzemiącego w nich potencjału i tym sa-
mym rozwój ich samoświadomości. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Cudowna kobieta, cudowny film! wzruszyłam się, 
bardzo dobry materiał do pracy z młodzieżą! 

Agata Adamowicz
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„LATO I CAŁA RESZTA” 

Holandia 2018, 18 min
Klasy IV–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Nieznane terytorium

O   f i l m i e

Kiedy pod koniec lata z wyspy odpływają ostatnie 
promy z turystami, Marc-Antoine i jego przyjaciel, 
Mickael, zostają w  opustoszałym kurorcie. Dni 
wypełniają im ostatnie prace porządkowe i  wy-
myślone naprędce nastoletnie zabawy. Chłopcy 
zdają się dzielić zainteresowania i plany związane 
z wyjazdem. Wkrótce okazuje się jednak, że różni 
ich znacznie więcej, niż się na pozór wydaje, i każdy 
inaczej widzi swoją przyszłość. 

O   r e ż y s e r z e  / /  S v e n  B r e s s e r 

Ukończył z  wyróżnieniem High School of Arts 
Utrecht z filmem „Cavello”. Jego pierwszy film krót-
kometrażowy po ukończeniu studiów, „Lato i cała 
reszta”, miał premierę na 75. Międzynarodowym 
Festiwalu Filmowym  w Wenecji i zdobył holender-
skiego Oscara dla najlepszego filmu krótkometrażo-
wego. W tym samym roku Bresser nakręcił „Free 
fight”, który był nominowany do dwóch holender-
skich Oscarów.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Zaplanowane po filmie zajęcia edukacji społecznej 
zachęcą uczniów do refleksji nad różnorodnością 
społeczną w swoim środowisku, stwarzając prze-
strzeń do rozmowy o mniej nagłaśnianej odmien-
ności i alternatywnych narracjach. Analiza zdjęć 
z  filmu pozwoli uwrażliwić uczniów na kwestię 
budowania nastroju w filmie i zabawy wizualnymi 
kliszami. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Filmy, które zdecydowałam się wykorzystać na 
zajęciach, były odpowiednie dla moich piątoklasi-
stów. Scenariusze dostępne do tych filmów bardzo 
pomogły w przygotowaniu zajęć. Uczniom bardzo 
podobały się filmy, oglądali je z dużym zaintere-
sowaniem. Dobór filmów nie był przypadkowy, 
poruszały one tematy i problemy, które w danym 
momencie były obecne również w naszej klasie. 

Natalia Kawa

„MASKONURY”

Wielka Brytania, Islandia 2022, 20 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Bądź zmianą!

O   f i l m i e : 

Birta i Selma to zamieszkujące odległą, islandzką wy-
spę nastolatki, które starają się ochronić pisklęta ma-
skonurów przed grożącym im niebezpieczeństwem. 
Gdy młode po raz pierwszy opuszczają gniazda, gubią 
się w miasteczku, myląc portowe światła z blaskiem 
księżyca. Przez jedną noc towarzyszymy parze bo-
haterek, które rezygnują z  imprezowania na rzecz 
ratowania zagrożonych ptaków, przeciwdziałając - 
w miarę swoich możliwości - wpływowi człowieka na 
naturę.

O   r e ż y s e r c e  / /  J e s s i c a  B i s h o p p

Mieszkająca w  Londynie, wielokrotnie nagradzana 
reżyserka i dokumentalistka, badająca uniwersalne 
tematy zakorzenione w codzienności oraz nasz zwią-
zek z miejscem i mitem. Jej filmy były prezentowane 
m.in. na festiwalach Sheffield Doc/Fest, DOK Leipzig, 
Aspen Shortsfest i AFI DOCS, a także w serwisach 
The Atlantic, Dazed, NOWNESS i The Guardian Do-
cumentaries, zdobywając liczne wyróżnienia, w tym 
Vimeo Staff Pick.

Wybrana spośród ponad 3000 twórców do programu 
Berlinale Talents 2020, zrealizowała m.in. film Sky-
ward, nominowany do nagrody Griersona, oraz Puf-
fling, nagrodzony na SXSW 2023 i Aspen Shortsfest. 
Jessica jest reprezentowana przez The Mill i wykłada 
etnografię oraz film dokumentalny na University Col-
lege London.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Projekcja i refleksja nad filmem może stać się przy-
czynkiem do rozmowy na temat własnego usamo-
dzielniania się i  roli rodziców i  innych dorosłych. 
Zaproponowany warsztat rozwija dwa tematy: zwięk-
szenie wiedzy na temat swoich potrzeb oraz rozwija-
nie umiejętności komunikowania się z dorosłymi.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Opinie uczniów: „Bohaterki filmu postąpiły słusznie. „ 
„Maskonury są słodkie”. „Film wzbudza umiarkowane 
emocje”. „Film daje do myślenia. Jest ciekawy, ponie-
waż widać, jak zachowują się maskonury”.

Patrycja Englert-Kotzian
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„NA CELOWNIKU”

Norwegia 2019, 8 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O   f i l m i e : 

Arto czeka na swoją żonę i dziecko w samocho-
dzie. Kiedy wracają ze sklepu, mówią mu, że nie-
znajomy mężczyzna ich zaczepiał. Arto postana-
wia wziąć sprawę w swoje ręce i planuje nakręcić 
filmik, aby napiętnować mężczyznę w  mediach 
społecznościowych.

To mocna, aktualna historia o złości, bezradności 
i granicach, które jesteśmy gotowi przekroczyć, 
gdy w grę wchodzi bezpieczeństwo naszej rodziny.

O   r e ż y s e r z e  //  A n t t i  H e i k k i  Pe s o n e n

Ukończył Uniwersytet Aalto w 2012 roku. Peso-
nen zdobył wiele nagród, zarówno jako reżyser, 
jak i scenarzysta. Jego najbardziej znanym filmem 
krótkometrażowym jest So it Goes (Korsoteria). 
Debiutancki film fabularny Pesonena Headfirst 
(Päin seinää) miał swoją premierę w  2014 roku 
i spotkał się z uznaniem krytyków. Oprócz pisa-
nia scenariuszy i reżyserowania filmów krótkome-
trażowych, Pesonen pracuje obecnie nad swoim 
kolejnym filmem fabularnym

N a s z e  m a t e r i a ł y :

To film o  manipulacji, dezinformacji i  mediach 
społecznościowych, które – jeśli nie zachowamy 
czujności – mogą całkowicie zniszczyć komuś ży-
cie. Jak łatwo jest zatrzeć granicę między prawdą 
a oskarżeniem? I jak daleko jesteśmy w stanie się 
posunąć, gdy w grę wchodzą emocje?

„Na celowniku” to świetny punkt wyjścia do roz-
mowy z  młodzieżą o  odpowiedzialnym korzy-
staniu z  mediów, roli emocji w  podejmowaniu 
decyzji i  wpływie internetu na życie realnych 
ludzi. Film jest zgodny z podstawą programową – 
już niedługo znajdziesz też gotowe scenariusze 
i prezentacje.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film wykorzystałam w klasach starszych na  
zajęciach.

Paulina Stachacz

„NINA” 

Bułgaria 2019, 20 min
Klasy IV–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Popatrz na mnie

O   f i l m i e

Kino małego realizmu społecznego, obserwacyjna 
opowieść o  dziewczynce w  potrzasku. Trzynasto-
letnia Nina zdaje się nie mieć zbyt wielu opcji życio-
wych do wyboru. Najlepszą oferuje jej boss, Vasil, 
który przyucza ją do zawodu kieszonkowca i obie-
cuje lepsze życie w  Hiszpanii. Dziewczynka czuje 
się uwięziona w tej relacji, jednak tylko Vasil widzi 
w niej kogoś więcej niż wałęsające się dziecko ulicy. 
Pewnego dnia to się zmienia. Przyłapana na gorącym 
uczynku Nina dostaje szansę, by wrócić do rodziców 
i zacząć wszystko od nowa. Dziewczynka dokonuje 
zaskakującego wyboru.

O   r e ż y s e r z e  / /  H r i s t o  S i m e o n o v

Reżyser filmowy i scenarzysta mieszkający w Sofii. 
Jest absolwentem Sarajevo Talents Campus. Jego 
współpraca z fundacjami praw człowieka w Bułgarii 
zaowocowała powstaniem wielu filmów dokumen-
talnych i wideo o tematyce społecznej. Krótkie filmy 
fabularne jego autorstwa są pokazywane na mię-
dzynarodowych festiwalach, takich jak Clermon-
t-Ferrand, Tampere, Drezno, Cottbus, Molodist, 
Bilbao, Triest, Saloniki, Wiedeń, Tel Awiw itd. Jego 
debiutancki film krótkometrażowy „The Son” (2015) 
zdobył główną nagrodę filmów krótkometrażowych 
na Cottbus Film Festival (2016). Obecnie Hristo 

pracuje nad swoim pierwszym filmem fabularnym, 
który jest kontynuacją krótkometrażowej „Niny”.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały do filmu wprowadzają temat kolejnego 
z filarów modelu szkoły otwartej, czyli włączania. 
Uczniowie zastanowią się nad tym, jak włączać 
w życie społeczności grupy marginalizowane. Do-
wiedzą się, kiedy kontakty interpersonalne mogą 
zmniejszyć uprzedzenia między członkami więk-
szości i mniejszości, a co sprawia, że czasem nie 
przynoszą one efektów. Uczennice będą ćwiczyć 
bezstronną obserwację swojego otoczenia i po-
stawę otwartości. Ćwiczenia do praktyki twórczej 
zachęcą do tworzenia jednominutowych filmów 
wzorem dzieł mistrzów Lumière. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Uważam, że to film na czasie, obrazujący obecną 
sytuację. Uczniowie byli jednocześnie zdziwieni 
i poruszeni. Warto obejrzeć […]. 

Katarzyna Molga
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„NOWY GATUNEK”

Z tym filmem możesz wspierać rozwój samoza-
rządzania – kluczowej umiejętności w codzien-
nym funkcjonowaniu dzieci i młodzieży. 

Czechy 2015, 6 min
Klasy I–VI
Temat: Nieznane terytorium

O   f i l m i e

To opowieść o sile wyobraźni, empatycznym re-
agowaniu na siebie, a także o tym, jak trudno nam 
w  codzienności znaleźć chwilę na podążanie za 
ciekawością. Animacja pokazuje grupkę dzieci, 
która znajduje tajemniczy zakopany przedmiot 
i stara się tym faktem zainteresować dorosłych. 
Niestety, z różnym skutkiem… 

O   r e ż y s e r c e  //  K ateř i n a  K a r h á n kov á

Animatorka, scenarzystka i reżyserka filmów ani-
mowanych. Absolwentka Wydziału Animacji na 
FAMU, autorka kilku udanych filmów krótkome-
trażowych przeznaczonych przede wszystkim dla 
dzieci. Do jej najbardziej znaczących dzieł należą 
film „Owoce chmur” (2017) oraz serial „Mlsné me-
dvédí příběhy” (2020).

N a s z e  m a t e r i a ł y

Film wybrany z myślą o dorosłych, których zachę-
camy do przypomnienia sobie czasu, gdy sami byli 
dziećmi, a świat był pełen tajemnic i niespodzia-
nek. Warto wrócić do tej perspektywy, próbując 
zrozumieć fenomen internetu i tego, co może on 
znaczyć dla naszych dzieci. Czy skupiając się na 
zagrożeniach, nie pomijamy czegoś ważnego?

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Spotkanie było pretekstem do rozmowy o kreatyw-
ności i o tym, jak ją w sobie pielęgnować i rozwijać, 
co samo w sobie było przygodą i wyzwaniem. Su-
perzajęcia i materiały!

Agnieszka Matwiejczyk

„OCEAN MARINY”

Brazylia 2014, 17 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Bądź zmianą! 

O   f i l m i e

Marina, piętnastolatka z zespołem Downa, pra-
gnie po raz pierwszy zobaczyć ocean, jednak ze 
względu na swoją niepełnosprawność nie może 
podróżować razem z siostrą. Postanawia więc zre-
alizować to marzenie na własną rękę. Wzruszający 
film o prawie do marzeń, odwadze i otwartości. 

O  r e ż y s e r z e  //  C á s s i o  Pe r e i r a  D o s  S a n to s

Brazylijski twórca. Napisał i  wyreżyserował 
osiem filmów krótkometrażowych, m.in. „A meni-
na espantalho” (2008), „A mulher no alto do mor-
ro” (2012). Jego obrazy prezentowano na kilku 
międzynarodowych festiwalach filmowych, w tym 
na Warszawskim Festiwalu Filmowym, Outfest 
Los Angeles LGBTQ Film Festival, Durban Inter-
national Film Festival, BFI Flare London LGBTQ 
Film Festival, Zinegoak Bilbao, Aspen Short Film 
Fest, Palm Springs Shortsfest. Filmy Dos Santosa 
otrzymały ponad 60 nagród. Zmarł w 2022 roku.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały pomagają zastanowić się wspólnie, co 
musi się stać, by osoby z niepełnosprawnościami 
mogły bez przeszkód realizować swoje potrze-
by. Celem proponowanych zajęć są podniesienie 
świadomości społecznej, próba zmiany postrze-
gania osób z  niepełnosprawnością i  pokazanie 
młodzieży perspektywy tych osób jako równo-
prawnych uczestników życia publicznego. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Zachęcam do obejrzenia , ciekawy i pokazuje 
od strony tytułowej Mariny – widzenie świata  
i innych ludzi

Lidia Pawlicka

„OJCIEC ADNANA”
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„PARASOLE”

Francja, Hiszpania 2020, 10 min
Klasy IV–VIII
Temat: Nieznane terytorium

O   f i l m i e : 

W odległej krainie, gdzie nigdy nie przestaje padać 
deszcz, sześcioletnia Kyna spędza dni na beztro-
skiej zabawie ze swoim psem Naną pod ochronną 
„parasolową brodą” swojego ojca, Dina. Zapuścił 
ją, aby chronić Kynę, która od dnia swoich naro-
dzin boi się deszczu. 

Pewnej nocy życie Kyny wywraca się do góry no-
gami, gdy Nana znika. Aby ją odnaleźć, Kyna bę-
dzie musiała wyruszyć w podróż, podczas której 
odkryje siebie i  będzie musiała zmierzyć się ze 
swoim największym strachem, jakim jest deszcz.

O reżyserach // José Prats, Álvaro Robles

José Prats i Álvaro Robles urodzili się i wycho-
wali w  Caravaca de la Cruz, małym miasteczku 
w Murcji na południu Hiszpanii. Dorastali w  la-
tach 80. i 90., gdy kraj – jako młoda demokracja 
po wstąpieniu do Unii Europejskiej – przeżywał 
dynamiczny rozwój gospodarczy i społeczny. Ich 
pokolenie dorastało w poczuciu bezpieczeństwa 
i dobrobytu, często chronione przez rodziców pa-
miętających czasy niedostatku.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Przygotowany materiał do filmu zakłada analizę 
krótkiej formy animowanej pod kątem kolorysty-
ki, postaci, przestrzeni i  zdarzeń oraz interpre-
tację metaforycznych i  symbolicznych znaczeń 
obrazu i słowa. Uczennice i uczniowie reflektują 
nad tematem oswajania strachu, formułują i argu-
mentują własne hipotezy interpretacyjne, a także 
tworzą kolaż będący rozwinięciem refleksji nad 
filmem.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film o treści zaskakującej. Uczniowie/nice podej-
mowali w jego odniesieniu zagadnienie formy, ma-
ski, konformizmu, wpływu trendów.

Joanna Waszkowska

„RADOŚĆ W LUDZIACH”

Wielka Brytania 2017, 15 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe 
Temat: Swój, obcy, inny

O   f i l m i e

Terapeutka Bena doradza mu, by wyszedł z domu 
i nawiązał kontakty społeczne. „W ludziach jest ra-
dość” – słyszy chłopak i bierze sobie tę radę do ser-
ca, logicznie wnioskując, że im więcej ludzi, tym wię-
cej szczęścia. Tak się składa, że właśnie rozpoczyna 
się turniej Euro 2016, czas zgromadzeń i grupowego 
świętowania. Ben raźno rusza na przygodę życia, po 
drodze odkrywa jednak, że nie tak łatwo zrozumieć, 
co dzieli „nas” od „nich”, i że być może szuka bliskości 
w złym miejscu. Energetyczna, performatywna fa-
buła, skłaniająca do namysłu nad potrzebą przyna-
leżności i radykalizującą się Europą. 

O   r e ż y s e r z e  / /  O s c a r  H u d s o n

Zaczął kręcić filmy o deskorolce i kulturze z nią zwią-
zanej, kiedy studiował antropologię. Z czasem Hud-
son doskonalił swój unikalnie techniczny styl, by pro-
dukować nagradzane teledyski dla takich zespołów 
jak Bonobo („No reason”) i Radiohead („The num-
bers”), a także współpracować z takimi markami jak 
Apple, Nike czy Ikea. W 2017 roku został nagrodzo-
ny przez Saatchi & Saatchi New Directors Showcase 
za pracę nad „No reason”. Zdobył również nagrodę 
Young Director Awards w Cannes Lions i nagrodę 
dla najlepszego reżysera na UKMVA’S. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały do filmu mają zachęcić uczniów do re-
fleksji nad swoją społecznością, w tym nad kwe-
stiami, które łączą, i tymi, które ewentualnie mogą 
dzielić lokalnych mieszkańców. Wzmacniają także 
umiejętność krytycznego myślenia i pobudzają do 
uważności na uprzedzenia wobec innych. Zawarte 
w materiałach zadania analizy obrazu filmowego 
pozwalają zbadać to, jak filmowcy wprowadzają 
bohaterów swoich filmów i co mówi nam sposób 
kadrowania. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film zrealizowałam w 2. klasie szkoły ponadpod-
stawowej. Dobry film, bardzo aktualny, wywołał 
ożywioną dyskusję. Młodzież bardzo chciałaby, 
żeby na świecie były pokój, szacunek i  wspólne 
wartości, ale po obejrzeniu filmu zrozumiała, że 
nie zawsze chcieć to móc. Polecam obejrzeć.

Aleksandra Czmoch
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„ROCKANDROLLOWCY”

Holandia 2016, 24 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe

Temat: Nie jesteś sam

O   f i l m i e : 

Sia (15), Bas (14) i Vince (13) to trójka najlepszych 
przyjaciół, którzy od lat grają w psychodelicznym 
zespole rockowym Morgana’s Illusion. Kiedy Sia 
popada w depresję, przyszłość zespołu staje pod 
znakiem zapytania. ROCKNROLLERS to pełen 
życia rockumentalny film o przyjaźni, dorastaniu 
i sile muzyki... 

 O   r e ż y s e r z e  / /  D a a n  B o l

W 2012 roku ukończył studia na kierunku reży-
seria filmów dokumentalnych na Uniwersytecie 
Sztuki w Utrechcie (HKU). Jego dyplomowy film 
dokumentalny Niet Op Meisjes zdobył nagro-
dę Documentary Wildcard przyznawaną przez 
Netherlands Film Fund oraz kilka międzynaro-
dowych nagród. Ostatnio pracował jako badacz 
i  reżyser przy serialu Bikkels (laureat nagrody 
BANFF Rockie, Cinekid Kinderkast 2014) oraz 
stworzył nowy serial dokumentalny dla młodzie-
ży dla stacji VPRO.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Dzieci bardzo szybko odkryły przesłanie filmu: 
ważność relacji, umiejętność nawiązywania kon-
taktu, poczucie odrzucenia. Interesujące były 
dyskusja na temat uważności, znaczenia naszych 
intencji i refleksja o tym, że niektórych zachowań 
czy słów nie można już cofnąć. Dzieciaki chętnie 
opowiadały o  różnych formach nawiązywania 
relacji i doszły do wniosku, że najlepsza z nich to 
uśmiech i przytulanie.

Urszula Zadworna 

„RAFA”

Francja/Portugalia 2012, 25 min
Klasy VII–VIII, klasy ponadpodstawowe
Temat: Spójrz na mnie

O   f i l m i e

Filmowa panorama społeczna współczesnej Li-
zbony, która nie ma nic wspólnego z pocztówko-
wym szczęściem. Historia zamkniętego w sobie 
Rafy, mierzącego się z  dorosłymi wyzwaniami, 
uświadomi widzom, że nawet w zamożnej Euro-
pie tzw. start życiowy może przebiegać w bardzo 
trudny sposób. Film wspierają materiały eduka-
cyjne poświęcone prawom dzieci i młodzieży, roz-
wijające empatię i uważność na innych. Historia 
nagrodzona Złotym Niedźwiedziem na Berlinale 
w 2012 roku.

O   r e ż y s e r z e  / /  J o ã o  S a l a v i z a 

Portugalski reżyser filmowy i  aktor. Studiował 
w lizbońskiej Szkole Teatralnej i Filmowej oraz na 
Universidad Del Cine w Buenos Aires (Argenty-
na). Zadebiutował krótkometrażową „Areną”, za 
którą zdobył Złotą Palmę na Festiwalu Filmowym 
w Cannes (2009). W 2012 roku jego film „Rafa” 
zdobył Złotego Niedźwiedzia dla najlepszego fil-
mu krótkometrażowego na 62. Międzynarodo-
wym Festiwalu Filmowym w Berlinie. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Uczniowie uświadomią sobie realia życia wielu eu-
ropejskich dzieci oraz to, jak postęp gospodarczy 
i  społeczny w  całej Europie często maskuje ist-
nienie grup osób nieuprzywilejowanych. Pozna-
jąc perspektywę dziecka, któremu odmówiono 
odpowiedniej opieki i ochrony, uczniowie staną 
się bardziej empatyczni. Materiały zawierają od-
niesienie do konwencji o prawach dziecka, które 
umożliwi dyskusję na temat właściwego trakto-
wania i praw człowieka.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Zaproponowałam uczniom, aby indywidualnie 
scharakteryzowali rodzinę Rafy. Niektórzy z nich 
utożsamiali się z jego problemami, a wszyscy mu 
współczuli, bo jako młody chłopiec musiał wcielić 
się w rolę dorosłego. 

Alice Ferro // liceum ogólnokształcące 
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„SŁUCHAM”

Holandia 2015, 15 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Idealna wspólnota?

O   f i l m i e

Telefon zaufania dla dzieci i  nastolatków to in-
stytucja, o której ciągle wiemy zbyt mało. Duński 
dokument inscenizowany „Słucham” przybliży 
nam problemy dzwoniących młodych ludzi i pracę 
konsultantów, którzy udzielają im wsparcia. Film 
to zapis rozmów telefonicznych dzieci i młodzieży 
dzwoniących na telefon zaufania. 

O   r e ż y s e r c e  / /  A s t r i d  B u s s i n k 

Holenderska filmowczyni, która zadebiutowała 
dokumentem „Angelmakers”. Mieszka i  pracuje 
w Amsterdamie, gdzie nakręciła pełnometrażo-
wy dokument „De Verloren Kolonie” oraz osobi-
sty dokument „Mijn Enschede” o eksplozji w ma-
gazynie fajerwerków w Enschede w 2000 roku, 
w której zginęły 23 osoby, 1000 zostało rannych, 
a wiele domów (w tym dom Astrid) – zniszczonych.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Lekcja jest poświęcona problemowi dbania o swo-
je zdrowie (fizyczne i psychiczne) oraz wspierania 
osób zmagających się z trudnościami. Młodzież 
dowie się o telefonach zaufania i innych miejscach 
udzielających pomocy psychologicznej. Film i pro-
ponowane zajęcia staną się doskonałą okazją do 
wyjścia naprzeciw nastoletnim lękom, niepokojom 
i różnym negatywnym uczuciom wobec innych, 
a  także do nauki, jak postępować w  przypadku 
tych nastrojów. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Wbrew powszechnemu przekonaniu młodzi ludzie 
również stają przed codziennymi wyzwaniami. 
Niektórzy przesadnie idealizują młodość, sku-
piając się tylko na pozytywach. Po drugie warto 
uświadomić młodym ludziom, że istnieje coś takie-
go jak telefon zaufania. 

Agnieszka Matwiejczuk 

„SERDUSZKA”

Francja 2021, 15 min
Klasy VII–VIII
Temat: Idealna wspólnota?

O   f i l m i e

Akcja rozgrywa się w  zatłoczonym autobusie. 
Wśród pasażerów jest trzynastoletni Madhi, wra-
cający po lekcjach do domu. Chłopak, zachęcany 
przez starszą siostrę, Kenzę, stara się zdobyć na 
odwagę, by zbliżyć się do Jady, dziewczyny, w któ-
rej się zakochał. Nie jest to proste, tym bardziej 
że wybranka jego serca być może nawet nie wie 
o jego istnieniu. Empatyczny portret wczesnego 
dorastania, który pokazuje niewinność, zagubie-
nie i  mieszankę uczuć charakterystycznych dla 
tego ulotnego etapu życia.

O   r e ż y s e r z e  //  A d r ia n  M oy s e  D u ll i n

Francuski reżyser i scenarzysta. Od najmłodszych 
lat interesował się filmem dokumentalnym. Po 
studiach z tworzenia scenariuszy zainteresował 
się krótką formą fabularną. Jego filmy zdobyły 
rozgłos na wielu międzynarodowych festiwalach, 
w tym internetowej edycji Sundance Film Festival 
w 2022 roku. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Przygotowany scenariusz lekcji zaprasza do przyj-
rzenia się współczesnym, często zapośredniczo-
nym relacjom. Czy w świecie like’ów i emotek jest 
przestrzeń na szczerość w uczuciach? Bohatero-
wie filmu zdają się mieć różne zdania na ten temat, 
ilustrują różne strategie społeczne. Odnosząc je 
do świata wartości i uczuć, przeprowadzimy tre-
ning umiejętności krytycznego i logicznego my-
ślenia, rozumowania, argumentowania i wniosko-
wania.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i ,  o p i n i e  u c z n i ó w

Wzruszająca historia o sile przyjaźniu i wsparciu 
w trudnych momentach. Świetny materiał do pra-
cy z uczniami. 

Anna Mechowska
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„SUPERJEDNOSTKA”

Polska 2014, 20 min
Klasy IV–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Idealna wspólnota?

O   f i l m i e

Dwudziestominutowy dokument, będący 
debiutem reżyserskim Teresy Czepiec, 
wyświetlano na najważniejszych polskich 
i  światowych festiwalach filmowych, na wielu 
z nich został wyróżniony i nagrodzony. Ukazuje 
migawki z  życia mieszkańców katowickiej Su-
perjednostki: ogromnego bloku mieszkalnego, 
jednego z największych w Polsce – z 762 miesz-
kaniami, w których może mieszkać nawet 3000 
ludzi. Bohaterami filmu są właśnie mieszkańcy 
Superjednostki.

O   r e ż y s e r c e  / /  T e r e s a  C z e p i e c 

Reżyserka filmów krótkometrażowych, scena-
rzystka, storyboardzistka. Studiowała architek-
turę i sztuki wizualne w Le Fresnoy we Francji oraz 
reżyserię na WRiTV w  Katowicach. Ukończyła 
też kurs DOK PRO w Szkole Wajdy. Urodziła się 
w Belgii, pracuje w Polsce i we Francji.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Kamera odsłania to, co niewidoczne, i pokazuje 
nowy sposób patrzenia na znane twarze i oto-
czenie. Zajęcia oferowane w  planie lekcji po-
mogą uczniom pójść w ślady reżyserki, ćwiczyć 
spostrzegawczość i  pogłębiać refleksję o  swo-
jej dzielnicy. Prezentowane pytania do dyskusji 
mogą zostać wykorzystane do rozmowy o tym, 
co to znaczy żyć w społeczności jako aktywny 
obywatel.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film wprowadza uczniów do rozmowy na temat 
komunikacji społecznej, stylu życia i kontaktów 
międzyludzkich. Jest to ciekawy pretekst do roz-
mowy nie tylko na te tematy, ale również na te-
mat przyszłości architektury i urbanistyki miast 
przyszłości. 

Marta Manowska

„STEPHANIE”

Belgia 2020, 15 min
Klasy VII–VIII
Temat: W kręgu przemocy

O   f i l m i e

Stephanie, jedenastoletnia gimnastyczka, po zdo-
byciu pierwszego międzynarodowego tytułu do-
świadcza zarówno silniejszej presji, jak i nowego 
stopnia samoświadomości. Coraz wyższa staw-
ka oznacza większe obciążenie dla organizmu 
i rosnące ryzyko wczesnego wypalenia. Historia 
o poszukiwaniu równowagi pomiędzy planowa-
niem długoterminowych celów a  sięganiem po 
sukces tu i teraz. 

O   r e ż y s e r z e  / /  L e o n a r d o  v a n  D i j l

Belgijski reżyser i operator. Pracował jako redak-
tor w magazynie „Vice”. Zadebiutował filmem „Get 
ripped”, którego premiera odbyła się na festiwa-
lu Outfest Los Angeles, gdzie zdobył Grand Jury 
Award. Dwa lata później van Dijl wyreżyserował 
film „Umpire”, który zadebiutował na filmfestival 
w Locarno. Obraz otrzymał też wyróżnienie na fe-
stiwalu w San Sebastian, Flemish Audiovisual Fund 
przyznała mu Wildcard w kategorii najlepszy film 
krótkometrażowy. Obecnie van Dijl pisze swój 
pierwszy film fabularny. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Podczas lekcji dotykamy dylematów związanych 
z realizacją celów i marzeń. Rozmawiamy z mło-
dzieżą o samozarządzaniu i podejmowaniu najlep-
szych decyzji dla rozwoju. Zastanawiamy się nad 
tym, ile warto poświęcić dla spełnienia naszych 
ambitnych zamierzeń i jak optymalnie zaplanować 
realizację długoterminowych celów. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Jest w  tym filmie mnóstwo treści do rozmowy  
z  uczniami/nicami na przynajmniej 3 godziny - 
symbole, pętla kompozycyjna, dekonstrukcja wi-
dzenia świata odbita w przestrzeni, symboliczna 
samotność, nawiązanie do literatury.

Joanna Waszkowska
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 „TRAGICZNA HISTORIA  
Z HAPPY ENDEM”

Portugalia 2005, 8 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Popatrz na mnie

O   f i l m i e

„Tragiczna historia z happy endem” to opowieść 
o dziewczynce, której serce biło szybciej niż u in-
nych ludzi. Dziewczynka czuła się nieszczęśliwa 
i wyobcowana ze względu na swoją odmienność, 
aż pewnego dnia… Drugi w trylogii animowanych 
filmów krótkometrażowych Reginy Pessoy 
o dzieciństwie zdobył wiele nagród, stając się jed-
nym z najbardziej uznanych filmów animowanych 
w Portugalii.

O   r e ż y s e r c e  / /  R e g i n a  P e s s o a 

Portugalska animatorka, która w dzieciństwie 
spędzała czas na czytaniu, opowiadaniu historii 
i malowaniu ścian domu babci, ukończyła malar-
stwo na Uniwersytecie w Porto. W 1992 roku 
rozpoczęła pracę w Filmógrafo – Estúdio de Ci-
nema de Animação w Porto, współpracując przy 
różnych filmach animowanych. Jej krótkome-
trażówka Tragiczna historia z happy endem jest 
jednym z najczęściej nagradzanych portugalskich 
filmów w historii. 

N a s z e  m a t e r i a ł y

Film pokazuje drogę od ogólnego hasła „róż-
norodność jako wartość” do głębokiego zrozu-
mienia inności. Zapoznanie się z jego symboliką 
wspiera młodych widzów w rozwijaniu empatii 
wobec osób z niepełnosprawnością i problema-
mi emocjonalnymi. Scenariusze lekcji mogą być 
też punktem wyjścia do rozmów o mechanizmach 
wykluczenia grupowego.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i ,  o p i n i e  u c z n i ó w

Uczniowie lubili tę dziewczynę, bo się nie bała, nie 
poddawała, zwracała uwagę na potrzeby innych. 
Według nich najbardziej pomogło jej to, że zaczęła 
kochać siebie taką, jaka była, że zaakceptowała 
swoją odmienność i przestała się ukrywać. 

Zuzana Paseková 

„SZLACHETNA PRAWDA”

Wielka Brytania 2020, 15 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Nowe media, stare problemy

O   f i l m i e

Aktywistka Fawn wychodzi ze swoimi alternatyw-
nymi przekonaniami na ulice. Rozmawia z ludźmi, 
usiłując przekonać ich, że świat wygląda zupełnie 
inaczej, niż się wszystkim wydaje. Pojawiający się 
przypadkiem znajomi dziewczyny z  przeszłości 
uświadamiają nam, że kiedyś była ona zupełnie 
inną osobą, a za jej nowymi, radykalnymi poglą-
dami musi kryć się jakaś historia. Dlaczego teraz 
Fawn głosi teorie spiskowe i jaką potrzebę reali-
zuje, zaprzeczając faktom naukowym? 

O   r e ż y s e r c e  / /  T i a  S a l i s b u r y

Wielokrotnie nagradzana filmowczyni mieszkają-
ca w Wielkiej Brytanii. Jest członkinią Bafta Crew. 
Specjalizuje się w komediowych filmach krótko-
metrażowych i promujących muzykę. Jest laureat-
ką BCG Pro Production Award i finalistką Sitcom 
Mission. Jej dorobek pisarski obejmuje programy 
dla Nickelodeon i BBC3. Filmy krótkometrażowe 
Salisbury były pokazywane i zdobywały nagrody 
na festiwalach takich jak London Short Film Festi-
val, Encounters, Aesthetica i Underwire.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Propozycja pozwalająca lepiej zrozumieć feno-
men fake newsów i warunków powstawania teorii 
spiskowych. Zajęcia z filmem umożliwią przepro-
wadzenie spotkania na temat dezinformacji i spo-
sobów walki z tym niebezpiecznym zjawiskiem. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film „Szlachetna prawda” zachęca do innego spoj-
rzenia na fenomen teorii spiskowych. Dzięki histo-
rii Fawn możemy zastanowić się nad potrzebami, 
jakie realizują osoby kontestujące dorobek nauki, 
i nad tym, czy mogłyby robić to w inny, bezpiecz-
niejszy dla siebie i innych sposób. 

Patrycja Paczyńska 
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„UTRATA POŁĄCZENIA”  

Wielka Brytania  2021, 13 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Tradycja i postęp

O   f i l m i e : 

Film Lost Connections, który powstał dzięki wy-
jątkowej współpracy krajowych i  regionalnych 
archiwów filmowych finansowanych ze środków 
publicznych w  całej Wielkiej Brytanii, czerpie 
z materiału archiwalnego sprzed stu lat, skłaniając 
do refleksji nad stratą, samotnością, izolacją oraz 
wyrażaniem pragnień, optymizmu, nadziei i odno-
wy. Nie jest to film o pandemii, ale o powrocie do 
zdrowia, ludzkiej naturze, smutku i radości, tym, 
co naprawdę cenimy, oraz o naszym stopniowym 
ponownym nawiązywaniu kontaktów między 
sobą, naszymi społecznościami i otaczającym nas 
światem.

O   r e ż y s e r z e  //  A n d y  B u r n s

Był reżyserem i animatorem serialu Bob Budow-
niczy (seria oryginalna) oraz Bob Budowniczy: 
Projekt: Zbuduj to.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

To poetycka refleksja nad utraconą więzią między-
ludzką, wykorzystująca archiwalne materiały fil-
mowe zebrane przez 12 brytyjskich archiwów. Nie 
jest to film o pandemii, lecz o procesie zdrowienia, 
ludzkiej naturze, smutku i radości, tym, co napraw-
dę cenimy, oraz o naszym stopniowym ponownym 
nawiązywaniu kontaktów między sobą, naszymi 
społecznościami i otaczającym nas światem. 
Dzięki swojemu uniwersalnemu przekazowi, sta-
nowi wartościowy materiał do refleksji nad współ-
czesnym światem i naszymi relacjami z innymi.

Marta Banaś

„UBIERZ MNIE” 

Polska 2011, 20 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Popatrz na mnie

O   f i l m i e

Film-eksperyment ukazujący, jak wiele historii kryje 
się w banalnych codziennych zdarzeniach. Reżyser-
ka, a jednocześnie główna bohaterka filmu, Małgo-
rzata Goliszewska, czuje się mocno krytykowana za 
sposób, w jaki się ubiera. Nie widząc innego wyjścia, 
zaprasza osoby z najbliższego otoczenia do tego, by 
to one ubierały ją przez jakiś czas. Każdego dnia re-
jestruje reakcje ludzi na swój strój, dokonując nie-
zwykłej rejestracji tego, jak komunikujemy sobie 
swój światopogląd, opinie i troskę. Poruszająca, za-
bawna i mądra opowieść o tym, jak nas postrzegają 
inni i jak kształtujemy codzienne relacje z najbliż-
szymi ludźmi. 

O   r e ż y s e r c e  //  M a ł g o r z at a   G o li s ze w s k a 

Jest absolwentką multimediów na Akademii Sztuki 
w Szczecinie. Wcześniej studiowała filmoznawstwo 
i  grafikę. Interesują ją badanie i  poszerzanie gra-
nic dokumentu oraz bezpośrednia praca z drugim 
człowiekiem. Artystka pracuje przeważnie z wideo, 
obiektami, instalacjami i fotografią. Najbliższym jej 
gatunkiem jest dokument, z którym eksperymen-
tuje, nadając mu różne formy. W swojej pracy stara 
się skupić na dokumencie i jednocześnie zachować 
doświadczenie oraz wiedzę multimediów.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały do filmu zachęcają do zastanowienia 
się nad społecznym kontekstem autoprezenta-
cji, a  także pozwalają ćwiczyć komunikację bez 
stygmatyzujących, bolesnych komentarzy. Za-
jęcia wprowadzają pierwszy filar modelu eduka-
cji włączającej, czyli widoczność. Z  ich pomocą 
uczniowie zastanowią się, kto jest (nie)widoczny 
w ich społeczności i czyje narracje w niej dominu-
ją. Ćwiczenia do praktyk twórczych skupiają się na 
animacji poklatkowej, w tym tzw. pikselacji.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film spotkał się z entuzjastycznym odbiorem i wy-
wołał burzliwą dyskusję. Uczniowie chętnie wypo-
wiadali się na temat tego, czy wygląd ma znacze-
nie, dlaczego ma znaczenie, czemu oceniamy przez 
pryzmat wyglądu. 

Marta Wasielewska



50 51

„WYBACZAĆ”

Czechy 2022, 8 min
Klasy I–IV
Temat: Idealna wspólnota?

O   f i l m i e : 

Dwie dziewczynki bawią się piłką. Po drobnym 
nieporozumieniu zaczynają się kłócić i obrażać. 
Ich złość sprawia, że nadymają się jak balony i lecą 
aż do chmur. Dziewczynki utknęły tam, nie mając 
pojęcia, jak zejść na dół i uratować kotka, który 
miauczy na drzewie. Film w doskonały sposób po-
kazuje, że człowiek uczy się wybaczać przez całe 
życie. Dla małych dzieci jest to jeszcze bardziej 
skomplikowane, ponieważ dopiero uczą się, jak 
radzić sobie ze swoimi emocjami.

O reżyserce // Alžbeta Mačáková Mišejková

Czeska reżyserka i  scenarzystka, mieszkającą 
w  Pradze. Ukończyła liceum artystycznym im. 
Václava Hollara. Kontynuowała studia animacji 
interaktywnej na Filmová a televizní fakulta Aka-
demie múzických umění v Praze (FAMU). Obec-
nie przebywa na urlopie macierzyńskim z dwójką 
dzieci. Ta sytuacja zainspirowała ją do stworzenia 
filmu „Odpust ,̀ bowiem jak sama powiedziała: 
Jako matka szybko przekonałam się, jak trudno 
jest czasami wyjaśnić podstawowe wzorce zacho-
wań i nauczyć dzieci wybaczać.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Film w  metaforyczny sposób obrazuje pojęcie 
powstawania i konsekwencji urazy wobec drugiej 
osoby, oferując pretekst do rozmowy o sytuacjach 
konfliktowych. Zaproponowany warsztat obej-
muje dwa tematy związane z konfliktami powsta-
jącymi w relacjach: to, jak dochodzi do konfliktu, 
jakie może być jego źródło oraz co się dzieje w re-
lacji kiedy już konflikt istnieje.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Przydatne wychowawczo.

Magdalena Miszczak

„WARKOCZYKI”

Francja 2022, 16 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Swój, obcy, inny

O   f i l m i e : 

Lili przybywa do nowej szkoły. Dorastała na wsi 
i jest to dla niej bardzo stresujący moment. Wmie-
szanie się w  tłum nie jest łatwe, ale Lili szybko 
zaprzyjaźnia się z  Dado. Na szkolne zdjęcie Lili 
zaplata sobie warkoczyki, a Dado prostuje włosy. 
Film doskonale pokazuje, że wgląd w siebie i po-
szukiwanie tego, co nas identyfikuje nie jest takie 
łatwe. Narażenie na szwank przyjaźni dla wyglądu 
to częsty problem współczesnych nastolatków. 

O   r e ż y s e r c e  //  L e ï la  M a c a i r e

Francuska reżyserka, scenarzystka, montażyst-
ka i  scenografka. W  swoich filmach poszukuje 
odpowiedzi na pytanie: jak żyć, by móc spojrzeć 
w swoje odbicie lustrzane. Przyjaźń, zaangażowa-
nie, współodczuwanie, odrzucenie - to najczęstsze 
tematy, które fascynują młodą twórczynię. 

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Zajęcia z filmem “Warkoczyki” wzmocnią proces 
budowania otwartej, empatycznej atmosfery, 
w której wszyscy czują się dobrze. Film o przyjaźni 
Dado z nową koleżanką w klasie, Lili, pomoże prze-
prowadzić rozmowę o wspieraniu się rówieśników, 

ze szczególnym naciskiem na potrzeby osób, które 
dołączają do grupy. Zajęcia z materiałami przyczy-
nią się rozwoju postawy otwartości i akceptacji 
różnorodności. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Film pt. „Warkoczyki” pokazuje relacje nowej 
uczennicy z  innymi uczniami w  klasie. Nie jest 
to proste, niektórzy pomagają w asymilacji, inni 
stawiają trudne do przekroczenia bariery. Każdy 
szuka przyjaciela, tzw. „bratniej duszy”, a  przy-
najmniej akceptacji w nowej grupie, mimo różnic. 
Film znakomicie łączy się z poprzednimi zadaniami 
projektu: indywidualny portret uczniów oraz por-
tret klasy. Pomaga zastanowić się czy poszczególni 
uczniowie czują się akceptowani i czy atmosfera 
w  klasie jako zespole jest na tyle przyjazna , by 
otworzyć się na przyjęcie nowego kolegi lub nowej 
koleżanki.

Alina Folkert
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„ZRYWANIE WIĘZI”

Film wspiera kompetencję SEL: odpowiedzialne 
podejmowanie decyzji  – pomoże uczniom lepiej 
rozumieć konsekwencje swoich działań

USA 2014, 9 min
Klasy IV–VIII 
Temat: Nieznane terytorium

O   f i l m i e

Na odludnej planecie dochodzi do przypadko-
wego spotkania dwóch górniczych robotów. Po-
czątkowo maszyny zgodnie pracują nad czymś, co 
wydaje się ich wspólnym celem. Wkrótce jednak 
upór i komunikacyjne nieporozumienie doprowa-
dzą do konfliktu, który będzie miał fatalne skutki 
dla nich obydwu. 

O   r e ż y s e r z e  / /  J a c k  A n d e r s o n

Amerykański reżyser i  animator. Jego debiutanc-
ki film krótkometrażowy „Zrywanie więzi” zdobył 
wiele nagród, w tym nominację do Student Acade-
my Award i Student BAFTA. Jack ukończył studia na 
kierunku digital arts w Dodge College of Film and Me-
dia Arts w Orange, CA. Obecnie pracuje w reklamie.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Film i  towarzyszące mu materiały edukacyjne 
umożliwiają przeprowadzenie zajęć na temat 
uważnego podejmowania decyzji, w opozycji do 
kierowania się impulsami i złością. Lekcja może 
być pretekstem do rozmowy o etycznych wybo-
rach i wpływie naszego zachowania na innych. 

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Historia dwóch na pozór sympatycznych robotów, 
które w finale dążą do wzajemnego unicestwienia, 
żywo poruszyła moich uczniów. Kiedy emocje 
opadły, wspólnie prześledziliśmy ciąg przyczyno-
wo-skutkowy. Akcentowaliśmy momenty decyzji, 
które stopniowo pogłębiały konflikt między robo-
tami, zastanawiając się przy tym, jak alternatywne 
kroki mogłyby wpłynąć na zakończenie animacji. 

Dzieci zaczęły dostrzegać, że w  relacjach nie 
wszystko jest albo czarne, albo białe, że to, co wi-
dzimy na zewnątrz, nie jest wszystkim, co determi-
nuje nasze działanie. Sporo uwagi poświęciliśmy 
komunikacji, w  tym tej w  świecie online. Zasta-
nawialiśmy się, co na nią wpływa, na podstawie 
czego interpretujemy intencje, zachowanie innych, 
szczególnie wtedy, gdy nie możemy porozumiewać 
się bezpośrednio.

Agnieszka Przybylak 

„WYGASANIE”

Francja 2024, 6 min
Klasy IV–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Bądź zmianą!

O   f i l m i e : 

W  świecie, w  którym stres powoduje nadmier-
ne napinanie się ciała, Mayu i Camille są dwiema 
przyjaciółkami w ostatniej klasie liceum. Mayu po-
święca się pracy, co wywiera na nią presję i spra-
wia, że zaczyna wątpić w swoją zdolność do zdania 
egzaminów.

O reżyserach / /  A u d r e y  A z e m a r , 

A n d r é a  B r i m b o e u f ,  B a p t i s t e 

B r o t i e r ,   C l é m e n t  M a l b e c ,  

M a t h i s  M i l l a - D i a z

To pięcioosobowy zespół studentów, którzy 
wszyscy interesują się animacją i  studiowali 
w ECV Bordeaux. Ich krótki film „Wygasanie” po-
rusza tematy, które są dla nich ważne: przyjaźń, 
przepracowanie, depresja i wszystko, co się z tym 
wiąże.

N a s z e  m a t e r i a ł y :

Przygotowany materiał do filmu ma na celu rozwój 
świadomości i umiejętności w zakresie radzenia 
sobie ze stresem poprzez pogłębienie wiedzy  
o jego mechanizmach, poznanie skutecznych stra-
tegii pracy z napięciem emocjonalnym oraz reflek-
sję nad rolą otoczenia i relacji z bliskimi w procesie 
łagodzenia stresu.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

Ten film doskonale interpretują młodsi uczniowie :)

Renata Ganowicz-Muszyńska
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Zakup filmów, opracowanie materiałów dydaktycznych i wydanie niniejszego katalogu umożliwiło dofinansowanie ze strony programów Unii Europej-
skiej Kreatywna Europa Media i Erasmus plus oraz: Ministerstwa Edukacji Narodowej, Plan International, Google.org, UK Aid from the British people.
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„ŹRÓDŁO”

Turcja 2020, 4 min
Klasy VII–VIII, szkoły ponadpodstawowe
Temat: Oswoić naturę

O   f i l m i e

Walidowi i jego rodzinie żyło się trudno w So-
malii i dlatego wyemigrowali do Turcji. Tu zosta-
ją wysłani do Burdur, gdzie wkrótce rozpoczyna 
się dokuczliwa susza. Poruszająca historia o glo-
balnych zmianach dziejących się na naszej pla-
necie, migracji oraz konsekwencjach własnych, 
ale też cudzych wyborów. 

O   r e ż y s e r z e  / /  E v r i m  İ n c i

Turecki reżyser i  scenarzysta. Studiował na 
wydziale radia, telewizji i kina Yaşar Üniversite-
si. Następnie zaczął kręcić film dokumentalny 
i przeniósł się do Antakyi w ramach międzyna-
rodowego projektu Servas. Nakręcił film „Dzie-
ci z kamerą”, który był prezentowany na ponad 
czterdziestu krajowych i  międzynarodowych 
festiwalach filmowych. W 2018 roku rozpoczął 
pracę w TRT Documentary Channel jako produ-
cent wykonawczy.

N a s z e  m a t e r i a ł y

Materiały przyczynią się do rozwoju empatii wo-
bec osób, które borykają się z konsekwencjami 
zmian klimatycznych. Przesłanie ekologiczne fil-
mu, ćwiczenia i pytania zachęcą młodzież do re-
fleksji nad tym, jak pomóc naszej planecie i tym, 
którzy nie ze swojej winy muszą opuścić swój dom. 
Celem zajęć jest też nauka uważnego i empatycz-
nego podejścia do osób z otoczenia oraz komuni-
kowania własnych potrzeb.

C y t a t y  z   r a p o r t ó w  n a s z y c h  
n a u c z y c i e l i  i   n a u c z y c i e l e k :

 Sprawdza się w pracy z młodzieżą, którą interesują 
tematy ekologii. Ciekawy film. Polecam na lekcję 
wychowawczą. 

Monika Olszewska

https://kultura.ceo.org.pl/
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Centrum Edukacji Obywatelskiej to największa edukacyjna organizacja pozarządowa w Polsce. 
Przy jej wsparciu nauczycielki i nauczyciele wprowadzają do szkoły metody nauczania i tema-
ty, dzięki którym uczennice i uczniowie angażują się w swoją edukację i lepiej radzą sobie 
z wyzwaniami współczesnego świata. Prowadzimy programy, które rozwijają wiarę we własne 
możliwości, otwartość oraz krytyczne myślenie, uczą współpracy i odpowiedzialności, zachę-
cają do zaangażowania w życie publiczne i działania na rzecz innych. Proponowane rozwiązania 
opieramy na ponad 30-letnim doświadczeniu, wiedzy eksperckiej i współpracy z praktykami. 
Z naszego wsparcia korzysta ok. 50 tysięcy nauczycielek i nauczycieli oraz dyrekcja kilku ty-
sięcy szkół z całej Polski.
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