Jednostka a zbiorowo$é wobec Zaglady

Joanna Roszak

Wstep
Dzieki zajeciom przeprowadzonym wedtug tego scenariusza uczniowie i uczennice:

= poznaja réozne mechanizmy psychologiczne, ktére wptywaja na zachowania

cztowieka,

»  zdobeda umiejetnosc¢ wskazywania tych mechanizmow na przyktadach z historii
Zagtady,

»  podejma refleksje nad mozliwoscia wyboru dobra, nawet w najtrudniejszych
momentach.

Scenariusz jest odpowiedni dla mtodziezy ze szkdt ponadpodstawowych. Mozesz
zrealizowac go na lekcji edukacji obywatelskiej, historii lub zajeciach
wychowawczych. Na realizacje scenariusza — w zaleznosci od wybranych aktywnosci
— przeznacz maksymalnie 90 minut.

Niezbedne materiaty i pomoce: tablica, karty z opisem eksperymentow
psychologicznych, duze arkusze papieru z zapisanymi pytaniami do cichej dyskusji,
tasma do ich przytwierdzenia na scianach (mozna je roztozy¢ na stotach lub
podtodze).

Scenariusz lekcji jest wiasciwy dla klas z programem rozszerzonym historii. Zaktada,
Ze uczniowie maja juz wiedze na temat przyczyn i przebiegu Holokaustu. Znaja tez
postawy ludnosci nie-zydowskiej wobec Holokaustu i potrafig wskaza¢ motywacje,
ktore staty za rozmaitymi ludzkimi wyborami i zachowaniami w tamtym czasie.

z materiatu @,,Wprowadzenie do pracy z wystawa «Byli sgsiadami. Ludzkie

n Aby dowiedziec sie, jak pracowac z wystawa ,Byli sgsiadami”, skorzystaj
wybory i zachowania w obliczu Zagtady»”.
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1. Wprowadzenie (20 minut)

Sprawdz, czy i jak mtodziez rozumie stowo ,postawa”.
Definicja z @internetowego ,,Stownika jezyka polskiego PWN":

~postawa — stosunek cztowieka do zycia lub do pewnych zjawisk, wyrazajacy jego
poglady; tez: sposdb postepowania lub zachowania wobec okreslonych zjawisk,
zdarzen lub w stosunku do ludzi”.

Upewnij sie, ze uczniowie i uczennice rozumiejg roznice miedzy postawa
a zachowaniem. Popros, by rozpoznali postawe badz zachowanie. Wykorzystaj
przyktady:

= W sobote posprzatatem smieci w pobliskim parku (zachowanie).

=  Uwazam, ze warto dbac o srodowisko (postawa).

m  Mysle, ze uczciwosc jest bardzo wazna (postawa).

»  Skiamatem, zeby uniknac¢ ktopotow (zachowanie).

®m  Zareagowatem, kiedy zobaczytem, ze ktos kogos obraza (zachowanie).
= Nie lubie niesprawiedliwosci (postawa).

W ramach podsumowania mozesz zapisa¢ w widocznym miejscu:

POSTAWA = to, co myslimy lub czujemy (wewnetrzne, niewidoczne).
ZACHOWANIE = to, co robimy (zewnetrzne, widoczne).

Po wykonaniu zadania zapytaj:
m  Czy postawa jest zawsze zgodna z zachowaniem?
s Co moze sprawic, ze zachowamy sie niezgodnie z naszymi przekonaniami?

= Czy mozna zmieni¢ postawe poprzez dziatanie?

Aby pogtebi¢ wiedze ucznidw na temat postaw, przeprowadz zajecia na podstawie
scenariusza @,Postawy wobec antysemityzmu i Holokaustu”.

2. Analiza tresci z wystawy ,,Byli sgsiadami” (20 min)

Rozdaj mtodziezy lub/i wyswietl plansze nr 2, 4, 5,10, 12,13, 15,16, 17,18 i 19 z wystawy
,BYyli sasiadami. Ludzkie wybory i zachowania w obliczu Zagtady”. Daj mtodziezy
czas na spokojne zapoznanie sie z tymi materiatami.
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Zainicjuj rozmowe. Zapytaj:

s Jakie okolicznosci moga wspierac jednostke w sprzeciwieniu sie catej
spotecznosci?

= Jakie okolicznosci maja przeciwny efekt?

= Jakie wybory i dziatania sg przedstawione na planszach z wystawy?

= Jak kontekst mogt wptynac na wybory i dziatania ludzi?

Upewnij sie, ze mtodziez rozumie kluczowe pojecia: Holokaust, bohaterstwo,

jednostka, kolaboracja, konformizm, obojetnosc¢, odwaga, oportunizm, zbiorowosc.

W razie potrzeby mozesz wyswietli¢ ponizszy stowniczek.

Holokaust byt systematycznym procesem, zainicjowanym przez panstwo

przedladowaniem i morderstwem szesciu miliondw europejskich Zydéw przez

nazistowski rezim niemiecki oraz jego sojusznikdow i kolaborantow. Miat miejsce

w catej Europie w latach 1933-1945. Wiecej informacji w @,,Encyklopedii

Holokaustu”.

Bohaterstwo — odwazne i bezinteresowne dziatanie w obliczu niebezpieczenstwa
lub trudnosci.

Jednostka - pojedynczy cztowiek postrzegany jako odrebna, samodzielna istota.
Kolaboracja — wspotpraca z wrogiem lub okupantem, czesto uznawana za zdrade.

Konformizm - podporzadkowanie sie normom, opiniom lub zachowaniom
wiekszosci, czesto wbrew wiasnym przekonaniom.

Obojetnos¢ - brak zainteresowania, emocji lub reakcji wobec innych ludzi lub
wydarzen.

Odwaga - Smiata, Swiadoma postawa wobec niebezpieczenstwa.

Oportunizm - postawa polegajaca na wykorzystywaniu sytuacji dla wiasnych
korzysci, bez wzgledu na zasady.

Zbiorowos¢ — grupa ludzi potaczonych wspdlnymi cechami, dziataniami lub celami.

Aby mtodziez dobrze poznata sytuacje pokazane na wystawie, przeprowadz zajecia
Z uzyciem kart pracy @, Postawy wobec Holokaustu w réznych krajach Europy”.
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3. Analiza eksperymentéw psychologicznych (25 min)

Podziel uczestnikow i uczestniczki zaje¢ na grupy. Wykorzystaj metode kolorowych
karteczek (kazda osoba losuje kolor; osoby, ktdre wylosuja ten sam kolor, tworza
grupe), symboli (kazda osoba losuje emoji; osoby, ktdre wylosuja to samo emoji,
tworza grupe) lub puzzli (kazda osoba otrzymuje puzzel; osoby, ktérych puzzle
pasujg do siebie, tworza grupe).

Nakres| znaczenie terminu ,sytuacje graniczne”. Powiedz, ze sg to ekstremalne
momenty zagrozenia zycia, skrajnego stresu lub moralnych dylematéw. Byty one
badane w wielu eksperymentach psychologicznych. Czesto eksperymenty te
przeprowadzano w reakcji na Holokaust i stanowity probe zrozumienia jego
przyczyn. Z dzisiejszej perspektywy nie wszystkie uchodzg za etyczne.

Przekaz kazdej grupie wydrukowang karte pracy. Karty pracy znajduja sie na koncu
tego materiatu. Jesli macie dogodne warunki sprzetowe i dostep do internetu,
Mmozesz poprosic¢ mtodziez o pogtebienie wiedzy online. Popros, by kazda grupa
porozmawiata w swoim gronie o przydzielonym eksperymencie.

Zachec¢ miodziez do omdwienia w grupach wynikow eksperymentow w kontekscie
sytuacji przedstawionych na planszach z wystawy ,Byli sgsiadami”.

Nastepnie popros grupy, by na forum podzielity sie charakterystyka eksperymentow
oraz opowiedziaty o przebiegu rozmow przeprowadzonych w grupach.

Numery plansz, na ktére warto zwrdcic szczegdlng uwage podczas ¢wiczenia:

= 2 - popieranie Hitlera, dotaczenie do zbrodni;

= 4 — klimat przyzwolenia na przemoc;

= 5 Kto czerpat korzysci z przesladowan”;

= 10 - terror nazistdw, instynkt przetrwania, epidemia znieczulicy;

= 12 - Pomoc w nadzorowaniu i «akcjach likwidacyjnych» gett”: ,\Wielu [...]
popierato deportacje Zydéw, chociaz niektdrzy byli przeciwni’;

= 13- Lokalne reakcje na przesladowania” - $mieré¢ Zydoéw w pogromach z rak
kolegdw z pracy, powszechnos¢ grabiezy;

= 15— ,Dwa typy sasiadow”: przyktad z Gniewczyna, gdzie w jednym domu
gospodarze ukrywali swego zydowskiego sgsiada i jego syna, w innym miejscowi
strazacy ,wiezili jedenascioro Zydow [...]. Gwatcili kobiety i torturowali mezczyzn”;

= 16 - ,Nazisci znalezli pomocnikdéw w przesladowaniach i eksterminacji Zydow [..].
Niektorzy pomagali ofiarom”;

n 17 — przyktad Francji i Holandii, Norwegii zestawiony z Danig, ktora ratowata swoja
ludnos¢ zydowska;

s 18— ,Gorliwa kolaboracja pod koniec wojny”;

m 19 —satysfakcja lub nagroda kolaborantéw.
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Podsumuj te czesc lekcji. Powiedz, ze cho¢ na pierwszy rzut oka wszystkie
te eksperymenty pokazujg, ze ludzie moga byc¢ bezradni, ulegli lub nawet okrutni,
to takze:

= Pomagaja przemyslec¢ nasze zachowanie i fakt, ze czesto zalezy ono od sytuacji,
presji spotecznej, funkcji, jaka petnimy, a takze poczucia kontroli.

»  Ulatwiaja zrozumienie pewnych mechanizmow, co jest pierwszym krokiem do
zmiany. Jesli wiemy, jak dziata postuszenstwo wobec autorytetu (Milgram), presja
grupy (Asch), efekt widza (Darley i Latané), to mozemy swiadomie podjac
decyzje, by dziatac inaczej.

=  Dowodzg, ze nie kazdy ulega pokazanym mechanizmnom — s3 tez tacy, ktdrzy
decyduja sie na sprzeciw. W kazdym eksperymencie byli ludzie, ktorzy odmaowili,
pomogli, zachowali wiasne wartosci. To pokazuje, ze zawsze mamy wybor, nawet
jesli sytuacja jest trudna.

»  Przekonuja, ze empatia, refleksja i odwaga cywilnha to nasze narzedzia. Uczac sie
o tych eksperymentach, nie uczymy sie tylko ,co jest zte”. Uczymy sig, jak temu
przeciwdziatac, wzmacniamy odpornosc na presje, jak rowniez uczymy sie, ze
warto wspierac innych i jak nie bac sie reagowac.

4. ,,Cicha dyskusja” (20 min)

Po podzieleniu sie na forum efektami rozmow w grupach, przejdzcie do cichej
dyskusji. Popros uczestnikoéw i uczestniczki zaje¢ o analize réznorodnych postaw
jednostek i zbiorowosci wobec Holokaustu.

»Cicha dyskusja” to metoda dydaktyczna i aktywizujaca, ktéra polega na
zapisywaniu przez miodziez swoich mysli, refleksji i odpowiedzi na roztozonych
arkuszach.

Do jej mocnych stron nalezy to, ze angazuje wszystkich uczniow i wszystkie
uczennice. Kazdy i kazda ma szanse sie wypowiedziec¢, hawet osoby niesmiate.
Metoda ta sprzyja refleksji — pozwala gteboko przemyslec swoje argumenty.
Ponadto redukuje presje spoteczng, poniewaz uczennice i uczniowie nie musza
wypowiadac sie na gtos, co eliminuje stres. Pozwala przy tym sledzi¢ mysli innych —
miodziez moze odniesc sie do wypowiedzi kolezanek i kolegow. Cicha dyskusja
rozwija tez umiejetnosc argumentacji i pracy zespotowej, dzieki temu, ze mtodziez
prowadzi swoisty pisemny ,dialog”.

Przebieg ¢wiczenia:

m  Zapisz podane pod tym akapitem pytania na duzych arkuszach i rozwies je
w roznych miejscach w sali. Mozesz wykorzystac tylko niektore
Z zaproponowanych pytan.

m  Popros ucznidw i uczennice o podejscie do arkuszy i zapisanie swoich mysli,
argumentow, opinii lub pytan. Powiedz, ze moga komentowac wpisy innych
0sob, chocby przez postawienie przy nich wykrzyknika. Wykrzyknik moze
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»  Popros mtodziez, aby w kazdej ze swoich pisemnych wypowiedzi odnosita sie
do konkretnej sytuacji z wystawy. Uczestnicy i uczestniczki zaje¢ moga wskazac
odpowiedni numer planszy i okresli¢ jednym stowem dang sytuacje lub osobe.
Moga tez dopisywac do cudzych wypowiedzi wiasne przyktady pasujacych
sytuacji.

= Dyskusja powinna trwac w ciszy. Sprzyja to skupieniu i refleks;ji.

= W ramach podsumowania omow zapisane tresci.

Pytania do zapisania na duzych arkuszach papieru (do wyboru). Pytania te
syntetyzuja wiedze z wystawy ,Byli sgsiadami” i innych czesci lekcji.

= Co sprawia, Ze jedni pomagaja, a inni sg biernymi swiadkami
lub krzywdzicielami?

= Skomentuj zdanie Bertolta Brechta: ,W cztowieku wiecej sie sktania ku dobru
nizli ztu, tylko warunki nie sprzyjaja mu”.

= Zinterpretuj sktadajacy sie z jednego stowa wiersz Aliny Kwiatkowskiej:
,Cztowiek".

m  Czy jesteSmy odpowiedzialni za to, co dzieje sie wokdt nas?

= Jak wzmacniac¢ w sobie odwage cywilng i empatig?

5. Podsumowanie zajec¢ (5 min)

By podsumowac lekcje, uzyj metody ,Ztote zdanie”.

Popros ucznidw i uczennice o zapisanie lub wypowiedzenie na gtos jednego zdania,
ktore wedtug nich najlepiej podsumowuje lekcje. Z tych tresci mozecie stworzy¢ na
koniec dnia klasowy kolaz ,Ztoty cytat”.

Aby pogtebic¢ wiedze ucznidéw i ucznnic o czynnikach i mechanizmach
wplywajacych na postepowanie i wybory ludzi, przeprowadz zajecia na podstawie
scenariuszy: @,Emocje i zachowania w ekstremalnych sytuacjach” oraz
@,,Mechanizmy dyskryminacji i ich eskalujacy charakter”.
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Karta pracy - grupa 1 do droks [EJ

Eksperyment Stanleya Milgrama - postuszenstwo wobec autorytetu

Stanley Milgram badat postuszenstwo wobec autorytetu. Pytat, jak daleko ludzie sg
w stanie sie posunac, wykonujac rozkazy autorytetu, nawet jesli oznacza to
krzywdzenie innych. W sytuacjach granicznych ludzie czesto podporzadkowuja sie
przetozonym lub regutom, rezygnuja z dotychczasowych wartosci, stajg sie postuszni
takze wobec zbrodniczych rozkazow. Eksperyment przeprowadzono w latach
1961-1962. Milgram udowodnit Slepe postuszenstwo wobec rozkazow.

Karta pracy - grupa 2

Eksperyment wiezienny Philipa Zimbardo - dehumanizacja i rola spoteczna

W 1971 roku w piwnicy wydziatu psychologii w Stanfordzie badacze stworzyli
symulacje wiezienia. Osoby badane otrzymywaty jedna z tylko dwoch
przewidzianych rél: oprawcow lub ofiar. Stanfordzki eksperyment wiezienny pokazat,
jak ekstremalne warunki moga wptywac na ludzi i sktaniac ich do brutalnych
zachowan, jesli odgrywaja przypisane im role (np. straznikow).
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Karta pracy - grupa 1 do druk [E]

Wpiszcie numery plansz z wystawy ,Byli sgsiadami”, do ktorych mozecie odniesc
mechanizmy badane w tym eksperymencie.

Miejsce na notatki:

Karta pracy - grupa 2

Wpiszcie numery plansz z wystawy ,Byli sgsiadami”, do ktorych mozecie odniesc
mechanizmy badane w tym eksperymencie.

Miejsce na notatki:
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Karta pracy - grupa 3 do druku @

Teoria wyuczonej bezradnosci Martina Seligmana

Badania Seligmana nad wyuczong bezradnoscia pokazuja, ze kiedy ludzie
doswiadczaja sytuacji, w ktorych nie maja kontroli, moga sie poddac, nawet gdy
pojawi sie mozliwosc¢ ratunku. To moze ttumaczyc, dlaczego w sytuacjach
ekstremalnych niektorzy nie podejmuja prob ratunku czy oporu.

Karta pracy - grupa 4

Eksperyment Solomona Ascha - konformizm

Eksperyment Solomona Ascha z 1955 roku wykazat, ze ludzie czesto dostosowuja
decyzje do grupy, nawet jesli oznacza to ignorowanie wiasnej intuicji czy przekonan.
W sytuacjach granicznych presja grupy moze decydowac o podejmowanych
dziataniach i tworzy¢ konformistow. Jako istotny motyw odkryto lek przed
odrzuceniem spotecznym.
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Karta pracy - grupa 3 do druku @

Wpiszcie numery plansz z wystawy ,Byli sgsiadami”, do ktorych mozecie odniesc
mechanizmy badane w tym eksperymencie.

Miejsce na notatki:

Karta pracy - grupa 4

Wpiszcie numery plansz z wystawy ,Byli sgsiadami”, do ktorych mozecie odniesc
mechanizmy badane w tym eksperymencie.

Miejsce na notatki:
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Karta pracy - grupa 5 do druku [Ei]

Eksperymenty Johna Darleya i Bibba Latané - efekt widza i rozproszenie
odpowiedzialnosci

Badania pokazaty, ze im wiecej swiadkow sytuacji (tzw. biernych swiadkow), tym
mniejsze prawdopodobienstwo, ze ktos udzieli pomocy potrzebujgcej osobie.

W sytuacjach granicznych moze to ttumaczyc¢, dlaczego ludzie czesto nie reaguja na
cudza krzywde.
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Karta pracy - grupa 5 do druku [Ei]

Wpiszcie numery plansz z wystawy ,Byli sgsiadami”, do ktorych mozecie odniesc
mechanizmy badane w tym eksperymencie.

Miejsce na notatki:
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