WezZ oddech - mlodzi na rzecz czystego powietrza
e-kurs

Instrukcja dla nauczyciela i nauczycielki

Oddajemy w Wasze rece pierwszg cze$¢ e-kursu dla mtodziezy. W tej instrukcji w pytaniach
i odpowiedziach wyjasnimy jego zasady i cel. Mamy nadzieje, ze bedzie dla Was wsparciem w realizacji
Wez oddech w Biatymstoku oraz okazja do wspdlpracy z mtodzieza. Zapraszamy Was do
zadawania pytan i komentowania formutye-kursu.

Powodzenial
WimieniuzespotuWezoddech
Justyna Zamojda

Jaki jest cel e-kursu?

Kurs ma na celu pomoc grupie uczniowskiej w zrealizowaniu projektu uczniowskiego oraz zwiekszy¢
wiedze mtodziezy na temat niskiej emisji.

Co sklada sie na e-kurs?

E-kurssktadasieztrzechczesci,kazdaznichtodokumentPDF,wktérym znajduje sie ok. 10 slajdéw. Na
slajdach uczniowie i uczennice znajda pytania, zadania do wykonania, quizy, kwestie do przemyslenia,
fragmenty tekstu do przeczytania. StaraliSmy sie, aby e-kurs byl jak najbardziej interaktywny
i wymagat zaangazowania mtodziezy. Na niektorych slajdach znajduja sie linki (odno$niki do stron
internetowych) - zZeby zobaczy¢ tre$¢ zdania (np. film) trzeba w nie klikng¢.

Jaka jest rola uczniow i uczennic w kursie?

Uczniowie i uczennice sg gtéwnymi odbiorcami e-kursu. Wszystkie zadania i pytania sa kierowane
bezposrednio do nich. Zadaniem mtodziezy jest przeczytanie tresci, ktére znajduja sie w kursie,
odpowiedzenie na pytania (i sprawdzenie poprawnosci odpowiedzi na ostatnim slajdzie) oraz
wykonanie zadaniadomowego.

Jaka jest moja - nauczyciela / nauczycielki - rola w kursie?

Rola nauczyciela/nauczycielki jest wsparcie uczniow w zrealizowaniu e-kursu poprzez sie z
przekazanie uczniom tresci kursu internetowego i stworzenie warunkéw, w ktérych moga
wykonywa¢ zadania (komputer z dostepem do Internetu). Warto, aby nauczyciel zapoznat
treSciami kursu przed wreczeniem ich uczniom. Na ostatnim slajdzie znajduja sie odpowiedzi na
pytania zdane w kursie - warto zwroci¢ uwage uczniéw, aby nie sprawdzali od razu odpowiedzi tylko
zapoznawali sie z kursem slajd po slajdzie. Uczniowie powinni by¢ w stanie wykona¢ wiekszo$¢ zdan
samodzielnie, dobrze jednak, aby czuli ze zawsze mogg poprosi¢ o pomoc nauczyciela .



W zadaniu széstym (strona 8 e-kursu) uczniowie sg proszeni o dyskusje w grupie - rolg nauczyciela moze
by¢ wsparcie uczniéw w rozmowie i pomoc w odniesieniu pytan do sytuacji lokalne;j.

Wazne, aby po zakonczeniu danej czeSci e-kursu nauczyciel podsumowat z mtodziezg jej realizacje
zadajac pytania pomocnicze, np. Czego nauczyliScie sie w tej czesci e-kursu? Jak mozemy to
wykorzysta¢ wnaszej pracy? Czy wspotpracowaliScie w grupie?

Jak uczniowie i uczennice powinni by¢ przygotowani do realizacji e-kursu?

Dobrze, aby mtodziez byta juz po pierwszych lekcjach na temat niskiej emisji — kurs pomoze im
zweryfikowac¢ swoja wiedze.

Czego beda dotyczyly kolejne czesci e-kursu?
Kolejne czesci kursu bedg dotyczyty nastepujacych zagadnien:

e Pierwszacze$¢ (16 wrze$nia) - wprowadzenie do tematu niskiej emisji, sprawdzenie
swojej wiedzy na pomoca quizéw itestow.

e Druga czes$¢ (07 pazdziernika) - planowanie swojego projektu, przyktady innych projektow
mtodziezowych.

e Trzecia cze$¢ (28 pazdziernika) - podsumowanie projektu i informacja zwrotna.

Kiedy powinniSmy realizowac e-kurs?

To zalezy od nauczyciela i grupy uczniowskiej - mozecie go realizowa¢ podczas lekcji, po lekcjach, w
ramach kota zainteresowan. Aby wykonac pierwsza cze$¢ kursu potrzebny jest komputer z dostepem
do Internetu oraz co$ do notowania odpowiedzi. Realizacja pierwszej czesci kursu zajmie Wam ok.
godziny.

Czym s3a zadania domowe w e-Kursie?

Na koncu kazdej czesci e-kursu znajduje sie zadanie do wykonania wraz z terminem przestania
odpowiedzi do koordynatorki. OdpowiedZz moze przesta¢ nauczyciel lub sami uczniowie na maila:
justyna.zamojda@ceo.org.pl lub za pomocg Facebooka Wez oddech. Zadania majg na celu wsparcie
realizacji projektu i wieksze zaangazowanie mtodziezy w tematyke ochrony czystos$ci powietrza.


mailto:justyna.zamojda@ceo.org.pl

E-KURS

Cotojeste-kurs

“WeZ oddech w Biatymstoku”

i dlaczego warto wzig¢ w nim udziat?
, aby sie przekonac:



https://www.youtube.com/watch?v=sjFlclEZZZc&rel=0
https://www.youtube.com/watch?v=sjFlclEZZZc&rel=0

W tej czesci e-kursu: '

- zwiekszycie i sprawdzicie swoja wiedze na temat ;
czystosci powietrza, UJEZ []I]I]E[H
« zastanowicie sie jak Wy mozecie wptynac na poprawe
stanu powietrza w Waszej okolicy,
« dowiecie sie skad w Waszej okolicy moze brac sie niska
emisja.

Ta czesc¢ kursu sktada sie z 10 slajdow, praca z nimi zaj-
mie Wam ok. 1 godziny. Przygotujcie kartke i dtugopis

do notowania. Kurs jest dla Was i ma na celu wspieranie
Waszego uczenia sie - dziatajcie w grupie i nie obawiajcie
sie ztych odpowiedzi :)

Powodzenia! -

ZADANIE PIERWSZE

Zastandwcie sie przez chwile co to jest niska emisja

i zapiszcie definicje na kartce.

Kiedy bedziecie gotowi, sprawdzcie odpowiedzZ na nastep-
nym slajdzie.




NISKA EMISJA

to emisja szkodliwych pytéw i gazow na matej wysoko-
sci (do 40 metrow) powstajaca w wyniku nieefektyw-
nego spalania paliw w domowych piecach. Do paliw
tych nalezy zazwyczaj wegiel niskiej jakosci, drewno
lub nielegalnie spalane odpady. Przyczyna niskiej emi-
sji sg rowniez zanieczyszczenia pochodzace z trans-
portu, gtéwnie z samochodow i innych pojazdéw spa-
linowych. Niska emisja jest gtownym Zzrodtem smogu .




FAKTY | MITY

Prawda czy fatsz?
Odpowiedzcie na ponizsze pytania.

1. Smog nie powoduje powaznych konsekwencji zdrowotnych.
2.\W Polsce najwiecej zanieczyszczen powietrza produkuje
przemyst.
3. Wiosna i latem powietrze jest czystsze.
4. /0 % polskiej energii pochodzi z wegla.
5. Niska emisja jest przyczyng powstawania smogu.
6. Londyn jest czystszy niz Ladek Zdrdj.
7. Problem niskiej emisji wystepuje znacznie czesciej
w duzych miastach niz w mniejszych miejscowosciach
i na wsiach.
8. Efekty smogu sg poréwnywalne z paleniem papierosow.

PRAWDA

Odpowiedzi na pytania znajdziecie
na ostatnim slajdzie w e-kursie.
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https://www.youtube.com/watch?v=lBCclOicHCo

Obejrzyjcie 5-minutowy fragment filmu
i odpowiedzcie na pytania:

1. Z jakiego powodu polskie budynki mieszkalne zuzywaja
tak duzo energii?
nie sg ocieplone i energia ,ucieka”
w piecach palimy opatem, ktory jest niskiej jakosci
nanapiecie pradu (230 V) w polskich gniazdkach
jest zbyt wysokie
2. lle wegla na osobe zuzywa sie w tej chwili w Polsce?
ok.0,5 kg
ok.2 kg
ok. 10 kg
3. Jaki ma zwigzek fragment obejrzanego przez \Was filmu
ze zmiang klimatu? Pytanie otwarte.

Odpowiedzi na pytania znajdziecie
na ostatnim slajdzie w e-kursie.



https://www.youtube.com/watch?v=7uCrvpw_oMo

ZADANIE CZWARTE

Wykonajcie ponizsze zadania:

1. Czy znacie zrodta informacji o zanieczyszczeniu powie-
trza? Wypiszcie wspolnie najciekawsze narzedzie i sprobuj-
cie wybrac ulubione.

2. Benzola]piren to rakotwadrcza substancja, ktorej
gtownym zrodtem w Polsce jest nieefektywne spalanie
paliw w domowych piecach oraz emisja komunikacyjna
pochodzaca z silnikow spalinowych. Benola]piren
znajduje sie rowniez w dymie papierosowym.

W Biatymstoku jego srednie roczne stezenie w powietrzu
wynosi 1,6 ng/m3. Oznacza to, ze rocznie niepalacy
biatostoczanin, przebywajacy 4 godziny dziennie na
dworze “wypala” 721 papierosow!

lle takich “papierosow” przypadto do tej pory na cztonkdéw
Waszej grupy projektowej?

Odpowiedzi na pytania znajdziecie
na ostatnim slajdzie w e-kursie.
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https://smoglab.pl/sprawdz-ile-papierosow-rocznie-wypalasz-oddychajac-powietrzem-w-swoim-miescie-i-porownaj-z-innymi/

ZADANIE PIATE

Ogladajac animacje przejdzcie
po ekologicznym Krakowie.

Porozmawiajcie w grupie na jeden z ponizszych tematow:
« Co to znaczy, ze transport jest zrownowazony?

« Na koncu animacji znajduja sie mozliwe dziatania na
rzecz czystego powietrza - ktére z nich bytyby na-
jbardziej potrzebne w Waszej okolicy?

Ciekawe organizacje z terenu Biategostoku, ktére dziataja na
rzecz czystego powietrza lub mogg wesprzec¢ wasze dziatania:
e Rowerowy Biatystok
Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych
Centrum Aktywnosci Spotecznej
Stowarzyszenia na Rzecz Eko-Rozwoju "Agro-Group"
Instytut Dziatan Miejskich

DLA GIEKAWSKICH

et i Jak e chrni
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http://smartcity.otwartyplan.org
http://www.rowerowybialystok.pl/
https://www.owop.org.pl/public/o-stowarzyszeniu
http://cas.bialystok.pl/
http://www.agro-group.org/
http://instytutdzialan.pl/o-nas/

Odpowiedzcie w grupie na ponizsze pytania i zastanow-
cie sie naich podstawie czego moze dotyczy¢ Wasz
projekt uczniowski.

Mozecie poprosi¢ o pomoc nauczyciela/nauczycielke.

1. Czy w Waszej okolicy znajduje sie duzo domow
opalanych weglem? W jaki sposob mieszkancy ogrzewaja
swoje domy?

2. Czy w okolicy Waszej szkoty znajduja sie stojaki na rowery?

3. Czy mieszkancy Waszej okolicy wiedzg o ztym stanie
powietrza?

4. Czy mieszkancy Waszej okolicy wiedzg co moga zrobic,
aby dziata¢ narzecz czystego powietrza?

5. Czy w Waszej okolicy jest dostep do transportu publicz-
nego (tramwaj, autobus)?

6. Czy w Waszej okolicy znajduja sie sciezki rowerowe?

7. Czy w Waszej okolicy znajduje sie duzo zieleni (drzew,

krzewow, zywoptotow)?
8. Czy tatwo jest w Waszej okolicy znalez¢ informacje na
temat stanu jakosci powietrza?

Mozecie rowniez pracowac z mapa, hanosi¢ odpowiedzi
I zaznaczac konkretne miejsca. Jestem pewna, ze poznacie
Swoje miasto z zupetnie innej perspektywy.
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1. Przedstawcie w formie graficznej (zdjecie, plakat, film itp.)
najczestsze przyczyny niskiej emisji w okolicy Waszej szkoty.
2. Jesli zainteresowat Was temat diagnozowania przy-
czyn niskiej emisji to wydrukujcie jedng z kart pracy do
diagnozy, znajdujaca sie i przeprowadzcie ankiete

w swojej spotecznosci lokalne;.

Odpowiedz na zadanie domowe przeslijcie na adres
do 04 listopada.

My natomiast O7 listopada przeslemy Wam kolejny
odcinek e-kursu peten pomystow na dziatania.

Do zobaczenia!

Justyna Zamojda, koordynatorka programu




ODPOWIEDZI

Zadanie drugie

1. Nie, smog powoduje bhoroby uktadu oddechowego (w tym
np.: astme, alergie oddechowe, infekcje i stany zapalne drog
oddechowych, choroby uktadu krgzenia i choroby onkologiczne
(w tym rak ptuc).

2. Nie, az 88 % zanieczyszczen pochodzi z ogrzewania domow
i mieszkan.

3. Tak, pdzZnajesienia i zimg zaczynamy ogrzewac domy i rosnie
niska emisja, ktéra wptywa na wieksze zanieczyszczenie
powietrza i smog.

4. Nie, wrzeczywistosci to ponad 80 %.

5. To czesciowo prawda. Jednak aby mowic o smogu potrzebne sg
rowniez okreslone warunki atmosferyczne (tzn. mgta). Smog to
potaczenie dwoch angielskich stow - smoke (dym) i fog (mgta).

6. Nie, Ladek Zdroj - mimo ze jest miejscowoscig uzdrowiskowa
- ma zdecydowanie bardziej zanieczyszczone powietrze
niz Londyn - przez dekady kojarzony z zanieczyszczeniem
powietrza wynikajacym z rewolucji przemystowej.

7. Nie, powietrze w mniejszych miejscowosciach moze byc tak
samo lub bardziej zanieczyszczone jak w duzych miastach.

‘-

(U7 ODDECH

W mniejszych miejscowosciach i na wsi jest wiecej domow
jednorodzinnych czesto ogrzewanych weglem. Z kolei w
miastach spotykamy wieksze natezenie ruchu pojazdow
spalinowych, ktére powoduja emisje komunikacyjna.

8. T2k, szkodliwe substancje obecne w papierosach
znajduja sie rowniez w zanieczyszczonym powietrzu (np.
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, takie jak
benzola]piren).

Zadanie trzecie

1.2),b)

2.q0)

3. Np. zwiazki wegla produkowane w wyniku pozyskiwania
energii z wegla kopalnego wptywaja na zwiekszenie sie
temperatury na Ziemi.

Zadanie czwarte

1. Aplikacja Kanarek, Alarmy smogowe, strona Gtéwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska, i wasze propozycje!

2. 721 x sredni wiek uczestnikéw x liczba osob w grupie.




WEZ ODDECH
- MtODZI NA RZECZ
CZYSTEGO POWIETRZA

E-KURS - CZESC I

W tej czesci e-kursu:
« Dowiecie sie, jak formutowac temat projektu
i okreslac jego cel.

« Dowiecie sie czym jest projekt informacyjny
oraz jak go przygotowac.

« Dowiecie sie czym jest projekt rzeczniczy
oraz jak go przygotowac.

« Poznacie ciekawe projekty dotyczace
czystosci powietrza.




PROJEKT - CO TO W OGOLE JEST? ,
IUE1 DDDECH

Projekt mozna poréwnac do pieczenia ciasta dla przyjaciét.

1. Najpierw wyznaczamy temat - ,Nauka pieczenia ciasta” oraz cel - (2L Ny 1
,Chcemy ugoscic¢ przyjaciot, poprzez przygotowanie pysznego ciasta”. - .
P&Zzniej dowiadujemy sie, jakie ciasto lubig Wasi znajomi. OK, juz wiecie, ,
ze szarlotka bedzie odpowiednia na spotkanie — w projektowym jezyku EI- / DIAGNOZA
witasnie dokonaliscie diagnozy potrzeb Waszego otoczenia!

- Nastepnie ustalacie, co musicie zrobic, by ciasto powstato: stworzyc liste Z
potrzebnych sktadnikéw, znalez¢ czas na zakupy oraz na przygotowanie -

ciasta. Macie wiec juz liste zadan oraz termin, kiedy te wszystkie rzeczy PLAN ZADAN / HARMONOGRAM ‘

sie wydarza.

. Dodatkowo dziadek zadeklarowat swoja pomoc. Super! Jest wiec 3
oJe

i sojusznik. Przed wizytga przyjaciot, wspdlnie z dziadkiem zabieracie sie ;
do pieczenia: ktos wyrabia ciasto, dziadek obiera i kroi jabtka, inne osoby y D A A E
odpowiadajg za nakrycie do stotu. Krotko mowiac: dziatacie! : _ Zl t Nl

- Swoich przyjaciét goscisz pyszna szarlotka: to tak, jak publiczna
prezentacja efektow projektu. Niektorzy ze znajomych mowia, ze l",

pyszne, inni troche krecg nosem na nadmiar cynamonu - to mozemy _z
porownac do podsumowania projektu oraz do informacji zwrotnej, ktorg PREZENTAGJA EFEKTOW PR OJEKTU
dajemy sobie nawzajem w grupie projektowej. & .

/ INFORMACJA ZWROTNA

Zapoznajcie sie z krotkim filmikiem o tym, jak zrobic¢ projekt edukacyjny.



https://wezoddech.ceo.org.pl/sites/wezoddech.ceo.org.pl/files/karty_pracy_wo_online_2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BB9Ouni0XMw

Tworzenie grupy projektowej to pierwszy i zarazem kluczowy etap
projektu, majacy istotny wptyw na przebieg zdarzen.

Dobra grupa projektowa stara sie ze sobg regularnie spotykac.
Statosc spotkan pozwoli Wam lepiej roztozy¢ prace na kolejne
tygodnie, dzieki czemu zmniejszycie ryzyko niewywigzania sie
Z czesci zadan.

Kolejnym krokiem po integracji grupy projektowej i wyznaczeniu
statych termindw spotkan jest spisanie kontraktu. Kontrakt to zbior
zasad dotyczacych wspotpracy w grupie. Propozycje zasad moze
zgtosi¢ kazda uczestniczaca w projekcie osoba, ale aby zostaty one
przyjete, musi je zaakceptowac reszta zespotu.

Stworzcie kontrakt na wiekszym arkuszu papieru, podpiszcie
i powiescie w widocznym miejscu, w sali spotkan.

Cwiczenie:

Zastanowcie sie indywidualnie, jakie s3 Wasze osobiste
powody udziatu w projekcie. Okreslcie swoje mocne
strony i motywacje. Spiszcie sobie na wtasnej kartce:

1. Moje moce - co potrafie?
2. Moje osiagniecia - co zrobitem/zrobitam?
3. Méj rozwdj - czego chce sie nauczy¢?
4.Kto i jak moze poméc mi w rozwoju?



http://bit.ly/CEO_kontrakt

W JAKI SPOSOB WYZNACZAC
TEMAT ORAZ CEL PROJEKTU?

Temat

Na poczatku projektu nalezy okresli¢ jego temat oraz wyznaczyc cel.
Te dwa elementy muszg ze sobg wspotgrac ale nie oznaczaja tego
samego! Temat projektu zwykle jest bardziej obszerny i ogélny niz
cel, mozecie go poszukiwac wszedzie - w szkole i poza nig, w swojej
dzielnicy, miasteczku, w zyciu codziennym, mozecie zainspirowac sie
filmem, postem na Facebooku. To moze by¢ np. ,Spalanie odpaddw
w domowych piecach’, ,Komunikacja miejska w Warszawie” lub
,Rowery w naszej gminie”.

Cel

Kolejnym etapem jest okreslenie celu projektu.
Odpowiedzcie sobie na pytania: Czego chce sie nauczyc?
Co chce zrozumiec? Co zamierzam 0siggnqc?

Cele projektu powinny by¢ dla Was zrozumiate oraz realistyczne,
a poza tym konkretne i sformutowane w formie efektu,
a nie dziatania.

Przyktad

W projekcie pn. ,Niska emisja w mojej miejscowosci’, celem moze byc
,Dowiemy sie, co wptywa na jakos¢ powietrza w naszej gminie”, a nie
,Jakosc¢ powietrza w naszej gminie”. Okreslenie tego, jaka jest jakos¢
powietrza w naszej gminie jest juz dziataniem, czyli czynnoscia, ktora
przybliza Was do osiggniecia celu projektu.

-

(U7 0DDECH

CWICZENIA #

Zbieranie pomystow na projekt:
Generator pomystow

Planowanie dziatan:
Kwiatki projektowe

Podziat zadan:
Dziatania na start

Harmonogram



www.bit.ly/CEO_generator
www.bit.ly/CEO_generator
www.bit.ly/kwiatki_projektowe)
www.bit.ly/kwiatki_projektowe)
www.bit.ly/CEO_na_start)
www.bit.ly/CEO_na_start)
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/harmonogram_projekt.pdf

NARZEDZIA UtATWIAJACE SKORZYSTAJCIE "—

2 L0GO PROJEKTU '
PRACE W PROJEKCIE: T APiLRD WEZ ODDECH
FIRMOWEGQ.

Do tworzenia harmonogramu mozecie wykorzysta¢ Kalendarz
Google - stworzcie swoj grupowy kalendarz, w ktorym
okreslicie, kiedy dane dziatanie ma sie wydarzyc.

Do podziatu zadan idealny jest Excel. Przygotujcie tabelke, . i
sktadajaca sie z wierszy Nazwa dziatania, a pod nig w kazdym

wierszu - co musi sie wydarzy¢, by dane dziatanie zrealizowac. OW|GZEN'E ™)
Teraz przechodzicie do kolumn. Obok dziatan dopiszcie

date realizacji, a w kolejnej kolumnie kto za to odpowiada.
Taki arkusz mozecie przenies¢ do Google Doc. i udostepnic Sprébujcie wykorzystac Canve

wszystkim osobom z grupy. do stworzenia logotypu (symbolu)
Waszej grupy projektowe;j.

Do biezacej komunikacji mozecie wykorzystac grupe na
Facebooku, utworzong tylko na Wasze projektowe potrzeby:.
Jesli nie macie konta na Facebooku, mozecie skorzystac

Z prostego narzedzia pn. Slack, WhatsApp, Padlet.

Do tworzenia grafik wykorzystajcie bezptatne narzedzie Canva.
Filmy mozecie nagrywac telefonem komaorkowym, a montowac
je w Youtube Movie Maker (mozecie tez dodawac dzwiek oraz
napisy do Waszego filmu).

Dokumentujcie swoje dziatania na roznych etapach realizacji
projektu — notatki i zdjecia przydadza sie nie tylko do
promocji tej jednej inicjatywy, ale rowniez bedg pomocne w
celu uwiarygodnienia swoich doswiadczen. Bardzo ciekawa
metoda dokumentacji projektu jest stworzenie e-ksiazki, przy
wykorzystaniu: www.bookcreator.com



https://www.canva.com
https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/logotypy-do-pobrania

Wiecie juz czym jest projekt, potraficie okresli¢ temat oraz
wyznaczyc jego cel. Teraz nadszedt czas, by zapoznac sie

z kryteriami dobrego projektu. Kryteriami, czyli zasadami,
ktorych przestrzeganie sprawia, ze projekt mozna okresli¢
mianem dobrego i kompletnego. Oto one:

e~ Ustalimy zasady wspotpracy w grupie, ktore sprawia,
ze bedziemy sie w niej czu¢ swobodnie i komfortowo. Wybierz jedno kryterium, ktérego realizacja
jest dla Ciebie najwazniejsza i napisz
na kartce uzasadnienie swojego wyboru.
Odpowiedzig wymien sie z inng osobg z grupy
i przez chwile porozmawiajcie o wybranych
« Wybierzemy koordynatora/koordynatorke naszej grupy przez siebie kryteriach. Pamietaj, by nie oceniac
i okreslimy jego/jej zadania. wyboru swoich kolegéw i kolezanek - bardzo mozliwe
jest, ze w grupie wskazecie zupetnie inne
kryteria jako wazne. R6znorodny wyboér wskazuje
« Uczniowie i uczennice beda wykonywac swoje zadania o réznorodnosci potrzeb i opinii.
samodzielnie, a nauczyciel/nauczycielka bedzie petnit role
wspierajaca.

= Okreslimy podziat obowigzkow. Kazda osoba bedzie miata
przyporzadkowane minimum jedno zadanie, za ktore bedzie
odpowiedzialna.

« (Grupa projektowa bedzie spotykac sie systematycznie.

« Po zakonczeniu projektu informacyjnego przeprowadzimy
podsumowanie pracy grupy i spiszemy wnioski na przysztosc.

« Kazda osoba w grupie projektowej otrzyma informacje zwrotna
(rowniez nauczyciel/nauczycielka).



https://wezoddech.ceo.org.pl/sites/wezoddech.ceo.org.pl/files/kryteria_realizacji_projektu_uczniowskiego_1.pdf

KAMPANIA
INFORMACYJNG-
EDUKACYUNA

Projekt informacyjny przeprowadza sie po to, aby przekazac wiekszej grupie odbiorcéw i odbiorczyn jakas konkretng
tresc. Np. w Waszych projektach mozecie informowac mieszkancéw i mieszkanki miejscowosci o skutkach zdrowotnych
wynikajacych z emisji komunikacyjnej i zachecac ich do ograniczenia korzystania z samochodow.

Na co nalezy zwrocic¢ uwage, realizujac projekt informacyjny:

Selekcja informacji - wybierzcie 2-3 informacje,
ktore chcecie przekaza¢ w ramach kampanii. Nie zasypujcie

Waszych odbiorcéw i odbiorczyn nadmiarem informacji,
starczy jedna ale precyzyjna np. Wybierz rower!”.

Dobrze wybrane kanaty informowania - nalezy doktadnie
ustali¢, o czym chcecie informowac oraz w jaki sposob.

Do osoby w Waszym wieku tatwiej dotrzecie przygotowujac
kampanie na Facebooku, zas seniorka woli dostac¢ do reki
wydrukowanga ulotke. Musicie dostosowac forme i kanat
komunikatu do potrzeb konkretnej grupy odbiorcow

i odbiorczyn.

Przygotowanie na rézne pytania - podczas projektu
mozecie spotkac sie z wieloma pytaniami, badZcie gotowi,
by na nie odpowiedzie¢. Osoby, do ktorych chcecie dotrzec,

moga zapytac o zrodto danych, na ktorych opieracie Wasze
materiaty, moga czuc potrzebe poznania wiekszej ilosci

informacji.

Ulotki to nie wszystko! Pewnie czesto zdarzyto sie Wam
dostac na ulicy ulotke - czy zawsze zapoznajecie sie z jej
trescig? Zastandwcie sie z jakich innych sposobdw komunikacji

mozecie skorzystac.

Otwartos¢ naréznorodne reakcje - moze byc¢ tak, ze zWaszg
kampania dotrzecie do bardzo duzej liczby oséb. Moze byc tez
tak, ze osoby, ktore napotkacie nie bedg chetne na rozmowe
zWami. Dajcie szanse innym na niewchodzenie w interakcje.
Jesli takich sytuacji jest wiele, warto przemysle¢, co moze

byc¢ przyczyna - podejmijcie refleksje i wdrazajcie do projektu
odpowiednie zmiany.


https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/karty-pracy-kampania-informacyjna

PROJEKT

RZeCznICzY

Rzecznictwo, méwigc najprosciej, to wystepowanie w imieniu kogos na rzecz jakiejs sprawy (np. ograniczenia
niskiej emisji). Jest to walka ,0 cos” zabranie gtosu w celu rozwigzania konkretnego, jasno okreslonego problemu.
Rzecznictwo polega na dotarciu do 0séb decyzyjnych (np. burmistrza lub rady miasta) i przekonaniu ich, aby
zajety sie problemem. Np. w Waszych projektach mozecie stworzyc petycje w sprawie dostawienia wiekszej liczby

stojakow na rowery przed szkota.

Na co nalezy zwrocic¢ uwage, realizujac projekt rzeczniczy:

Selekcja informacji - wybierzcie jeden konkretny cel
projektu. Celem projektu rzeczniczego jest podjecie préby
wprowadzenia zmian w znanej Wam okolicy. Nie starajcie
sie zmieniac zbyt duzo rzeczy naraz.

Dobrze wybierzcie adresata rzecznictwa - Aby dobrze
wyznaczyc¢ adresata dziatan, moze by¢ potrzebne
sprawdzenie kompetencji poszczegdlnych instytucji i
urzednikow. Kto w urzedzie miasta odpowiada za ochrone
srodowiska? Kto jest wtascicielem danego terenu? Takie
informacje czesto znajdujg sie na stronie internetowe;j
urzedu, w Biuletynie Informacji Publicznej (BIP) lub mozna

je uzyskac telefonicznie.

Realizujac projekt rzeczniczy, nalezy pamietac o
mozliwosciach i ograniczeniach naszego adresata, np.

przedstawicieli samorzadu lokalnego. W urzedzie kazda
decyzja wymaga duzo czasu i formalnosci.

Rézne style dziatania. Petycje mozecie wydrukowac i zbierac
podpisy wsrod mieszkancow lub opublikowac ja w internecie.
Jesli mieszkancy waszej miejscowosci nie korzystajg aktywnie
z sieci, zdecyduijcie sie na petycje tradycyjna. Mozecie rowniez
potaczyc te dwie metody.

Kto zainteresuje sie projektem? - Zastandwcie sie, kto moze
byc¢ zainteresowany tym, aby wasz cel zostat zrealizowany,
kto moze zostac Waszym sojusznikiem. Zwroccie sie do nich
Z prosba o podpisanie, promowanie i udostepnianie informacji
o waszym dziataniu. Zastandwcie sie, czy wsrod mieszkancow
miejscowosci nie ma jakiejs lokalnie znanej osoby, ktora
mogtaby poprzec¢ wasze dziatania.


https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/karty-pracy-projekt-rzeczniczy

Stoik z powietrzem z Podlasia

Prostarzecz, na Allegro w lutym 2016 roku pojawit sie stoik

z czystym powietrzem z Podlasia. Koszt jednego litrowego
stoikato az 150 zt za sztuke! Aukcja zainteresowaty sie media,
min. Radio Zet. Wykorzystanie portalu aukcyjnego wtaki
niekonwencjonalny sposéb, moze byc ciekawym pomystem

na akcje informacyjna. Moze ktos w trakcie zakupdw akurat
trafi na takg aukcje i sktoni go ona do refleks;ji?

Piosenka o smogu

Postuchajcie

(Alvaro Soler ft. Monika Lewczuk PARODIA).
Piosenka, film, sztuka teatralna, kabaret, musical
- to formy, ktére mozecie wykorzystac¢ do
zrealizowania Waszego projektu informacyjnego.

Petycja BAS

Przyktadem projektu rzeczniczego jest petycja on-line
(przygotowanie dokumentu, zebranie podpiséw i przekazanie petycji
odpowiedniej Instytucji). W 2019, w Biatymstoku, Biatostocki Alarm
Smogowy opublikowat petycje, ktora miata na celu zainicjowanie
dodatkowych dziatan na rzecz ochrony powietrza w Biatymstoku,
m.in. utworzenie Antysmogowego Okragtego Stotu i wypracowanie
skutecznej polityki antysmogowe] -

Wskaz mocne i stabe strony przestawionych projektéw
i akcji - odpowiedzi zapisz na kartce. Zadanie wykonaj
wykorzystujac metode informacji zwrotne;j.
Informacja powinna:

- wskazac dobre strony projektu,
« pokazac to, co wymaga poprawy,
« da¢ wskazowki, jak nalezy to poprawic,

« da¢ wskazowki, w jakim kierunku organizatorzy
akcji moga rozwija¢ swoje pomysty.

znajdziecie wiecej przyktadow akcji informacyjnych
zrealizowanych w ramach Wez oddech!


https://www.youtube.com/watch?v=kQLLO1hbrnQ
https://www.petycjeonline.com/poprawmy_powietrze_w_bialymstoku?fbclid=IwAR3_5i-zUx9HWKcyc_jwT3KsTnuCV0lddc407-8QipGaUf0BDtyWErBLmJA
https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/dobre-praktyki-z-programu-wez-oddech

Odpowiedzi na zadanie znajdujace sie na poprzednim
slajdzie przeslijcie do koordynatorki programu
na adres justyna.zamojda@ceo.org.pl do 28 pazdziernika.

Powodzenia w dziataniu!
Justyna Zamojda
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WEZ ODDECH
- MtODZI NA RZECZ
CZYSTEGO POWIETRZA

E-KURS - CZESC lli

W tej czesci e-kursu:

Dowiecie sie, jak i dlaczego promowac projekt.

o Dowiecie sie, jak sprawdzic¢, czy osiagneliscie cel projektu.
Dowiecie sie, jak podsumowac prace w projekcie.

» Dowiecie sie, czym jest informacja zwrotna i jak jg udzielac.

Poznacie ciekawe metody na refleksje grupowa oraz osobista.

e Otrzymacie podsumowywanie najwazniejszych informacji
catego kursu.

Kwestie techniczne kursu:

Ta czesc kursu sktada sie z 16 slajdow, praca z nimi i wspolne
przeprowadzenie podsumowania zajmie Wam 2 - 3 godzin.
Przygotujcie duze arkusze papieru, flamastry, mate kartki,
karteczki samoprzylepne, kartki a4 oraz dtugopisy. Kurs

jest dla Was i ma na celu wspieranie Waszego uczenia sie -
dziatajcie w grupie i nie obawiajcie sie ztych odpowiedzi :)

Powodzenia!

(U7 ODDECH
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PROMOCJA PROJEKTU

Pamietajcie by podzieli¢ sie tym co robicie w ramach projektu
ze spotecznoscia szkolng (uczniowie, nauczyciele, pedagodzy,
Dyrekcja, rada rodzicéw, rodzice) i lokalna!

Promocja kazdego projektu ma ogromne znaczenie - to od niej

zalezy, ile osob dowie sie o0 Waszej, misji, wiadomosci, ktorg ” Q

chcecie przekazaciile oséb bedzie uczestniczy¢ w Waszych GW|GZENIE

dziataniach. Szczegdlnie wazna jest promocja przed kluczowym &“ <

dziataniem w projekcie lub publiczng prezentacjg, ale warto ,}; '
X

poswiecac o niej kazdym etapie projektu. KANAtY lNFORMOWAN'A X

Zastandwcie sie, w jaki sposdb mozecie dotrzec¢ do jak @ B
najszerszego grona osob: PRZYKtAD PLANU . N
« warto udac sie do lokalnego radia - to szczegdlnie dobra 1 C——
metoda na dotarcie z informacjg do seniorow i seniorek, PROMOCJI T —
« napiszcie do gazetki szkolnej i lokalnej prasy oraz

zamieszczajcie posty w mediach spotecznosciach,

« warto pomyslec o imiennych zaproszeniach czy plakatach, UST DO SOJUSZNlKA

- mozecie rowniez skorzystac ze wsparcia sojusznikow projektu,
ktorzy wesprg Was rowniez w promocji,

« Nie zapomnijcie o spotecznosci szkolnej — zawiescie plakaty

i informacje na korytarzu szkolnym oraz w pokoju nauczycielskim.

ol

. I

Zachecamy Was réowniez do korzystania z wtasnej kreatywnosci
i pomystowosci.

3

2



https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/kanaly_informowania.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/plan_promocji_przyklad.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/plan_promocji_przyklad.pdf
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/list_do_sojusznika_przyklad.pdf

PUNKT KULMINACYJNY

Zastanowcie sie réowniez, jak mogtaby wygladac
kulminacja Waszego projektu, najwazniejsze dziatanie
w projekcie - moment, gdy publicznie zaprezentujecie
efekty Waszej pracy.

Najlepiej potaczyc uroczysty moment w projekcie z jakims
Swietem lub wydarzeniem, datg istotng z punktu widzenia
tematyki projektu lub szkoty: Dzien Czystego Powietrza,
Dzien Ziemi, Tydzien Edukacji Globalnej itp.

Finatem Waszego projektu i okazjg do prezentacji efektow
jest wydarzenie z udziatem zaproszonych osob, np. pro-
jekcja filmowa, lekcje, wyktady potaczone z wydarzeniem
lub odstoniecie muralu. Kulminacja moze tez miec inny
charakter, np. opublikowanie stworzonego materiatu (np.
projektowego e-booka) w mediach lokalnych i na stronach
internetowych (np. video, tekst, audio).

(U7 0DDECH



TYDZIEN EDUKACIJI
GLOBALNE)

W tej edycji programu ,Wez Oddech w Biatymstoku” propo-
nujemy abyscie promowali swoje dziatania, pomysty i efekty
waszych projektow chronigcych powietrze, podczas
Tygodnia Edukacji Globalnej 18 - 24 listopada 2019.
Celem Tygodnia Edukacji Globalnej jest m.in. zwrécenie
uwagi na problemy rozwoju wspotczesnego swiata oraz
sposob w jaki ksztattuje sie miedzynarodowy rozwaj.
Edukacja globalna powinna prowadzi¢ do osobistego
zaangazowania, wtaczenia sie w proces budowania global-
nego spoteczenstwa opartego na zasadach solidarnosci,
rownosci i wspotpracy.

Tworzac wtasne projekty zastanéwecie sie nad tym jak wa-
sze dziatania wptywaja na innych. Czy problem z ktorym sie
mierzycie jest lokalny, czy wystepuje szerzej, np. miedzyna-
rodowo?

By utatwi¢ Wam promocje projektu organizujemy Festiwal
Internetowy w czasie Tygodnia Edukacji Globalnej.

(U7 ODDECH



http://teg.edu.pl/tydzien-edukacji-globalnej-2019

271 Listopada organizujemy Festiwal Internetowy dla wszyst-
kich mtodziezowych grup projektowych. Bezposredni link do

rejestracji oraz wiecej informacji na temat inicjatywy: TUTAJ.

Podczas Festiwalu bedziecie mieli okazje wzigc¢ udziat w qu-
izach, wyzwaniach i konkursach. Bedzie to rowniez doskonata
okazja do podzielenia sie rezultatami swoich projektéw oraz
poznania grup projektowych z catej Polski.

Juz dzis mozecie podzieli¢ sie swoim projektem na naszym
PADLECIE.

Na Padlecie kazda grupa uczniowska moze samodzielnie do-
dac opis swojego dziatania na naszej wspolnej mapie! Badzmy
razem czescig tegorocznego TEGu! Krotki opis powinien
zawierac nastepujace informacje:

e dane szkoty (na samym poczatku, przy dodawaniu miejsca),

e dwa stowa o grupie,

e dziataniarealizowane w ramach projektu,

e zdjecie, filmik, lub link do strony www lub inny materiat
pokazujacy wykonane dziatanie.

21 LISTOPADA!
NN SN


https://migracje.ceo.org.pl/content/tydzien-edukacji-globalnej-2019-r
https://globalna.padlet.org/1/MapaTEG2019

ACOPO
ZAKONCZENIU
PROJEKTU?

Lo~

(U7 ODDECH

Podsumowanie oraz informacja zwrotna w projekcie

W drugiej czesci kursu porownywalismy projekt do piecze-
nia ciasta. Wyobrazcie sobie, ze wspodlnie z dziadkiem upiekli-
Scie szarlotke. Zaprosiliscie gosci, spedziliscie wspolnie czas,
a po kilku godzinach wszyscy rozeszli sie do swoich domow.
Podczas zmywania, dziadek zaczat sie zastanawiac, czy cia-
sto smakowato gosciom i czy warto korzystac z tego samego
przepisu raz jeszcze. Mogliscie w trakcie spotkania zapytac,
czy ciasto smakuje, czy czegos mu brakuje i jak mozna by je
zmodyfikowac, by bardziej smakowat ozecie tez przy in-
nej okazji zapytac¢ gosci, czy poczestunek | y’r smaczny. Do—

czenie ciasta mozna poréwnac do podsumowania projektu.
| tym zajmiemy sie w tej czesci kursu.

Kazdy projekt kiedys sie konczy. Razem z nim zamyka sie
etap spotkan grupy, wspolnego wymyslania dziatan oraz ich
realizacji. Kazdy z Was ma pewnie wiele wspomnien zwigza-
nych z pracg w projekcie. W zamknieciu jakiegos etapu waz-
ne jest to, aby go podsumowac. Zastanowic sie nad tym, co
mi/nam wyszto, a co nie, czego sie nauczy’re. osiagneli-
sSmy jako grupa.




PODSUMOWUIJEMY
REALIZACJE CELOW
NASZEGO PROJEKTU

Pamietacie jak w drugiej czesci e-kursu wyznaczaliscie cel

i okreslaliscie temat projektu? Na duzym arkuszu papieru
napiszcie cel i temat Waszego projektu i przywiescie go

w widocznym miejscu. Na kartce zostawcie wolng przestrzen,
tak, by mozna byto dopisywac tam rézne rzeczy.

Cwiczenie: Czy osiagneli$émy cel?

Kazda z os6b dostaje przynajmniej dwie karteczki samoprzy-
lepne i cos do pisania. Na jednej z nich pisze: osiggnelismy cel,
poniewaz..., a na drugiej: nie osiggnelismy celu, poniewaz...
Teraz 2 dwie minuty na prace indywidualng — w ciszy kazdy

z Was dopisuje zakonczenie zdania. Mozliwe, ze bedziecie
potrzebowac wiecej karteczek lub nie wykorzystacie zadnej
Z nich. Po dwoch minutach kazda osoba przykleja karteczke
obok celu, ktory zapisaliscie na arkuszu. Po przyklejeniu jed-
na z 0sob czytaich tresc¢ - starajcie sie ich nie komentowac.

Pamietajcie, ze kazdy z nas jest rozny: inaczej definiuje sukces,

inne rzeczy sprawiajg, ze czuje sie lepiej, stad tez mogga sie
pojawic sytuacje, ze tresc karteczek bedzie wyrazac opinie,
niekoniecznie zbiezne z Waszym osobistym zdaniem.

OSIAGNELISMY CEL,
PONIEWAZ

-
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To ¢wiczenie jest dopetnieniem poprzedniego. Waszym zadaniem
jest podsumowanie projektu przez pryzmat jego réznych etapow.
Przygotujcie 4 arkusze papieru oraz flamastry. Podzielcie sie na

4 kilkuosobowe grupy (w jednej grupie powinny byc¢ przynajmniej
2 0soby, jesli jest to niemozliwe, niech pojedyncze osoby wspiera
opiekun/opiekunka grupy).

Na kazdym z arkuszy zapiszcie:

| ETAP PROJEKTU: Wybor tematu projektu

I ETAP PROJEKTU: Celiplan dziatania

[l ETAP PROJEKTU: Dziatanie

IV ETAP PROJEKTU: Publiczna prezentacja

(To nie byt obowigzkowy element Waszych projektow,
jesli nie organizowaliscie prezentacji, nie zapisujcie tego
etapu na arkuszu).

Kazda grupa zajmuje miejsce przy dowolnie wybranym arkuszu.
Zadanie polega na wypisaniu w formie mapy mysli rzeczy/dziatan/
rezultatow, ktore byty mozliwe do osiggniecia dzieki wspotpracy
w zespole na danym etapie projektu. Grupy maja na to zadanie

2 minuty.

Na tablicy zapiszcie pytania pomocnicze:

o~ Co zyskaliSmy na tym etapie dziatajac jako zespot?

« Co pomagato nam pracowac w grupie?

o Co tworzyto dobrg atmosfere w grupie?

Po uptywie 2 minut mate grupy przechodza do nastepnego
arkusza, zapoznajg sie z hastami, ktére umiescita poprzednia grupa
i dopisujg kolejne odpowiedzi. Zmiany robi sie tak dtugo, by kazda
grupka miata szanse popracowac nad wszystkimi arkuszami.

Po zakonczonej pracy, kazda osoba zapoznaje sie z tresciag arkuszy.

Usigdzcie w kregu tak, by osoby z matych grup siedziaty obok
siebie. Kazda z grup przygotowuje odpowiedz na pytanie: jakg
trudnosc napotkalismy podczas pracy w projekcie i jak sobie z nig
poradzilismy. Po przygotowaniu odpowiedzi kazda z grup dzieli sie
odpowiedziami na forum. Podobnie jak w poprzednim ¢wiczeniu,
starajcie sie nie komentowac wypowiedzi innych osob.

CO DAt NAM
PROJEKT

ZNAMY SWOJE
MOCNE STRONY



INFORMACJA ZWROTNA

Nie bez przyczyny podczas ostatnich dwdch ¢wiczen
wstrzymywaliscie sie od komentowania wypowiedzi Waszych
kolegdw i kolezanek. W kazdej grupie moga wystepowac rézne
relacje: bywa, ze osoby z grupy bardzo sie lubig i spedzajg ze soba
czas réwniez poza projektem. Czasami sie zdarza, ze nie z kazda
0sobg z grupy sie dogadujemy. | nie ma w tym nic ztego! Podczas
podsumowania pracy w projekcie, staramy sie zepchngc osobiste
uczucia nadalszy plan. Tak tez zrobimy w tym ¢wiczeniu, w ktoérym
bedziecie sobie nawzajem udziela¢ informacji zwrotne;.

Informacja zwrotna jest takim rodzajem rozmowy, ktora umozliwia
podsumowanie projektu (lub jego etapu). Podstawowg zasada
informacji zwrotnej jest to, ze odnosimy sie do konkretnej sytuacji,
efektu pracy czy zachowania. Taki sposdb rozmowy umozliwia
wymiane zdan, przekazania sobie wskazowek w taki sposob, ze
druga osoba bedzie widziata, jak te wskazowki wdrozy¢ w swoja
prace w przysztosci.

Lo~
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« \W informacji zwrotnej odnosimy sie do konkretnej sytuacji,
efektu pracy czy zachowania.

« \W informacji zwrotnej doceniamy czyjas prace oraz wskazujemy
elementy do poprawy.

« \W informacji zwrotnej doktadamy troske, by komunikaty
nie miaty charakteru oceniajgcego, uzywamy okreslen
w komunikacie ,ja", np.: Mocna strong twojej pracy jest...,
Lubitem z Tobg pracowac, gdy... Cieszytam sie, kiedy ty...,
Zrobito na mnie wrazenie..., poniewaz..., Widze, ze w Twojej
pracy brakuje..., Nie lubie, kiedy Ty..., poniewaz..., Dostrzegtem,
ze to zadanie byto dla Ciebie trudne, poniewaz...

Tak sformutowana Wygowiedi pozwala nam uniknac wytykania
btedow. Nie mowimy: Zle zrobites..., Nie wykonates...,
Nie potrafisz...




Kazda osoba otrzymuje kartke i cos do pisania. Na kartce zapiszcie poniz-

sze zdania w taki sposob, by pod kazdym z nich zostawic¢ wolne miejsce.
« Najbardziej podobato mi sie gdy w projekcie zrobites...

« Ciesze sie ze pracowates ze mnag w projekcie bo dzieki Tobie...

« Dostrzegam, ze w Twojej pracy brakuije...

« Nie lubie, kiedy Ty...

Po zapisaniu, przyklejcie je sobie na plecy za pomoca tasmy klejacej.
Nastepnie spacerujac po sali wpisujcie na kartkach kolegdw i kolezanek
dokonczenie zdan, np. ,Nie lubie kiedy Ty... spdzniasz sie na spotkania

naszej grupy projektowe]”. Pamietajcie, ze skupiacie sie jedynie na podsu-

mowaniu pracy w projekcie!

Na wykonanie zadania dajcie sobie odpowiednig ilos¢ czasu - przy
matych grupach wystarczy 10 minut, przy wiekszych troche wiecej.
Jesliktos z grupy nie chce udzieli¢ odpowiedzi na czyjes kartce,
pozwolcie na to.
Po zakonczonym zadaniu usigdzcie wspolnie w kregu.
Odpowiedzcie na forum na pytanie:
« Co mnie najbardziej zaskoczyto w odpowiedziach kolegow

i kolezanek?
e Czego nowego dowiedziatem sie o sobie?
« Co wykorzystam jako wskazdwke na przysztosc?

Podczas realizacji tego zadania pamietajcie o kilku waznych kwestiach:
sukces grupy to ich wktad i praca wszystkich cztonkow i cztonkin.
Nie ma gorszych lub lepszych osob z grupy, bo kazdy jest wazny.
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ZACHECAMY ABY OPIEKUN/
OPIEKUNKA GRUPY BRAt CZYNNY
UDZIAt W TYM GWICZENIV.
INFORMACJA ZWROTNA
POWINNA BYG DAWANA ROWNIEZ
NAUGZYCIELOM | NAUCZYCIELKOM,
S2CZECOLNIE, GDY BRALI UDZIAL
W REALIZACJI PROJEKTV.



CWICZENIE: .

OSOBISTY TALIZMAN (U7 0DDECH

UsiadZcie w kregu. Zapiszcie na pojedynczej kartce swoje imie
i nazwisko oraz swoje trzy pozytywne cechy, ktére Waszym
zdaniem zostaty wykorzystane podczas pracy w zespole

i przyczynity sie do osiggniecia sukcesu w projekcie.

Nastepnie zaginajcie kartke w taki sposob, aby cechy byty
niewidoczne (widac tylko imie i nazwisko) i podajcie dalej. Kolejne
osoby zapisuja na kartke jedna pozytywna ceche/umiejetnosc
osoby (ktoérej nazwisko jest widoczne na kartce), ktora pozytywnie
wptyneta na dziatania w zespole.

Po kazdym wpisaniu cechy/umiejetnosci osoby zaginaja kartke,
tak zeby kazda nastepna osoba nie sugerowata sie poprzednim
zapisem. Kartka krazy w kotku tak dtugo, az trafi w rece
wiasciciela/wtascicielki. W efekcie kazdy z Was otrzymuije liste
kilku pozytywnych informacji na temat swojej pracy w projekcie.
Niektore z nich oczywiscie mogg sie powtarzac co oznacza, ze

sg wazniejsze lub bardziej widoczne. Teraz jest czas, by kazdy
wtasciciel i wtascicielka kartki zapoznata sie z dopisanymi przez
reszte grupy cechami. Mozecie na forum podzieli¢ sie tym, co Was
pozytywnie zaskoczyto, ucieszyto.

Starannie schowajcie kartki jako swoiste talizmany, ktére dodadza

Wam sit i wzmocnig swiadomosc swoich atutow i potencjatu jaki
macie w pracy w zespole.
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W tym ¢wiczeniu zachecamy Was do osobistej refleksji. Bedzie
Wam potrzebna karta, dtugopis oraz koperta. Na wykonanie
zadania macie 15 minut. Waszym zadaniem jest napisanie listu do
samego/samej siebie. W liscie odnies sie do nastepujacych kwestii:

& Jestem z siebie dumny, poniewaz podczas projektu
zajmowatem sie (tutaj napisz czym sie zajmowates) i zrobitem
(tutaj napisz co zrobites). Np. podczas projektu odpowiadatem za
przygotowanie materiatow graficznych, zrobitem plakat, logo, ulotki
oraz zaproszenia.

& Czuje, ze zadania, ktore wykonywatem mnie rozwinety,
poniewaz (tu napisz dlaczego tak czuje). Np. czuje, ze
przygotowanie materiatéw graficznych mnie rozwineto,
poniewaz nauczytem sie obstugi nowego programu graficznego.

o Po projekcie chciatbym rozwingc swoje umiejetnosci w zakresie
(tutaj napisz w jakim). Np. po projekcie chciatabym zakresie
tworzenia krotkich filmow promocyjnych.

& Swoje umiejetnosci rozwine poprzez (tutaj wpisz, co planujesz
zrobic, aby rozwinac swoje umiejetnosci).Np. swoje umiejetnosci
w tworzeniu map rozwine poprzez kurs internetowy, dotyczqcy
montazu filmdéw.
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Niech kazdy z Was zaklei koperte napisze na niej swoje imie

i nazwisko i przekaze jg nauczycielowi/nauczycielce. Nie czytajcie
listdbw na forum - to list do Was, nie do innych oséb w grupie.
Koperty powinny wrécic¢ do adresatow po pét roku od napisania
listu do samego siebie.

A co jesli po pot roku, kiedy otworzycie koperte z listem do siebie,
uznacie, ze nie udato sie Wam zrealizowac celu - rozwina¢ swoich
umiejetnosci? Sprobuijcie raz jeszcze! Napiszcie kolejny list

i schowaijcie go do koperty. Sprébujcie zaplanowac swoje kolejne
pot roku tak, by mie¢ mozliwosc¢ rozwijania swoich umiejetnosci!



Uff. Zakonczone. Mamy nadzieje, ze przeszliscie przez
wszystkie ¢wiczenia i czujecie sie po nich wzmocnieni

I gotowi na nowe projekty. W tej czesci stawalismy nacisk
na promocje i podsumowanie oraz osobistg refleksje.
Wszystkie dotyczace podsumowania projektu z kursu
mozecie wykonywac rowniez podczas podsumowania
innych projektow. Mozecie rowniez stosowac tylko

te, ktore najbardziej Wam sie podobajg. Powodzenia

w realizacji projektow!

- Zapraszam Was serdecznie do Promowania dziatan i/lub
rezultatow Waszych projektow.

« Wpiszcie krétki opis Waszego projektu na mapie (na
padlecie).

- Wezcie udziat w Festiwalu Internetowym 21 listopada!

w Bede czekata na relacje z projektow i ewentualne pytania.

Justyna Zamojda

-CEO- N2

CENTRUM EDUKAC]I : =
TR EDLKAC) Biatystok S
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MODUL 1

Niska Emisja

to emisja szkodliwych pytéw i gazéw na matej wysokosci (do 40 QUIZ - dla czterech grup, trwa okoto 20 minut.

metrow) powstajgca w wyniku nieefektywnego spalania paliw

w domowych piecach. Do paliw tych nalezy zazwyczaj wegiel niskiej  Ciekawe organizacje z terenu Biategostoku, ktére dziatajg na

jakosci, drewno lub nielegalnie spalane odpady. Przyczyna niskiej rzecz czystego powietrza lub moga wesprzec wasze dziatania:

emisji sg rowniez zanieczyszczenia pochodzace z transportu,

gtownie z samochodow i innych pojazdéw spalinowych. Niska Rowerowy Biatystok

emisja jest gtdbwnym zrodtem smogu. Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych
Centrum Aktywnosci Spotecznej
Stowarzyszenia na Rzecz Eko-Rozwoju "Agro-Group"
Instytut Dziatan Miejskich



https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/quiz-nt-niskiej-emisji

(U7 ODDECH
MODUL 2

Projekt mtodziezowy - etapy pracy:

. Budowanie grupy projektowej i kontrakt . Dziatania! (i promocja projektu)
. Wyznaczamy temat . Publiczna prezentacja efektéw projektu.
. Cel projektu - do tego przyda karta diagnozy potrzeb . Podsumowania projektu oraz do informacja zwrotna, ktorag
. Lista zadan oraz termin, kiedy te wszystkie rzeczy sie wydarza. dajemy sobie nawzajem w grupie projektowe].
Do tego przyda sie Wam stworzenie Harmonogramu.
. Sojusznicy projektu, zastanowcie sie, kto moze wesprze¢ Was  Film o tym, jak zrobic projekt edukacyjny.
w realizacji projektu.



https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/projekt_cw_kontrakt.pdf
https://wezoddech.ceo.org.pl/materialy/karty-pracy-do-diagnozy
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/harmonogram_projekt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BB9Ouni0XMw
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MODUL 3

Promocja to wazny etap realizacji projektu - to od niej zalezy, ile Zakonczenie projektu zamyka sie etap spotkan grupy, wspdlnego

0sob dowie sie 0 Waszej, misji, wiadomosci, ktorg chcecie przekaza¢  wymyslania dziatan oraz ich realizacji. Przed grupa projektowa

i ile 0s6b bedzie uczestniczy¢ w Waszych dziataniach. ostatnie dwa zadania:

e podsumowanie to okazja do tego, by zastanowic sie nad tym, co

Wazna data - najlepiej potaczyc¢ uroczysty moment w projekcie mi/nam wyszto, a co nie, czego sie nauczytem, co osiagnelismy

z jakims swietem lub wydarzeniem, datg istotnag z punktu widzenia jako grupa,

tematyki projektu lub szkoty » informacja zwrotna w projekcie to rozmowa, ktéra umozliwia
wymiane zdan, przekazania sobie wskazowek w taki sposob, ze
druga osoba bedzie widziata, jak te wskazowki wdrozy¢ w swoja
prace w przysztosci.




