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Wstep i definicja

edukacji ekologicznej

Przewodnik ten powstat z mys$lg o wszystkich nauczycielach i nauczycielkach
chcacych realizowacd edukacje ekologiczng na zajeciach w szkole podstawowej.
Publikacja jest podzielona na trzy czesci. W czesci pierwszej prezentujemy kon-
cepcje edukacji ekologicznej i piszemy o korzysciach z obecnosci tego rodzaju
ksztatcenia w szkole, wyjasniajac, jak moze wptywac na rozwdj uczennic i ucz-
nidw oraz ksztattowac ich kompetencje kluczowe. Podpowiadamy, jak wpro-
wadza¢ do szkoty elementy edukacji ekologicznej. W czesci drugiej omawiamy
aktualne, istotne zagadnienia z obszaru ochrony srodowiska dotyczace réwniez
zmiany klimatu oraz Europejskiego Zielonego tadu - strategii stawiajacej sobie
za cel, aby Europa stata sie pierwszym ,zielonym kontynentem”: neutralnym dla
klimatu, przyjaznym $rodowisku i troszczacym sie o dobrostan ludzi przy jed-
noczesnym zrownowazonym gospodarowaniu zasobami. W czesci trzeciej pre-
zentujemy przyktadowe aktywnosci: zadania interdyscyplinarne. Przyblizg one
uczniom i uczennicom kilka wyzwan ekologicznych, z ktérymi sie dzis mierzymy,
i zagadnien srodowiskowych, o ktérych mozna rozmawiac¢ w szkole na réznych
przedmiotach - niezaleznie lub uzupetniajac sie w réznych dziedzinach - realizu-
jac jednoczesnie zatozenia podstawy programowe;j.

Czym jest edukacja ekologiczna?

Edukacja ekologiczna to koncepcja ksztatcenia i wychowania, ktora
pozwala zgtebia¢ zagadnienia sSrodowiskowe, poznawac powigza-
nia pomiedzy spoteczenstwem, srodowiskiem i gospodarka oraz
nasze indywidualne relacje ze srodowiskiem naturalnym. Jej celem
jest wzmacnianie u ucznidw i uczennic kompetencji, ktére budu-

ja rozumienie przyrody i proceséw zachodzacych w srodowisku,
wyksztatcajg poczucie odpowiedzialnosci i troski o Srodowisko natu-
ralne oraz umozliwiajg podejmowanie decyzji o angazowaniu sie na
rzecz przyrody i odpowiadanie na rézne wyzwania wspoétczesnego
Swiata, w tym te dotyczace srodowiska naturalnego.

Do aktualnych wyzwan

ekologicznych naleza m.in.:

odbudowa réznorodnosci
biologicznej,

spowolnienie zmiany klimatu
i ograniczenie jej skutkéw
oraz adaptacja do zmian,
ktére zachodza,

zwiekszanie powierzchni
lasow,

czyste wody, powietrze
i gleby,

odbudowa wiezi z przyroda,

dazenie do zréwnowazo-
nego rozwoju.

yoo e

»Edukacja ekologiczna

staje sie¢ waznym
sktadnikiem edukacji
obywatelskiej

zmierzajqcej do rozwijania
spoteczenstwa rozumnego
i akceptujacego zasady

zréwnowazonego” .

1 Ministerstwo Srodowiska, Przez edukacje do
zréownowazonego rozwoju. Narodowa Strategia
Edukacji Ekologicznej, Warszawa 2001, s. 8.
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W wyniku wyniszczajacej i bezmysinej dziatalnosci
cztowieka dalsze funkcjonowanie $wiata i ludzkosci
jest powaznie zagrozone, co potwierdzajag w swoich
raportach agendy Unii Europejskiej i Organizacji
Narodéw Zjednoczonych, do najpowazniejszych
kryzysow zaliczajac postepujaca zmiane klimatu
oraz stopniowy zanik réznorodnosci biologiczne;j.
Aby zatrzymac te procesy, wszyscy ludzie,
organizacje i instytucje musza Scisle ze soba
wspotpracowad, realizujac Cele Zrownowazonego
Rozwoju i jeszcze wiecej. Szkota réwniez moze

i powinna wtaczac sie w dyskusje o madrych i inno-
wacyjnych rozwigzaniach najwiekszych wspét-
czesnych wyzwan globalnych i ekologicznych oraz
podejmowac konkretne dziatania je wdrazajace.

Edukacja ekologiczna to szczegdlny typ ksztatcenia
i wychowania, ktéry pozwala nieco zmienié
optyke patrzenia na swiat i na nas samych,
uwrazliwiajac na inne istoty. Rozwija nie tylko
wiedze, ale rowniez umiejetnosci i kompetencje
kluczowe mtodziezy, takie jak krytyczne myslenie,
wyrazanie opinii, praca zespotowa czy tez coraz
wazniejsze we wspotczesnym $swiecie empatia

i uwaznosc. Motywuje do dziatania, promuje
praktyczne wykorzystywanie zdobywanej wiedzy
i przygotowuje do stawiania czota wyzwaniom
wspoétczesnego Swiata.

Szkota moze i powinna by¢ miejscem inspirujacym
do zmian. Warto, zeby uczniowie i uczennice
poznawali najwazniejsze wyzwania srodowiskowe

wiasnie w szkole i szukali rozwigzan w swoim
najblizszym otoczeniu. Tresci edukacji
ekologicznej moga byc¢ poruszane w szkole

w ramach dowolnego przedmiotu i wzajemnie
sie uzupetniaé, a co za tym idzie ksztattowac
podejscie interdyscyplinarne w nauczaniu.
Co wiecej, mozna je wykorzystywac nie tylko
podczas zaje¢ lekcyjnych, ale takze w pracy
Swietlic czy bibliotek szkolnych, wspierajac
integracje i spéjnos¢ pomiedzy réznymi
elementami srodowiska szkolnego.

Edukacja ekologiczna na wiele sposobéw
wzmachia funkcje wychowawczg szkoty:

zacheca do poznawania najblizszej okolicy lub
regionu i buduje poczucie odpowiedzialnosci

za nie, motywuje do podejmowania aktywnosci
spotecznej, ksztatci postawy solidarnosci

i szacunku. Moze réwniez ttumaczy¢ aktualne
wydarzenia, dzieki czemu mtodziez lepiej rozumie
Swiat i swoje miejsce w nim.

Poprzez inspirowanie do spedzania czasu na
tonie natury edukacja ekologiczna moze utatwiaé
wyrazanie emoc;ji i rozwija¢ umiejetnosci
samoregulacyjne mtodziezy i dorostych,
wptywajac pozytywnie na ich dobrostan.
Mozliwos¢ regeneracji oraz budowanie
odpornosci na sytuacje kryzysowe poprzez
kontakt z przyroda sa szczegélnie istotne

w Swiecie petnym niepewnosci i wielkich
wyzwah, takich jak zmiana klimatu.



Zasady jakosci
edukacji
ekologicznej

Edukacja ekologiczna buduje wiez

@

z przyrod3 i uczy o nig dbac.
Ponizej przedstawiamy wyrézniki
ciekawej i angazujacej edukacji
ekologicznej w szkole.

Wyjasnia zaleznosci pomiedzy

srodowiskiem, gospodarka, spo-

teczenstwem i kultura; ksztattuje

swiadomos¢ i zainteresowanie

tymi zaleznosciami.

Podkresla znaczenie srodowiska
naturalnego; ukazuje ztozonos¢

Nasz swiat to

skomplikowany system

ekosystemu, w ktorym cztowiek

wspétzaleznosci stanowi rGwnowazng czesc.
pomiedzy srodowiskiem,
gospodarkaq, spote- Cztowiek jest (tylko)
czenstwem i kulturqg czesciq ekosystemu

Wyjasnia zjawiska przyrodnicze
na przyktadzie rzeczywistych
procesow i obiektow,

na zajeciach w terenie.

Przyroda to najlepsza
nauczycielka

Zacheca do dziatania, pokazuje
wartos¢ dziatan indywidualnych

i wspotpracy na rzecz srodowiska
naturalnego.

Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za stan
srodowiska

Rozwija wiedze, umiejet-
nosci i postawy oraz
kompetencje kluczowe.
Edukacja ekologiczna
nie ogranicza sie do
przekazywania wiedzy, jej

wartosé tkwi we wspieraniu
rozwoju ucznia i uczennicy
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Edukacja ekologiczna wysokiej jakosci nie traktuje srodowiska naturalnego jako
zamknietej i zewnetrznej wobec $wiata ludzkiego catosci, o ktérg powinnismy
dbac, a jako element wiekszego systemu, do ktérego nalezy réwniez cztowiek
i jego dziatalnos¢. W tym systemie srodowisko, gospodarka, spoteczeristwo i kul-
tura sg powiazane zmieniajgcym sie w czasie zalezno$ciami i nieustannie na siebie
oddziatuja. Powinnismy dazy¢ do stanu, w ktérym ten wzajemny wptyw jest na
tyle zrbwnowazony, ze wszystkie elementy funkcjonujg w harmonii (zréwnowa-
zony rozwoj).

Mozemy wskazywad powigzania miedzy trzema gtéwnymi wymiarami zréwno-
wazonego rozwoju, a takze miedzy pomniejszymi zagadnieniami, np. pomiedzy
réznorodnoscia biologiczng a zdrowiem cztowieka, konsumpcjg a zasobami natu-
ralnymi, zmiang klimatu a prawami cztowieka itd. Wspdétzaleznoéci mozna rozpa-
trywac w skali lokalnej (np. wptyw okolicznych laséw na miejscowg gospodarke
i spotecznosc), ale tez w skali globalnej (np. wptyw lasow $wiata na zmiane klimatu
i jej konsekwencje dla ludzkosci).

Dostrzegtszy Sciste powigzania miedzy réznymi obszarami, zdamy sobie sprawe,
ze interwencja w jednym z nich nieuchronnie oddziatuje na inne. Dlatego potrze-
bujemy rozwigzan, ktére pozwolg ludziom zy¢ szczesliwie i w dobrobycie na miare
mozliwosci Ziemi, a do tego potrzebna jest zmiana myslenia i krytyczne podejscie
do idei wzrostu gospodarczego.

Jak to robi¢ w szkole? Poprzez:

e mozliwie czeste przedstawianie wspétzaleznosci i ciggdw
przyczynowo-skutkowych na lekcjach przedmiotowych
i w pracy projektowej;

e ksztattowanie krytycznego myslenia za posrednictwem na-

Wyjasnia zaleznosci pomiedzy
srodowiskiem, gospodarka, spo-
teczenstwem i kultura; ksztattuje
swiadomos¢ i zainteresowanie
tymi zalezno$ciami.

Nasz swiat to skomplikowany
system wspétzaleznosci pomiedzy
srodowiskiem, gospodarkaq,
spoteczenstwem i kulturqg

Nasz slad ekologiczny
ponad dwukrotnie
przekracza ten,
ktory jest w stanie
udzwignaqé nasza
planeta. Sredni slad
ekologiczny Polki
lub Polaka wynosi
5,6 globalnego
hektara, podczas
gdy wydolnosé
srodowiska to

okoto 2 globalnych
hektaréw na osobe.

Zrédto: Global Footprint Network,
www.footprintnetwork.org.

e poruszanie watkow wyzwan ekologicznych na
réznych przedmiotach, takze tych, w ktérych
podstawie programowe;j jest na to mniej miejsca;
podkreslanie interdyscyplinarnosci tych zagadnien;

uki o wspétzaleznosciach, ale réwniez w drodze pogtebiania e budowanie rzetelnej wiedzy o zjawiskach i wyzwa-

refleksji nad przysztoscia swiata i rolg cztowieka w global-
nych procesach oraz nad jakoscig i gtebokoscig zmian, ktore
powinny zosta¢ wprowadzone (np. metoda pytan gtebokich);
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Madra edukacja ekologiczna odrzuca antropocentryzm, poglad, ktéry stawia ga-
tunek ludzki i jego potrzeby ponad innymi przedstawicielami i przedstawicielkami
Swiata ozywionego. W oparciu o przekonanie, ze funkcjonowanie $wiata opiera
sie na wspotzaleznosciach, stara sie pokazac¢ rownosc wszystkich gatunkéw oraz
ich jednakowa wage, takze tych pozornie nieuzytecznych lub wrecz szkodliwych.
Wedtug takiego podejscia cztowiek nie jest najwazniejszy, a wspdtistnieje z resztg
srodowiska na zasadzie harmonii.

Wspodtczesnie przez wiekszos¢ zycia jestesmy fizycznie oddzieleni od natury
(przebywamy w pomieszczeniach) i na fonie przyrody czujemy sie obco. Cztowiek
jest czescig przyrody réwniez w takim znaczeniu, ze ksztattuje go ona biologicz-
nie i duchowo. Rosnacy dystans miedzy ludzmi a naturg skutkuje pogorszeniem
jakosci zycia. Brak wiezi z przyroda powoduje, ze ludziom tatwiej przychodzi jej
niszczenie, dlatego jest szczegdlnie wazne, by odbudowywac te relacje.

Jak to robi¢ w szkole? Poprzez:

e realizowanie lekcji w terenie (nawet przyszkolnym) buduja-
cych wiezi z natura, zachecanie do obserwacji otaczajace;j
przyrody i prostych eksperymentéw, motywowanie mto-
dziezy do poznawania wtasnej okolicy; organizacje innych
zajec w terenie: wycieczek pieszych, rajdéw rowerowych,
sptywow kajakowych itd.;

e pogtebianie refleksji na temat miejsca cztowieka w przyro-
dzie za pomoca pytan gtebokich;

e ksztattowanie szacunku dla catego sSwiata ozywionego
i nieozywionego bez wzgledu na jego uzytecznosc czy
szkodliwos¢ dla cztowieka.

Podkresla znaczenie srodowiska
naturalnego; ukazuje ztozonos¢
ekosystemu, w ktérym cztowiek
stanowi rwnowazng czesc.

Cztowiek jest (tylko)
czesciq ekosystemu

6 — — Zielony tad w szkole » Zasady jakosci edukacji ekologicznej



na przyktadzie rzeczywistych
procesow i obiektéw, na zaje-
ciach w terenie.

Przyroda to najlepsza
nauczycielka

Mimo ciaggtego rozwoju narzedzi i metod badawczych nasza wiedza o Swiecie
jest wcigz bardzo niewielka. Tak naprawde ciggle odkrywamy sekrety natury -
czesto po to, by sie jej przeciwstawia¢ w mylnym poczuciu zagrozenia. Przyroda
tymczasem jest Swietng nauczycielka, ksztattowata sie przez miliardy lat. Wtasnie
przygladajac sie naturze, dowiemy sie, jak powinny wygladac rzeka, jezioro, las
czy taka. Wytwory natury s3 idealne i powinnismy ufac¢ rozwigzaniom, ktérym
jestesmy przez nig obdarzani. Takie podejscie wzywa nas do wysitku na rzecz
renaturalizacji i wiekszej wiary w madrosc¢ natury, nie za$ ludzkiej mysli i inwa-
zyjnych interwencji.

Przyroda moze uczyc tez postaw i wartosci, takich jak racjonalnos¢ i umiarkowa-
nie, nad ktérymi warto sie pochyli¢, myslac o wspétczesnym konsumpcjonizmie
czy ludzkiej chciwosci. Lepsze zrozumienie przyrody moze pomdc w zachowaniu
dystansu wobec wspotczesnego swiata i pokory wobec przyrody, wzmacnia row-
niez uwaznos¢ i empatie. Przebywanie w naturze pomaga takze budowaé wiezi
z samym sobg i z innymi ludzmi.

Jak to robi¢ w szkole? Poprzez:

e przypatrywanie sie mechanizmom funkcjonujacym
w przyrodzie i rozwazanie ich zastosowan w rozwigza-
niach wspoétczesnych wyzwan lokalnych i globalnych;

e zachecanie mtodziezy do obserwacji przyrody i uta-
twianie tego poprzez zaktadanie grzadek, ogrodéw
lub tak przyszkolnych, zielonych parapetéw lub innych
elementoéw zielonych.
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Zacheca do dziatania, pokazuje
wartos¢ dziatan indywidualnych

i wspotpracy na rzecz srodowiska
naturalnego.

Kazdy z nas jest
odpowiedzialny za stan
srodowiska

Poznawanie przyrody, jej wartosci, a takze zagrozen, z ktérymi sie ona mierzy, to
czes¢ edukacji ekologicznej. Przedstawia ona réwniez aktualne rozwigzania wy-
zwan srodowiskowych oraz podejmowane lokalnie i miedzynarodowo inicjatywy
na rzecz ochrony przyrody, zwracajac uwage na konieczno$¢ dziatania. Pomaga
zrozumie¢ mtodziezy, w jaki sposéb jej decyzje i dziatania wptywaja na srodowi-

sko, oraz przygotowuje do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska naturalne-
g0 i zrbwnowazonego rozwoju.

Edukacja ekologiczna obejmuje takze dziatania wptywajace na poprawe stanu
Srodowiska naturalnego. Taka metoda uczy w praktyce, jak poznawac otocze-
nie i zachodzace w nim procesy, zbiera¢ i analizowac informacje, a takze zauwa-
zac i rozwigzywac problemy. Przygladanie sie wtasnym nawykom, jak i wspdlne
dziatanie na rzecz przyrody uczg wspoétpracy, planowania i wyznaczania celéw,
wzmacniajg odpowiedzialnos¢ i kreatywnos¢.

Jak to robi¢ w szkole? Poprzez:

e zachecanie uczniéw i uczennic do indywidualnej refleksji
nad wptywem jednostki na srodowisko i do pogtebiania
relacji ja-$rodowisko;

e poruszanie na zajeciach tematu zmiany indywidualnych
nawykow na te przyblizajace do zycia zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju i zachecanie do angazowania sie
W rozwigzywanie wyzwan z zakresu ochrony srodowiska;

e wspolne dziatanie na rzecz srodowiska, réwniez z wyko-
rzystaniem metody projektu edukacyjnego;

e przedstawienie mozliwosci obywatelskiego zaangazowania
na rzecz zmiany spotecznej i systemowej w obszarze
ochrony $srodowiska, wzmachnianie u uczniéw i uczennic
poczucia sprawczosci.

8 — — Zielony tad w szkole » Zasady jakosci edukacji ekologicznej



Rozwija wiedze, umiejet-
nosci i postawy oraz
kompetencje kluczowe.

Edukacja ekologiczna

nie ogranicza sie do
przekazywania wiedzy, jej
wartosé tkwi we wspieraniu
rozwoju ucznia i uczennicy

Edukacja ekologiczna ktadzie nacisk na praktyke (poszukiwanie i préby wdrazania
rozwigzan konkretnych wyzwan srodowiskowych) oraz ksztattuje postawy wraz-
liwosci, uwaznosci i empatii poprzez budowanie wiezi z przyroda. Uczy stawiania
pytan i rzetelnego poszukiwania wiedzy, weryfikowania i analizowania informacji
oraz ich zroédet. Poznawanie przyrody, odnajdywanie swojego miejsca w ekosys-

Kompetencje to
potaczenie wiedzy,
umiejetnosci i postaw;
oznaczajq zdolnosé
temie, rozwigzywanie wyzwan srodowiskowych i codzienne dziatania zgodne do podejmowania
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju moga wzmacniac réznorodne kompetencje okreslonych dziatan.
mtodych ludzi:
Wiedza to fakty,
pojecia, idee i teorie,
ktore pomagaja
zrozumieé okreslone
krytyczne zagadnienie.
rozumienie $wiata Umiejetnosci
to zdolnosé do
realizacji proceséw
poznawczych
i wykorzystywania
dwiadomoséé wiedzy do osiggania
érodowiskowa konkretnych wynikoéw.

Postawy obejmujq

gotowosé i sktonnosé
B .. do dziatania
swiadomosc¢ w danym zakresie.
globalng

Definicja na podstawie
Zalecenia Rady w sprawie
kompetencji kluczowych

k0mp6teane W procesie uczenia sie
przez cate zycie
spoteczne kompetencje (22 maja 2018 roku).
obywatelskie

Zielony tad w szkole ¢ Zasady jakosci edukacji ekologicznej — — 9



krytyczne rozumienie Swiata

Mozliwos$¢ poznawania otoczenia i Srodowiska zalezy
od zdolnosci ucznidw i uczennic do zadawania pytan
o otaczajacy $wiat, stawiania hipotez, wyszukiwania
informacji, analizowania danych i opracowywania
odpowiedzi na pojawiajace sie pytania. W ramach
edukacji ekologicznej mtodziez poznaje sposoby
badania otoczenia, gromadzenia i interpretacji danych
oraz wyciagania wnioskdéw opartych na dowodach.
Poznawanie $rodowiska taczy sie z dostrzeganiem
wyzwan, dlatego w edukac;ji ekologicznej jest istotne
réwniez wzmacnianie u mtodziezy umiejetnosci
rozwigzywania probleméw oraz krytycznego myslenia,
w tym myslenia przyczynowo-skutkowego.
Krytyczne myslenie wspiera rozwijanie refleksyjnosci,
umiejetnosci oceny i podejmowania decyzji.

Pozwala uczniom i uczennicom potaczyc¢ wiedze

o ludziach i $srodowisku oraz umocni¢ osobisty wptyw
na stan przyrody. Kompetencja ta przygotowuje
mtodziez do podejmowania dziatan w odpowiedzi

na napotykane wyzwania, wzmacnia pewnos¢ siebie

i poczucie sprawczosci.

swiadomosc¢ srodowiskowa

Waznymi elementami edukacji ekologicznej s3 pozna-
wanie i rozumienie proceséw zachodzacych w $rodo-
wisku oraz umiejetnos¢ rozpoznawania pojawiajacych
sie w nim nieprawidtowosci. Uczen i uczennica
dostrzegajacy i rozumiejacy wzajemne powigzania
Srodowiska naturalnego i cztowieka majg wieksze
poczucie, ze sg czescig $wiata przyrody, cechuja sie
uwaznoscia i refleksyjnoscia. Swiadomosé srodowi-
skowa umozliwia mtodziezy podejmowanie dziatan

i decyzji, ktére sprzyjajg poprawie stanu srodowiska
naturalnego, ksztattuje odpowiedzialno$¢ i empatie
wobec srodowiska przyrodniczego oraz ludzi beda-
cych jego czedcia.
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swiadomos¢ globalna

Zrozumienie globalnych wspoétzaleznosci wymaga
poznawania srodowiska naturalnego, roli cztowieka

w ekosystemie, wspotzaleznosci w poszczegdinych
ekosystemach, pomiedzy nimi, jak i pomiedzy $ro-
dowiskiem, gospodarka, spoteczenstwem i kultura.
Uczniowie i uczennice poznaja procesy globalne, ktére
ksztattujg nasze zycie, ucza sie je analizowac i wyko-
rzystuja zdobyta wiedze przy podejmowaniu decyzji.
Dzieki wzmacnianiu tych kompetencji mtodzi ludzie
pogtebiajg postawy otwartosci, odpowiedzialnosci

i solidarnosci. W procesie ksztattowania Swiadomosci
globalnej mtodziez uczy sie réwniez podejmowac dzia-
tania lokalne z uwzglednieniem perspektywy globalnej,
dbajac o kondycje sSrodowiska przyrodniczego i jakos$¢
zycia ludzi nie tylko w okolicy lub kraju, lecz réwniez
w innych czesciach $wiata.

kompetencje spoteczne

Uczniowie i uczennice, ktorzy wspdlnie poznajg $rodo-
wisko naturalne i wyzwania ekologiczne oraz opracowu-
ja propozycje rozwigzan i dziatan, rozwijaja umiejetnosci
w zakresie wspotpracy i komunikacji, lepiej rozumieja
wtasng odpowiedzialnos¢ za stan przyrody i osobiste
decyzje. Zajecia na $wiezym powietrzu i bezposredni,
osobisty kontakt z naturg moga wzmacnia¢ empatie
wobec srodowiska naturalnego i uczy¢ wrazliwosci.
Edukacja ekologiczna moze zacheca¢ mtodziezy do
dziatania na rzecz ochrony $rodowiska przyrodniczego.

kompetencje obywatelskie

Uczniowie i uczennice, ktérzy zbudowali powyzsze
kompetencje i stali sie bardziej Swiadomi srodowiskowo/
ekologicznie, sa przygotowani, by dziata¢ na rzecz srodo-
wiska na podstawie wtasnych wnioskéw dotyczacych
tego, co nalezy robi¢, aby poprawic kondycje przyrody.
Aktywnosci, takie jak realizacja projektéw edukacyjnych
przy wspotpracy ze spotecznoscia lokalng, przygotowuja
mtodziez do angazowania sie w dziatania publiczne,
okazywania solidarnosci i zainteresowania wyzwaniami
srodowiskowymi o skali lokalnej i globalnej.



Jak wprowadzacé edukacje ekologiczng

do szkoty?

Edukacja ekologiczna jest interdyscyplinarng koncepcja ksztatcenia. £aczy przed-
mioty Sciste, umozliwiajagce doktadniejsze poznanie przyrody i zachodzacych
W niej proceséw, oraz przedmioty humanistyczne, badajace relacje z przyro-
da w ujeciu filozoficznym, etycznym i kulturowym. Edukacja ekologiczna moze
sie sta¢ réwniez czescia edukacji obywatelskiej, ksztatci¢ aktywnych i odpowie-
dzialnych obywateli i obywatelki, cztonkéw i cztonkinie spotecznosci lokalnej. Po-
ruszanie zagadnien sSrodowiskowych na wielu przedmiotach umozliwia przyjrzenie
sie im z kilku perspektyw, koncentrowanie sie na réznych ich aspektach.

1. Zajecia przedmiotowe

Podstawa programowa szkoty podstawowe] dostarcza okazji do omawiania za-
gadnien ekologicznych na réznych przedmiotach - z przewaga przedmiotow
$cistych, zagadnienia zwiazane ze srodowiskiem mozna jednak z powodzeniem
realizowac takze na przedmiotach humanistycznych.

2. Zadania interdyscyplinarne

W programie zachecamy do wspotpracy miedzyprzedmiotowej poprzez wspéing
realizacje zadan interdyscyplinarnych. Dzieki wspétpracy miedzyprzedmiotowe;j
mtodziez ma szanse spojrze¢ na poznawany temat z kilku perspektyw, w pogte-
biony sposéb, dostrzegajac réwniez wspotzaleznosci pomiedzy dziedzinami na-
uki. Wspdlna realizacja tematyki sSrodowiskowej i budowanie wspoétpracy miedzy-
przedmiotowej stuzy tworzeniu silniejszej, Swiadomej ekologicznie szkoty, ktéra
wykorzystuje wiele okazji do wzmacniania postaw prosrodowiskowych zaréwno
u pojedynczych uczniéw i uczennic, jak i posréd catej spotecznosci szkolnej.

3. Projekt edukacyjny

Praca metoda projektu edukacyjnego w ramach edukacji ekologicznej pozwa-
la na wykorzystanie nabytej wiedzy w praktyce. W programie wskazujemy po-
mysty na kontynuacje lub rozwiniecie poruszanej tematyki srodowiskowej
w ramach projektu edukacyjnego. To dziatanie dodatkowe daje przestrzen do
rozwoju miedzyprzedmiotowej wspoétpracy, jak i wzmacniania kompetenc;ji spo-
tecznych i obywatelskich ucznidéw oraz uczennic. Wiecej na temat pracy meto-
da projektu edukacyjnego mozna znalez¢ na stronie: www.globalna.ceo.org.pl/
projekty-mlodziezowe.

Zielony tad w szkole ¢ Jak wprowadzaé edukacje ekologicznq do szkoty? —
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W ramach programu ,,Odpo-
wiadaj na globalne wyzwania

- Europa o klimacie” przy-
gotowali$my zestaw szesciu
zadan interdyscyplinarnych,
ktére umozliwiaja przyjrzenie
sie zagadnieniom zwigzanym
ze zmiang klimatu i r6znorodno-
$cig biologiczng w ramach zaje¢
przedmiotowych oraz projektu
edukacyjnego. Kazda z naszych
propozycji ujmuje wybrane
zagadnienie srodowiskowe

w ramach pieciu przedmiotéw:
geografii/przyrody, matema-
tyki, jezyka polskiego i godziny
wychowawcze;j.

Zachecamy nauczycieli

i nauczycielki do realizacji
zadan we wspotpracy.
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Metody realizacji
edukacji
ekologicznej

Zajecia w terenie

Zajecia na tonie natury, umozliwiajac bezposredni kon-
takt z przyroda, najmocniej wptywajg na ksztattowanie
postaw przyjaznych dla srodowiska. Dzieje sie to zgodnie
ze znana w psychologii zasadg utrwalania postaw
poprzez zapewnienie bezposredniego kontaktu z ich
obiektem. Inne formy edukacji ekologicznej s3 wtasciwie
uzupetnieniem lub formga zastepcza tej metody. Edukacja
ekologiczna w terenie nie wymaga specjalistycznego,
drogiego sprzetu, a jedynie otwarcia sie na $wiat natury.

Obserwowanie przyrody (dzienniczki
obserwacji, aplikacje, eksperymenty)
Zachecajmy zaréwno do klasowych, jak i indywidualnych
obserwacji przyrody. Zapraszanie mtodziezy do obserwacji
pogody, zmian w przyrodzie, lokalnych gatunkéw zwierzat
moze by¢ angazujaca i wartosciowa metoda na czas pracy
zdalnej. Prowadzenie obserwacji uczy skupienia i uwazno-
$ci, wzmacnia wiez z miejscowa przyroda.

Zaktadanie szkolnych ogrédkow,

tak kwietnych i zielonych parapetow
Mozemy zaczynac od zielonych przestrzeni szkolnych
skromnych rozmiaréw, np. pojedynczej grzadki czy
parapetu z hodowla roslin. Obecnos¢ takich elementow
utatwia realizacje lekcji w terenie, wspiera prowadzenie
obserwacji, buduje wiezi pomiedzy mtodzieza a natura,
podnosi atrakcyjnosc zaje¢, wzmacnia integracje spotecz-
nosci szkolnej, poprawia samopoczucie. Pamietajmy, aby
sadzi¢ rodzime gatunki roslin i krzewdéw, bowiem stano-
wig one najlepsza baze pokarmowa dla zyjacych w okolicy
owadow, ptakow, ssakow oraz innych zwierzat.

Obchody Miedzynarodowych dni

i tygodni ONZ

Dobra okazja do siegniecia po tematyke ekologiczna moga
by¢ wyznaczone przez Organizacje Narodéw Zjednoczo-
nych oraz jej rozne agendy dni roku kalendarzowego de-
dykowane aktualnym problemom i wyzwaniom globalnym,
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Zebrane ponizej metody wspieraja realizacje
edukacji ekologicznej wysokiej jakos$ci oraz rozwijajg
kompetencje kluczowe mtodziezy. Zostaty rowniez
wykorzystane w zadaniach interdyscyplinarnych,
ktére znajduja sie w dalszej czesci tej publikacji.

np. powszechnie znany Dzien Ziemi (22 kwietnia) czy
Dzien bez Opakowan Foliowych (23 stycznia), Dzien

bez Oleju Palmowego (1 lutego), Swiatowy Dzierh Wody
(22 marca) lub Dzien Ryby (20 grudnia).

Spis miedzynarodowych dni i tygodni ONZ:
Miedzynarodowe Dni i Tygodnie ONZ, https:/pl.wikipedia.
org/wiki/Mi%C4%99dzynarodowe_Dni_i_Tygodnie_ONZ.

Dzien Pustej Klasy

To przyktad bardzo oryginalnego $wieta miedzynarodowe-
go. Celebruje ono edukacje na $wiezym powietrzu, obcho-
dzone jest rokrocznie w trzeci piatek czerwca. Jego $Swie-
towanie pozwala na przeprowadzenie nietypowej lekcji,
odejsécie od stereotypowych metod nauczania - wtasnie
tego dnia warto zacza¢ wprowadzac do swojej praktyki
elementy edukacji terenowej. Wystarczy wyjs¢ z klasa na
dwor i zrealizowac lekcje wedtug tego samego planu co
zajecia w pomieszczeniu, a z czasem modyfikowac tresci

i metody, tak aby petniej wykorzystywa¢ mozliwosci, jakie
oferuje nauka pod chmurka.

Zadawanie (gtebokich) pytan

Zadawanie pytan i poszukiwanie na nie odpowiedzi ksztat-
tuje umiejetnos¢ krytycznego myslenia, ale nie tylko. Za-
checanie mtodziezy do watpienia, wnikliwego przygladania
sie zagadnieniom i kierowania sie ku tym, ktére najbardziej
ja interesuja, wzmacnia zaangazowanie w nauke przez jej
indywidualizacje. Pokazuje rowniez uczniom i uczennicom,
ze liczy sie nie tylko koncowa wiedza, ale tez sposéb jej
zdobywania.

Pytania gtebokie w edukacji ekologicznej to takie, ktore
badaja relacje cztowiek-przyroda i majg na celu lepsze jej
zrozumienie. Tu réwniez wazniejszy niz wynik jest proces:
zadawanie pytan, konfrontowanie sie z rzeczywistoscia
oraz patrzenie z szerszej, nie tylko ludzkiej perspektywy.
Przyktadowe pytania gtebokie to: Jakie jest znaczenie
zycia? Jakie sa najwazniejsze cele w zyciu? Jakie jest moje
miejsce w $wiecie, przyrodzie, kosmosie?

— Zielony tad w szkole ¢« Metody realizacji edukacji ekologicznej
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Swiat, w ktorym zyjemy, mierzy sie z réznorodnymi wyzwaniami. Zmiana klimatu
i zanik ré6znorodnosci biologicznej to jedne z powazniejszych zagrozen dla przy-
rody, ktérej jesteSmy czescia. Ich konsekwencje moga dotkna¢ kazdego z nas.
Problemy te sg aktualnie szeroko dyskutowane. Unia Europejska dostrzega po-
trzebe zmian i podejmuje w tym celu konkretne kroki. Wszyscy powinnismy sie
zaangazowac w te dziatania. Warto znalez¢ w szkole przestrzen dla tych istotnych
dla mtodziezy zagadnien. W przewodniku zachecamy do wprowadzania ich w ra-
mach podstawy programowej. Proponujemy takze dziatania, ktére majg postuzyc
ograniczeniu zmiany klimatu, a tym samym korzystnie oddziatywac na sytuacje
srodowiskowa, spoteczng i ekonomiczng - w Polsce i na swiecie.

Konsekwencje zmiany klimatu sa réznorodne, dotyczg zaréwno gospodarki (co-
raz trudniejszy dostep do zasobéw, destabilizacja tancucha dostaw zywnosci, po-
trzeba rozwoju nowych technologii), spoteczenstwa (pogtebianie sie problemu
gtodu, ubdstwa i nieréwnosci na $wiecie, potrzeba adaptacji do zmiany klimatu),
jak i srodowiska naturalnego (ekstremalne zjawiska pogodowe, pustynnienie, po-
wodzie, degradacja réznorodnosci biologicznej). By spowolni¢ zmiane klimatu,
najwazniejsze sa zmiana obecnego modelu gospodarczego i naszych nawykéw
konsumenckich oraz ochrona ekosystemoéw i réznorodnosci biologicznej. Zmiana
klimatu ma istotny, bezposredni i posredni wptyw na réznorodno$¢ biologiczna
i przewiduje sie, ze w przysztosci bedzie gtéwnym czynnikiem powodujacym jej
zanik. Jednoczesnie utrata réznorodnosci biologicznej poteguje niekorzystne skut-
ki zmiany klimatu. Dlatego w przeciwdziataniu zmianie klimatu niezwykle istotne
sg wielokierunkowe dziatania i lokalna oraz globalna wspoétpraca?.

W odpowiedzi na postepujaca zmiane klimatu oraz zanik ré6znorodnosci biolo-
gicznej Unia Europejska opracowata strategie dziatania na rzecz zréwnowazo-
nej gospodarki: Europejski Zielony tad (EU Green Deal). Plan ma na celu stwo-
rzenie i wdrozenie modelu rozwoju gospodarczego, ktéry nie bedzie pogtebiat
dewastacji Srodowiska naturalnego i zmiany klimatu. Proponowana w strategii
transformacja sprzyja wiaczeniu spotecznemu, rozwojowi edukacji i badan oraz
budowaniu sprawiedliwszego swiata dla ludzi i przyrody. Gtéwnym celem wdra-
zanych zmian jest ochrona zycia ludzi oraz zwierzat i roslin®. Waznym celem Euro-
pejskiego Zielonego tadu jest réwniez osiggniecie neutralnosci klimatycznej Unii
Europejskiej do 2050 roku.

2 Komisja Europejska, Rola przyrody

w zmianach klimatu, ,Natura

i réznorodnos$¢ biologiczna”,
sierpien 2009, https:/ec.europa.
eu/environment/pubs/
pdf/factsheets/Nature%20
and%20Climate%20Change/
Nature%20and%20Climate%20
Change_PL.pdf.

Komisja Europejska, Zatacznik
do Komunikatu Komisji do
Parlamentu Europejskiego,
Rady Europejskiej, Rady
Europejskiego Komitetu
Ekonomiczno-Spotecznego

i Komitetu Regiondéw.
Europejski Zielony tad,
Bruksela 2019, https:/eur-lex.
europa.eu/legal-content/PL/
TXT/?qid=1596443911913
&uri=CELEX:52019
DC0640#document?2.
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Transformacja gospodarki UE
z mysla o zrownowazonej
przysztosci Wspieranie badan naukowych

Bardziej ambitne cele klimatyczne UE
na lata 2030 2050

Dostarczanie czystej, przystepnej cenowo
i bezpiecznej energii

Zmobilizowanie sektora przemystu na rzecz
czystej gospodarki o obiegu zamknigetym

Budowanie i remontowanie w sposéb
oszczedzajacy energie i zasoby

UE w roli

i pobudzanie innowacji

Zerowy poziom emisji zanieczyszczen
na rzecz nietoksycznego srodowiska

Ochrona i odbudowa ekosystemow
i bior6znorodnosci

Od pola do stotu: sprawiedliwy, zdrowy
i przyjazny srodowisku system zywnosciowy

Przyspieszenie przejscia na zrownowazong
i inteligentna mobilnos$¢

Europejski Pakt

Swiatowego lidera na rzecz Klimatu

Zrédto: https:/eur-lex.
europa.eu/legal-content/PL/
TXT/HTML/?uri=CELEX:

. . . L . . 52019DC0640
zmiana klimatu i Europejskie prawo o klimacie,

gospodarka obiegu zamknietego,

redukcja zanieczyszczen srodowiska,

rozwaoj zréwnowazonego budownictwa i transportu,
ochrona i odbudowa réznorodnosci biologicznej,

stworzenie sprawiedliwego, zdrowego i przyjaznego $rodowisku systemu
Zywnosciowego,

rozwdj czystej, przystepnej cenowo i bezpiecznej energii.

Planowana zmiana gospodarcza wiaze sie z duzymi inwestycjami w przebudowe
wielu gatezi przemystu i gospodarki. Zmiany te powinny i$¢ w parze z edukacja na
temat podejmowanych dziatan oraz ich oczekiwanych skutkéw, poniewaz przez
kolejne lata, beda one ksztattowaty gospodarke i spoteczenstwo. W obliczu nad-
chodzacych zmian mamy okazje zmieni¢ nasze nawyki, wybory konsumenckie, jak
i kierunki rozwoju zawodowego. W programie ,Europa dla klimatu” przyblizymy
trzy istotne tematy poruszane w dokumencie Europejski Zielony tad:
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1. R6znorodnosé biologiczna

Réznorodnosé biologiczna oznacza zréznicowanie

.S

wszystkich organizméw zyjqgcych na Ziemi, bedqgcych

nieodtqcznq czesciqg zamieszkiwanych przez siebie
ekosystemoéw (ladowych, morskich lub stodkowodnych).

Réznorodnosé biologiczna obejmuje réznorodnosé w obrebie
danego gatunku, réznorodnosé gatunkéw w okreslonym
siedlisku oraz réznorodno$é na poziomie ekosystemow.*

Ekosystemy i ich réznorodnos¢ biologiczna maja istotny
wptyw na przeciwdziatanie zmianie klimatu. Zazwyczaj
ekosystemy bardziej r6znorodne biologicznie sg odpor-
niejsze na skutki zmiany klimatu. Stuza jako naturalne
bufory chroniace przed jej konsekwencjami, zwtaszcza
ekstremalnymi zjawiskami pogodowymi. Silne ekosyste-
my to dom dla przyrody ozywionej, w tym nas samych,
oraz zrédto wszystkich zasobéw potrzebnych do zycia
(woda, pozywienie, powietrze). Bogate przyrodniczo
tereny dostarczaja nam przestrzeni do rekreacji i rozwoju
kultury. Kluczowy wniosek z raportu Miedzyrzadowej
Platformy ds. Réznorodnosci Biologicznej i Funkcji
Ekosystemu (IPBES®) brzmi: Natura jest niezbedna dla
egzystencji cztowieka i dobrej jakosci zycia. Natury

nie mozna w petni zastapi¢, a niektoére jej funkcje sa

w ogéle niemozliwe do zastgpienia. Ten sam raport méwi
o rosngcym tempie globalnych zmian srodowiskowych

w ciggu ostatnich 50 lat (gtéwnie z powodu intensywnego
uzytkowania ladéw i mérz, eksploatacji organizméw,
zmiany klimatu, zanieczyszczenia oraz obcych gatunkow
inwazyjnych). Szacuje sie, Zze na Ziemi zyje obecnie okoto

oo

\[/
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8 milionéw gatunkdéw zwierzat i roslin (z ktérych 75 pro-
cent to owady) i okoto 1 milionowi grozi wyginiecie.

Réznorodnos¢ biologiczng i odpornos¢ ekosysteméw nadal
mozna ocali¢. W Unii Europejskiej pojawity sie nowe strate-
gie ochrony réznorodnosci biologicznej:
e Objecie ochrong kolejnych terenéw lagdowych i mor-
skich poprzez rozszerzenie obszaréw Natura 2000.
W planach jest réwniez powiekszenie sieci korytarzy
ekologicznych taczacych te tereny.
e Odbudowa zdegradowanych ekosystemoéw na ladzie
i morzu w catej Europie przez renaturyzacje rzek,
zwiekszenie zalesienia w catej Europie, ograniczenie
stosowania pestycydoéw i zwiekszenie udziatu rolnictwa
ekologicznego.
o Uwzglednienie dodatkowych srodkéw w budzecie
na wzrost prosrodowiskowych praktyk i rozwigzan
w biznesie i przemysle.

Warto wspomniec réwniez o tym, ze odbudowa przyrody
oznacza tworzenie bezposrednio i posrednio lokalnych
miejsc pracy?®.

4 Zrédto: Definicja pojecia: réznorodnosé biologiczna, Ekologia.pl, www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/lek-

sykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/roznorodnosc-biologiczna.

5 Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services (IPBES), The Global
Assessment Report on Biodiversity and Ecosystem Services. Summary for Policymakers, https://ipbes.
net/sites/default/files/2020-02/ipbes_global_assessment_report_summary_for_policymakers_en.pdf.

6 Komisja Europejska, Unijna strategia na rzecz bioréznorodnosci 2030, https:/ec.europa.eu/info/strategy/
priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/eu-biodiversity-strategy-2030_pl.
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2. Konsumpcja

Konsumpcja zywnosci moze kojarzy¢ sie z samym kupo-
waniem (i spozywaniem) produktow spozywczych, jednak
poruszajac ten temat warto przyjrze¢ sie catemu taricucho-
wi zywnos$ciowemu. Nasz talerz to ostatni etap tancucha
zywnosciowego, a co jest wczesniej? Wedtug definicji:

tancuch zywnosciowy jest sekwencjaq
etapow i proceséw majqgcych miejsce

w produkcji, przetwoérstwie, dystrybucji,
magazynowaniu i postepowaniu

z zywnosciq oraz jej sktadnikami,
poczawszy od produkcji pierwotnej az do
konsumpcji’.

Juz pierwszy etap taiicucha zywnosciowego, hodowla
roslin i zwierzat, wigze sie z wieloma konsekwencja-

mi dla srodowiska naturalnego i klimatu: emisja gazéw
cieplarnianych (powodowana szczegdlnie przez hodowle
przezuwaczy®), zanieczyszczenie gleby, powietrza i wody,
zuzycie wody (do nawadniania pdl, pojenia zwierzat

i mycia produktéw) oraz zajmowanie kolejnych terenéw
pod uprawe (co oznacza mniejsza powierzchnie terenéw
dla natury i wiaze sie z wylesianiem). Srodki ochrony roélin
moga mie¢ negatywny wptyw na okoliczng faune i flore
(szczegolnie dla owaddw, w tym zapylaczy, a w konse-
kwencji dla innych zwierzat z tancucha pokarmowego?).

Produkcja zywnosci jest procesem wieloetapowym,
ktéry moze odbywac sie na terenie jednego kraju lub
kilku panstw, a nawet kilku kontynentéw. W konsekwen-
cji wptyw na srodowisko naturalne jest jeszcze wiekszy

i globalny. Istotnym etapem taricucha zywnosciowego
wptywajacym na $rodowisko i klimat, poprzez emisje ga-
zOw cieplarnianych, jest transport. Truskawki z Chin, zboze
z Argentyny, soja z Brazylii sa w sklepach tatwo dostep-
ne, w konsekwencji czego zywnosciokilometry naszych
codziennych produktéw - bo tak okresla sie odlegtosé,
jaka pokonuje zywnos¢, aby dotrze¢ do odbiorcy i odbior-
czyni - z roku na rok zwiekszajq sie'®. Istnieja kalkulatory,
ktére mogg pomdc nam oszacowac ilos¢ dwutlenku wegla
wyemitowanego podczas transportu wybranego produk-
tu, umozliwiajac poréwnanie poszczegolnych sktadnikéw

i wybor tych mniej uciazliwych dla srodowiska (foodmiles.
com). Préba oszacowania catos$ciowego wptywu produktu
lub ustugi na srodowisko naturalne jest slad Srodowiskowy.
Obecnie Unia Europejska pracuje nad uniwersalnym spo-
sobem obliczania $ladu sSrodowiskowego zywnosci, by za-
pewni¢ wszystkim obywatelom i obywatelkom zrozumiate
informacje srodowiskowe, co pozwoli na wybér najbardziej
zasobooszczednych produktéw?. Wptyw tancucha zywno-
$ciowego na srodowisko (w mniejszym zakresie) obrazuje
réwniez $lad weglowy (ilo$¢ wyemitowanych gazow cie-
plarnianych) i $lad wodny (ilo$¢ zuzytej wody).

Produkcja zywnosci przyczynia sie znaczaco do globalne;j
produkcji gazéw cieplarnianych i jest istotng przyczyna
zmiany klimatu?*2. Jednak jest to relacja dwustronna,
poniewaz zmiana klimatu réwniez znaczaco wptywa

na rolnictwo i bezpieczenstwo zywnosciowe!3. Mozna
stwierdzi¢, ze konsekwencje wptywu zmiany klimatu na
produkcje zywnosci, odczuje kazdy z nas. Kazdy z nas
moze réwniez przyczynic sie do spowolnienia zmiany
klimatu i wprowadzania zmian na lepsze.

7 Definicja pojecia: tancuch zywnosciowy, ISOslownik.pl, https:/isoslownik.pl/11.0:11.2.

8 Aleksandra Kardas, Mit: krowy emitujg wiecej gazéw cieplarnianych niz transport, naukaoklimacie.pl,
https:/naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-krowy-emituja-wiecej-gazow-cieplarnianych-niz-transport-117

9 Swiatowa populacja owadéw zagrozona wyginieciem, dzienniknaukowy.pl, https:/dzienniknaukowy.pl/

planeta/swiatowa-populacja-owadow-zagrozona-wyginieciem

10 Zywnosciokilometry, globalna.ceo.org.pl, https:/globalna.ceo.org.pl/biologia-geografia-wiedza-o-spole-

czenstwie/filmy/zywnosciokilometry

11 Kamil Szydtowski, W oczekiwaniu na nowe zasady oznakowania sladu srodowiskowego produktéw, teraz-$ro-
dowisko.pl, https:/www.teraz-srodowisko.pl/aktualnosci/UE-slad-srodowiskowy-produktow-zywnosc-

7780.html

12 ROLNICTWO BEZ EMISJI. 5 krokow, ktére mozesz zrobi¢ w naszej wspdlnej drodze, wwf.pl, https:/www.wwf.pl/

aktualnosci/rolnictwo-bez-emisji

13 Rolnictwo wobec zmian klimatu, eea.europa.eu, https:/www.eea.europa.eu/pl/sygnal42y/sygnaly-2015/

artykuly/rolnictwo-wobec-zmian-klimatu
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Nasza dieta ma znaczenie - bogata w produkty roslinne,
kupowane lokalnie i sezonowo, ma zdecydowanie mniej-
szy $lad srodowiskowy niz dieta oparta na produktach
pochodzenia zwierzecego i produktach pochodzacych

z odlegtych zakatkéw $wiata. Istotna jest rowniez kwestia
ograniczenia marnowania zywnosci i wsparcie inicjatyw,
ktére przyczyniaja sie do tego (jadtodzielnie, foodsharing).
Mozemy rowniez wspierac lokalnych rolnikéw i produ-
centéw zywnosci'4 oraz wybierac¢ produkty ekologiczne,
do ktoérych produkcji powinno sie stosowac naturalne
substancje i procesy?*®. Oprécz dziatan indywidualnych,
istnieja systemowe rozwiazania, ktére réwniez maja na
celu zatrzymanie zmiany klimatu i degradacji sSrodowiska
poprzez kreowanie bardziej zrbwnowazonego systemu
zywnosciowego. Unia Europejska stworzyta plan dziatania

Cho¢ zauwazalne s3 drobne wahania pomiedzy niektory-
mi latami, to od czaséw rewolucji przemystowej global-
ne zapotrzebowanie na energie drastycznie wzrostoé.
Zuzycie energii jest dla wiekszo$ci spoteczenstw czescig
zycia codziennego, jak i podstawg rozwoju gospodar-
czego. Dzieki energii produkujemy paliwa dla transportu
oraz elektrycznos¢ dla gospodarstw domowych i zakta-
déw przemystowych, mozemy dzieki niej wydobywaé,
wytwarzaé, przerabiac i przechowywac niezliczone ilosci
przeréznych towarow.

na rzecz zréwnowazonej gospodarki - Europejski Zielony
tad, a w nim strategie ,,od pola do stotu”. Do jej gtéwnych
zatozen strategii naleza:

zmniejszenie stosowania pestycydéw chemicznych
i zwigzane z nimi zagrozenia o 50 proc. do 2030 ;

ograniczenie stosowania nawozow o co najmniej
20 proc. do 2030,

e rozwoj obszarow uzytkowanych w ramach rolnic-
twa ekologicznego, tak aby do 2030 r. stanowity
one 25 proc. powierzchni gruntéw rolnych.

e stworzenie $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu odzy-
wianiu, w ktérym tatwo jest wybiera¢ zdrowe i zréwno-
wazone produkty.

Obecnie gtéwnymi Zrédtami energii sa te nieodnawial-
ne, przede wszystkim wegiel, ropa i gaz. Nieodnawialne,
gdyz nie odtwarzaja sie w ogodle lub odnawiaja sie

W nieosiggalnym, zbyt dtugim dla nas przedziale czaso-
wym. W Unii Europejskiej srednio, okoto 67% energii
pochodzi ze Zrédet nieodnawialnych (wtaczajac w to
atom)*’, w Polsce jest to 82%8. Skad bierze sie ich
popularnos¢? Sg to Zrédta, z ktérych korzystamy od
wielu lat, zawsze dostepne, tatwe do przetransporto-
wania i przechowania. Jednak zrédta te wyczerpuija sie,

14 Anna Kokocinska, Rynek spozywczy w Polsce. Rolnictwo, produkcja, handel oraz alternatywne sposoby po-
zyskiwania jedzenia, Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie, Krakow 2021, https:/ekonsument.pl/materialy/

publ_685_rynek_spozywczy_w_polsce.pdf

15 Rolnictwo ekologiczne w skrdcie, https://ec.europa.eu, https:/ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/

farming/organic-farming/organics-glance_pl

16 Energy Production and Consumption, ourworldindata.org, https:/ourworldindata.org/energy-production-

-consumption

18 Zrédta energii w Polsce w 2020: mniej wegla, wiecej gazu i OZE, wysokienapiecie.pl, https:/wysokie-
napiecie.pl/35619-zrodla-energii-w-polsce-w-2020-mniej-wegla-wiecej-gazu-oze/

17 Elektrownie poradzity sobie z emisjami CO,, wysokienapiecie.pl, https:/wysokienapiecie.pl/16645-raport-

-produkcja-energii-i-emisje-co2-w-2018-roku
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sg coraz trudniej dostepne i coraz gorsze jakos$ciowo,

a przede wszystkim prowadza do degradacji Srodowi-
ska naturalnego i zmiany klimatu. Do konsekwencji
wykorzystywania ropy, gazu i wegla mozna zaliczy¢:
dewastacje terenéw, na ktérych sa wydobywane,
zanieczyszczenie powietrza (m.in tlenki siarki, azotu,
metale ciezkie, pyty, dioksyny, rakotworcze zwiazki or-
ganiczne), wod stodkich i stonych, gleby oraz produkcje
gazow cieplarnianych, ktéra powoduje zmiane klimatu
i dalsze zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego oraz
ludzi (w tym bezpieczenstwa zywnosciowego, o kto-
rym mozna przeczyta¢ w materiale o konsumpciji).

Innym rodzajem zrédet, z ktérych wytwarzamy ener-
gie, sa te odnawialne - woda, wiatr, storce, biomasa

i zZrédta geotermalne. Odnawialne zasoby sa niewy-
czerpywalne lub odnawiajg sie szybko (przy czym
powinny by¢ uzytkowane w tempie nie szybszym

niz tempo ich odnawiania sie). Wybudowane insta-
lacje, pozyskujace energie ze zrédet odnawialnych,

na dzien dzisiejszy nie sg w stanie pokry¢ naszych
potrzeb energetycznych, dodatkowo rozproszone
zrédta energii, o zmiennej dostepnosci stawiajg przed
nami wyzwanie w postaci pozyskiwania energii, ktéra
zapewnia bezpieczenstwo energetyczne niezaleznie
od pogody i pory roku. Kazde z odnawialnych Zrédet
energii wigze sie z wyzwaniami (wiecej informacji
Marcin Popkiewicz, Odnawialne Zrédta energii, 2015,
https://globalna.ceo.org.pl/fizyka-geografia/artykuly/
odnawialne-zrodla-energii) i wptywem na $rodowisko
naturalne (szczegdlnie duze instalacje). Jednak energe-
tyka oparta na odnawialnych Zrédtach energii to réw-
niez nasza szansa na zminimalizowanie emisji gazéw
cieplarnianych, spowolnienie zmiany klimatu i jej kon-
sekwencji dla Srodowiska naturalnego i ludzi. Jest to
zmiana, ktérej potrzebujemy, by moc funkcjonowadé

w zrownowazonym i bezpiecznym Swiecie. Oparta na
odnawialnych Zrédtach energii, rozproszona energe-
tyka obywatelska jest szansa na uzupetnienie dostaw
energii na obszarach mniej zurbanizowanych?? oraz
uniezaleznienie sie od energetyki konwencjonalnej

i wielkich producentéw. W miare rozwoju technologii
rozproszonych Zrédet energii i wzrostu skali ich pro-
dukgji, ich koszt spada.

Przysztosé to nie tylko technologie,
to takze, a moze przede
wszystkim, myslenie. Przejscie ze
Swiata zasilanego przez paliwa
kopalne do swiata zasilanego
przez odnawialne zrédta energii
jest mozliwe, ale przy obecnie
dostepnych technologiach bedzie
oznaczato koniecznosé stworzenia
systemu ztozonego z wielu wzajemnie
uzupetniajgcych sie elementow®.

Elementem transformacji systemu energetycznego jest
réwniez sposob w jaki wykorzystujemy energie. Obecnie
marnujemy duze ilosci energii poprzez nieefektywne
energetycznie praktyki, sprzety, budownictwo i transport.
W strategii Europejski Zielony £ad Unia Europejska stawia
cele dla transformacji energetyczne;j:

e Uznanie efektywnosci energetycznej za priorytet
i rozwijanie sektora energii opartego w duzej mierze
na zrédtach odnawialnych,

e W petni zintegrowany, wzajemnie potaczony i cyfrowy
unijny rynek energii,

e Przystepne cenowo i bezpieczne dostawy energii w UE?L.

19 Energetyka prosumencka i rozproszona, www.gov.pl, https:/www.gov.pl/web/rozwoj-praca-technologia/

energetyka-prosumencka-i-rozproszona

20 Marcin Popkiewicz, Rewolucja energetyczna. Ale po co?, Sonia Draga, Katowice 2015.

21 Komisja Europejska, Czysta energia. Europejski Zielony tad, Bruksela 2019, https://ec.europa.eu/com-
mission/presscorner/api/files/attachment/860113/Clean_energy_pl.pdf.pdf
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zadania
interdyscyplinarne



Jakie mozliwosci
daje nieskoszony
trawnik?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnosci wprowadzajacej objasniaja-
cej cel zadania oraz czterech aktywnosci przeznaczonych na sze$¢ przedmiotow
(geografia/przyroda/biologia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza)
majacych na celu wspdlne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci
daje nieskoszony trawnik? Odpowiedz na pytanie kluczowe wprowadzi uczniow
i uczennice w zagadnienia zwigzane z ochrong réznorodnosci biologicznej w Pol-
sce i Europie. Zadanie najlepiej zrealizowa¢ we wspétpracy miedzyprzedmiotowej,
przeprowadzajac wszystkie aktywnosci, dajgc mtodziezy mozliwos$¢ poszukiwania
odpowiedzi w ramach réznych przedmiotéw. Mozna wykonaé pojedyncze ak-
tywnosci (2-4), o ile zrealizuje sie wprowadzenie do zadania i podsumowanie.
Zadanie nalezy rozpoczaé od aktywnosci 1 (wprowadzajacej), a najlepszym jego
podsumowaniem jest realizacja aktywnosci 5 (godzina wychowawcza). Przed roz-
poczeciem realizacji zadania zachecamy do zapoznania sie z tematykg wszystkich
aktywnosci, zaplanowania pracy i mozliwej wspétpracy miedzyprzedmiotowe;.

Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku

ucznia/uczennicy ucznia/uczennicy

o dowiem sig, jaka jest réznica miedzy e wyjasniam réznice miedzy trawnikiem
Srodowiskiem naturalnym i tym zmie- ataka,

nionym przez cztowieka y L
’ e rozpoznaje i nazywam co najmniej

e dowiem sig, jakie korzysci ptyna z od- kilka gatunkéw roslin, ktére rosna
budowy srodowiska przyrodniczego w trawniku,
na przyktadzie przemiany trawnika

° jasniam, dlaczego warto dosiewac
w take kwietna, il &

rosliny w trawniku i jakie korzysci
e dowiem sig, dlaczego réznorodnos¢ przynoszga taki kwietne w miescie,

biologiczna jest wazna, L. . s >
e wyjasniam, czym jest r6znorodnosé

e dowiem sig, czym jest Europejski biologiczna i dlaczego jest wazna,

Zielony tad. L. L ..
Y e wyjasniam, jaki jest cel strategii

Europejski Zielony tad.

Klasy IV-VI
szkoty podstawowej

pooen

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.
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przyroda/geografia/

biologia

e gatunki roslin, ktére moz-
na znalez¢ w trawniku
réznorodnos¢ bio-
logiczna - taka
Srodowiskiem zycia
wielu zwierzat

Zatqgczniki

matematyka

e pole powierzchni
figury ptaskiej

cena a wartos$¢ zakupu

obliczenia na liczbach
wymiernych

odczytywanie i zapi-

sywanie danych
g
" e
£ %

jezyk polski

e praca z tekstem
zrodtowym

o wartosc¢ réznorodnosci
biologicznej srodowiska
lokalnego

godzina wychowawcza

e réznorodnosé
biologiczna

cztowiek czescia
przyrody

ochrona prawna
przyrody w Europie
(Natura 2000, Europejski
Zielony tad)

karta pracy nr 1:

w tabelach
Jakie rosliny rosna na skoszonym
i nieskoszonym trawniku?

(przyroda/geografia/
biologia)

www.bit.ly/
Z11_kartapracy1

karta pracy nr 2:

lle kosztuje dosianie kwiatow
i traw na trawniku?

(matematyka)

www.bit.ly/
Z11_kartapracy2

karta pracy nr 3:

Miejska taka kwietna

(jezyk polski)
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Metody nauczania

e podajace: rozmowa,
opis, prezentacja

praktyczne: pokaz
z instruktazem,
¢wiczenia praktyczne

problemowe: burza
pomystow

Srodki dydaktyczne

e duze kartki papieru,
pisaki, kredki

karteczki w réznych
kolorach

miarka do zmierzenia
trawnika



http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy1
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy1
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy1
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy1
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy2
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy2
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy2
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy2
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy3
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy3
http://www.bit.ly/ZI1_kartapracy3
http://www.bit.ly/ZI1_prezentacja
http://www.bit.ly/ZI1_prezentacja
http://www.bit.ly/ZI1_prezentacja
http://www.bit.ly/ZI1_prezentacja

Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

PokaZ uczniom i uczennicom skoszony i nieskoszony trawnik - najlepiej znajdzcie
takie trawniki gdzie$ w okolicy szkoty. Zapytaj uczniéw i uczennice, czy oba po-

dobaja im sie tak samo? Czy warto kosi¢ trawniki? Dlaczego? ¢

Wprowadz klase w tematyke zadania: powiedz, ze uczniowie i uczennice maja

rozstrzygnac, czy warto kosi¢ trawniki. Jakie sa zalety, a jakie wady nieskoszonego

trawnika? Jak nieskoszony trawnik wptynie na przyrode?

e Z zadaniem klase powinni zapozna¢ nauczyciel/ w Polsce i na swiecie. W zadaniu tytutowy trawnik
nauczycielka prowadzacy pierwsze zajecia. jest miniatura siedlisk przeksztatconych przez czto-
Aktywnos¢ 1 potacz z jedna z kolejnych aktywnosci. wieka, ktére utracity réznorodnos¢ biologiczna i cze$¢
Jezeli pracujecie na przyszkolnym trawniku, zmierzcie petnionych funkcji. Méwiac o nieskoszonym trawniku,
jego wymiary (patrz: aktywnosc 3). nawiazuj do naturalnego srodowiska przyrodniczego,

e Najlepiej pokaza¢ uczniom i uczennicom trawnik
. - . .1 . ekosystem.
w okolicach szkoty. Jesli to niemozliwe, skorzystaj

ktore moze tworzy¢ silny, zréznicowany gatunkowo

ze zdje¢ trawnikdéw w karcie pracy nr 1 (aktywnos¢ 2). o Jesli to mozliwe, na przyszkolnym trawniku lub tace

e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej

kwietnej przeprowadzcie krétka obserwacje zwierzat:

owaddw, ptakow lub ssakéw. Mozecie réwniez szukaé

odwotywac do kondycji Srodowiska naturalnego

sladéw zwierzat (gniazda, zgubione pidra).

Aktywnosé 2 (przyroda/geografia/biologia)

Wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktywnos¢ wprowadza-
jaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj
uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zada-
niem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony
trawnik?

Zaproponuj uczniom i uczennicom poréwnanie dwoch trawnikéw: skoszonego
i nieskoszonego (zréb to podczas wizyty w terenie lub wykorzystaj karte pra-
cy nr 1: Jakie rosliny rosng na skoszonym i nieskoszonym trawniku?). Zapytaj,
czym sie réznia te dwa trawniki.
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e karta pracy nr 1:
Jakie rosliny rosng na
skoszonym i nieskoszonym
trawniku?
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Podziel uczestnikéw i uczestniczki zaje¢ na dwie grupy i rozdaj karte pracy nr 1:

Podziel uczniéw i uczennice na kilka mniejszych ze-
spotéw. Popro$ o przyjrzenie sie koszonemu traw-
nikowi lub jego ilustracji i odpowiedZ na pytanie:
Jakie rosliny rosng w koszonym trawniku? Mozesz
sie postuzyc¢ artykutem Rosliny tgkowe (www.media-
nauka.pl/rosliny-lakowe).

Zaproponuj grupie wykonanie wirtualnego zielnika
ztozonego z minimum dziesieciu réznych roslin wy-
stepujacych w koszonym trawniku. Jezeli jestescie
w terenie, zaproponuj grupie do wykonania zielnika
zebranie minimum dziesieciu réznych roslin wystepu-
jacych w koszonym trawniku. Czy zadanie jest moz-
liwe do wykonania? Na koszonym trawniku moze
znajdowac sie niewiele gatunkéw roslin, mozliwe, ze
grupa znajdzie mniej niz dziesiec.

Podziel uczniéw i uczennice na kilka mniejszych ze-
spotéw. Popros o przyjrzenie sie niekoszonemu traw-
nikowi lub jego ilustracji i odpowiedzZ na pytanie: Jakie
rosliny wystepuja w niekoszonym trawniku? Mozesz
sie postuzy¢ artykutem Rosliny tgkowe (www.media-
nauka.pl/rosliny-lakowe).

Zaproponuj grupie wykonanie wirtualnego zielni-
ka ztozonego z minimum dziesieciu réznych roélin
wystepujacych w niekoszonym trawniku. Jezeli je-
stescie w terenie, zaproponuj grupie do wykonania
zielnika zebranie minimum dziesieciu réznych roslin
wystepujacych w niekoszonym trawniku. Czy zada-
nie jest mozliwe do wykonania? Na niekoszonym
trawniku powinno znajdowac sie wiecej niz dziesie¢
gatunkow roslin.

Powrdé¢ do pytania: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik? Popros uczniow

i uczennice, by dobrali sie w pary i przez minute wymienili sie odpowiedziami na

to pytanie. Nastepnie popros kilka oséb o podzielenie sie swojg odpowiedzig

na forum klasy. Podsumuj aktywno$¢ uczniéw i uczennic, wskazujac znaczenie

tak kwietnych w utrzymaniu i zwiekszaniu réznorodnosci biologicznej. Powiedz
grupie, ze réwniez Unia Europejska dostrzega wartos$¢ réznorodnosci biologicznej
i ochrony przyrody, dlatego obecnie wprowadza nowg strategie dziatania, Eu-
ropejski Zielony tad, ktéra ma na celu powiekszenie terenéw chronionych, jak

i odbudowe naturalnych siedlisk gatunkow.

e Jezeli warunki na to pozwalajg, przeprowadz aktywnosc
na $wiezym powietrzu. Jezeli prowadzisz zajecia w trybie
zdalnym lub w czasie zimy, wykorzystaj zdjecia trawni-
kow i tak kwietnych umieszczone w karcie pracy nr 1.
Jezeli posiadasz zdjecia terenéw zielonych z okolic
szkoty, mozesz je wykorzystac.

e Zachec ucznidw i uczennice do przygladania sie
przyrodzie w ich otoczeniu w czasie spaceru lub wyjscia
do sklepu. Niech zwrdcag uwage na to, czy wiekszos¢
terenéw w ich okolicy jest intensywnie zmieniona przez
cztowieka, czy przyroda ma przestrzen na swobodne

funkcjonowanie. Mozesz powiedzie¢ wiecej o tym,

ze réznice, ktére uczniowie i uczennice widzg miedzy
niekoszonym i koszonym trawnikiem, mozna zauwazyc¢
réwniez w przyrodzie pomiedzy siedliskami naturalnymi
i tymi silnie zmienionymi przez cztowieka. Srodowisko
naturalne tworzy stabilny ekosystem réznorodny
gatunkowo, ktéry petni wiele istotnych funkcji dla czto-
wieka (patrz rozdziat: Czym jest Europejski Zielony tad?,
przewodnik Zielony tad w szkole) oraz reguluje klimat.

Wirtualny zielnik mozna stworzy¢ w formie e-ksigzki,
bloga lub prezentacji PowerPoint.
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Aktywnosé 3 (matematyka)

WprowadZ mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzaja-
ca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Powiedz uczniom i uczennicom, ze dzi$ ustalga, ile bedzie kosztowaé dosianie tra-
wy i kwiatéow na przyszkolnym trawniku. Zapro$ grupe do wspdlnego zebrania
danych potrzebnych do ustalenia tego kosztu.

Jezeli pracujecie na przyszkolnym trawniku, popros, by grupa zmierzyta trawnik
i podjeta decyzje, na jakiej jego czesci majg by¢ zasiane kwiaty i trawa. Jezeli nie
mozecie pracowac na rzeczywistym trawniku, skorzystajcie z ilustracji z naniesio-
nymi wymiarami trawnika (moze to by¢ makieta trawnika na kratkowanym papierze
lub punkt 2 w karcie pracy nr 2: lle kosztuje dosianie kwiatow i traw na trawniku?).

Rozdaj karte pracy nr 2 i popros, by mtodziez zapoznata sie z listg roslin, ktére warto
dosia¢ na szkolnym trawniku. Teraz poleé, by z tabeli 1 (karta pracy) grupa odczy-
tata wydajno$¢ danej rosliny w w gramach na metr kwadratowy i uzupetnita tabele
informacja o wielkosci analizowanego trawnika. Nastepnym krokiem jest obliczenie
wagi potrzebnej ilosci nasion kazdej z roslin (wydajnos$¢ x powierzchnia trawnika).

Popros, by uczestnicy i uczestniczki zajec¢ znaleZli w Internecie oferty sprzedazy
nasion, ktore ich interesuja. Zwrd¢ uwage, by doktadnie sprawdzili wage nasion
w torebkach (zwykle jest to 1 g dla kwiatéw, dla koniczyny, wyki i lucerny zazwy-
czaj jest to 1 kg).

Uczniowie i uczennice podsumowujg swoje obliczenia, podajac koszt dosiania
kwiatéw i traw na szkolnym trawniku (karta pracy nr 2). Popros, by w oparciu
o znaleziong oferte obliczyli, ile opakowan nasion danej rosliny trzeba kupié,
aby posiac jg na szkolnym trawniku. Grupa uzupetnia tabele 2 (karta pracy nr 2)
w oparciu o informacje o kazdej z analizowanych roslin: waga potrzebnych nasion,
waga nasion w jednym opakowaniu, liczba potrzebnych opakowan, cena jednego
opakowania i koszty zakupu.

Zapytaj klase, czy pamieta, na jakie pytanie szukamy odpowiedzi. Zapytaj o trzy
zalety niekoszonego trawnika. Porozmawiaj z uczniami i uczennicami o korzy-
$ciach ptynacych z obecnosci roslin.

W ramach podsumowania powiedz uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, ze teraz
znaja juz cene odbudowy $rodowiska przyrodniczego na szkolnym trawniku. Po-
wiedz, ze Unia Europejska réwniez planuje dziatania w celu odbudowy przyrody
i ze w przypadku krajow Unii Europejskiej taczny koszt wyniesie okoto 260 miliar-
déw euro rocznie. Zapytaj, czy ich zdaniem taka inwestycja jest droga, czy tez nie.
Czy sie optaca?

V123

+ —

e karta pracy nr 2:
lle kosztuje dosianie kwiatéw
i traw na trawniku?
www.bit.ly/ZI1_kartapracy2
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e W ramach wprowadzenia lub rozmowy o korzysciach
nieskoszonego trawnika mozesz powiedzie¢ wiecej
o strategii Europejskiego Zielonego tadu i przyto-
czy¢ pkt 2.1.7, gdzie jest zawarta wskazéwka, by
zwiekszenie bioréznorodnosci uzyskiwac na terenach
miejskich, zagospodarowujac odpowiednio tereny
zielone. Idac tym tropem, warto zwiekszy¢ liczbe
gatunkéw roslin na przyszkolnym trawniku juz teraz.
Aby na naszych trawnikach byto wiecej roslin, ktére
dostarczaja pozywienia owadom, warto wzbogacié¢
trawniki o konkretne rosliny, ktére mozemy dosia¢ na
nim wiosng (Krok X - zmien trawnik w tgke kwietnq -
patrz: zrodta).

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Na potrzeby zaje¢ z klasg czwartg trawnik powinien
miec ksztatt prostokata, na zajeciach z klasami pigtg
i sz6stag moze miec inny ksztatt ztozony z ksztattow
podstawowych.

Jezeli pracujecie na rzeczywistym trawniku, w razie
potrzeby zaokraglij jego wymiary.

Uczniowie i uczennice moga sami na podstawie ma-
teriatow stworzy¢ liste roslin, ktére chcieliby dosiac.
Moga ustala¢ koszt zasiania kwiatéw i traw indywidual-
nie lub w grupach (parach, kilkuosobowych zespotach).

Po wykonaniu zadania mozecie dosia¢ kwiaty i trawe
na Waszym przyszkolnym trawniku w ramach dziatania
majacego na celu odbudowe przyszkolnego srodowiska
naturalnego.

WprowadZ mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzaja-

ca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem

e karta pracy nr 3:
Miejska taka kwietna

jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Zapro$ uczestnikow i uczestniczki zaje¢ do wypowiedzi o emocjach i wrazeniach,

ktore towarzysza im na mysl o miejscu, jakim jest fgka (niekoszony trawnik). Po-

pros$ uczniéw i uczennice o umieszczenie na tablicy wokét napisu tAKA karteczek

samoprzylepnych z hastami, ktére podsumowuija ich refleksje.

Przeczytajcie artykut Ewy Ligezy-Sieniarskiej Miejska tgka kwietna - chwilowa

moda czy ratunek dla miasta? Popro$ ucznidéw i uczennice, aby powiedzieli, czego

dotyczy ten tekst.

Przeprowadz z klasg analize artykutu, by uporzadkowac informacje. Rozdaj karte

pracy nr 3: Miejska tagka kwietna (dla kazdej osoby po jednym egzemplarzu).

W ramach podsumowania powrd¢ do pytania kluczowego: Jakie mozliwosci daje

nieskoszony trawnik? Popro$, by uczniowie i uczennice zaznaczyli w karcie pra-

cy punkty, ktére mowig o korzysciach niekoszonych trawnikow i tgk kwietnych.

Popros klase o podzielenie sie na forum minimum piecioma propozycjami (na

ich podstawie mozesz zaprosi¢ klase do realizacji zadania dodatkowego, patrz:

wskazéwki).
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Powiedz uczniom i uczennicom, ze tagka wptywa na podniesienie poziomu nasze-
g0 zycia w miescie (ograniczenie zanieczyszczen, ochrona przed susza, obnize-
nie temperatury powietrza) natomiast naturalne srodowisko w Polsce, Europie
i na $wiecie dostarcza nam niezbednych do zycia zasobéw (woda, pozywienie,
powietrze) i stanowi dom dla wielu gatunkéw przyrody ozywionej, w tym nas
samych. Nalezy zadbac o przestrzen dla tgk w miescie, jak i o przestrzen dla $ro-
dowika naturalnego w wiekszej skali, na terenie Polski i Unii Europejskiej. Obecnie
w Unii Europejskiej planuje sie wprowadzenie zmian spisanych w strategii Eu-
ropejski Zielony £ad majacej na celu wtasnie ochrone $rodowiska naturalnego
i dzieki temu ochrone. Jednym z zadan dla Panstw czonkowskich bedzie zwie-
krzenie powierzchni terenéw objetych ochrong klimatu (wiecej na ten temat
w aktywnosci 5).

o Aktywno$¢ z karteczkami mozesz zrealizowaé za pomo- wykonania plakatu promujacego zaktadanie miejskich

ca strony Stormboard: https:/stormboard.com. tak. Popro$ uczniéw i uczennice, by plakat odpowiadat

na pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatko-

Plakat w formie on-line mozna stworzy¢ miedzy innymi
na stronie Canva: https:/www.canva.com.

we: stworzenie plakatu ,Mozliwosci nieskoszonego
trawnika”. Podziel klase na grupy, nastepnie zapros do

Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Poinformuj grupe, ze podsumujecie prace nad zadaniem i odpowiecie na pytanie:
Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik? Zapytaj, co do tej pory udato sie
ustali¢ klasie w zwigzku z tematyka dzisiejszej lekcji (na lekcji przyrody/geografii/
biologii, matematyki, jezyka polskiego).

Zapisz na tablicy w klasie/online pytanie kluczowe (mozesz tez postuzy¢ sie slaj-
dem z prezentacji): Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Rozdaj uczestnikom i uczestniczkom zajec biate kartki A4 i polec, by podzielili je
na pot, a nastepnie na jednej czesci namalowali/narysowali skoszony trawnik, na
drugiej zas nieskoszony trawnik. Mozesz dopyta¢, co znajdzie sie w nieskoszonym
trawniku.

Zadaj pytanie, jakie widzg réznice. Ktory trawnik im sie bardziej podoba i dla-
czego? Na ktérym chcieliby sie znalez¢ i dlaczego? Jakie sg ich obserwacje: czy
w okolicy znajduje sie wiecej trawnikdéw czy 3k, czy widujg w nich rowniez zwie-
rzeta? Zapytaj, ktéry z trawnikéw - koszony czy niekoszony - jest bardziej przy-
jazny dla przyrody i dlaczego.

v

prezentacja

Jakie mozliwosci daje
nieskoszony trawnik?
www.bit.ly/ZI1_prezentacja
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By pogtebic rozwazania, zwrdc sie z pytaniem, czy styszeli o pojeciu réznorodno-
$ci biologicznej. Z czym sie ono kojarzy (burza pomystéw)? Skorzystaj z prezen-
tacji multimedialnej. Zadaj pytanie: Jaki jest zwigzek miedzy niekoszonym traw-
nikiem a ré6znorodnoscia biologiczng?

Poinformuj, ze w Europie przyroda (w tym réznorodnos$c biologiczna) jest praw-
nie chroniona, istniejg program Natura 2000 i strategia Europejski Zielony tad.
Skorzystaj z prezentacji multimedialnej. Zapytaj uczniéw i uczennice, co sadza na
temat tych inicjatyw. Dlaczego trzeba chroni¢ przyrode w ten sposéb?

Wré¢ do pytania kluczowego (burza pomystow): Jakie mozliwosci daje niesko-
szony trawnik?

Przejdz do perspektywy bliskiej uczniom i uczennicom: rozdaj kazdemu po trzy
karteczki samoprzylepne (najlepiej w roznych kolorach) i popros, by dokonczyli
zdania (zdania zapisz na karteczkach albo na tablicy):

Jestem czesciq przyrody, poniewaz...

O przyrode trzeba dbac, poniewaz...

Moja propozycja punktu w ,Kodeksie dbania o przyrode” w formie pozytywnej

(bez uzycia ,nie”): ...

na przyktad: Apeluje do rodzicéw, Zeby ograniczali zuzycie plastikowych toreb.
Odczytajcie na gtos odpowiedzi i przyklejcie je do trzech arkuszy papieru, porzad-
kujac je wedtug tematu.

Zaproponuj wspodlng redakcje ,Kodeksu dbania o przyrode” z wykorzystaniem
przyklejonych fiszek. By¢ moze uczniowie i uczennice zechca go uzupetni¢ o nowe
punkty. Zapytaj, jak wedtug nich ,Kodeks” moze sie przystuzy¢ dbaniu o rézno-
rodnosc¢ biologiczna.

e Europejski Zielony tad,
https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/
european-green-deal_pl.

e Komisja Europejska, Strate-
gia Europejski Zielony tad,
https://eur-lex.europa.eu/
resource.html?uri=cella-
r:b828d165-1c22-11ea-8c1f-
-01aa75ed71a1.0016.02/
DOC_1&format=PDF.

e Unijna strategia na rzecz
bioréznorodnosci 2030,
https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/
european-green-deal/actions-
-being-taken-eu/eu-biodiversi-
ty-strategy-2030_pl.

o Atlas roslin tagkowych, Media
Nauka, https:/www.media-
nauka.pl/rosliny-lakowe.

o Krok X - zmien trawnik w tgke
kwietng, Wroclaw.pl, https:/
www.wroclaw.pl/srodowisko/
krok-x-zmien-trawnik-w-lake-
kwietna-kampania-male-kroki-
wielkie-zmiany.

o Kwietna tagka zamiast
trawnika, wody.gov.pl,
www.wody.gov.pl/
mala-retencja/kwietne-
-laki-na-okres-suszy/
kwietna-laka-zamiast-trawnika.

Dostep do zrédet internetowych:
styczen 2021.

o Aktywno$¢ z karteczkami mozesz zrealizowad odpowiedzi: na niekoszonym trawniku pojawi sie
Z pomoca strony Stormboard: https:/stormboard.com wysoka trawa, beda rosnac¢ kwiaty, trawnik stanie sie
lub Conceptboard: https:/conceptboard.com. taka, woda bedzie sie zatrzymywac w ziemi (przeciw-

dziatanie suszy), bedg przylatywaty owady, zaczna

e Prezentacje multimedialng na temat Europejskiego

rosnac¢ rézne ziota.
Zielonego tadu i programu Natura 2000 dostosuj do a

mozliwosci odbiorcéw i odbiorczyn. e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

klasa moze wtaczyc sie w akcje spoteczng dotyczaca

e Na potrzeby mtodszych uczniéw i uczennic mozesz

niekoszenia trawnikéw organizowana na przyktad przez
klasy starsze w Waszej szkole.

zmodyfikowac pytanie do postaci: Jak nieskoszony
trawnik wptynie na przyrode? (przewidywane

klasy IV-VI
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Jakie mozliwosci
daje nieskoszony
trawnik?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnosci wprowadzajacej objasniaja-
cej cel zadania oraz czterech aktywnos$ci przeznaczonych na piec¢ przedmiotow
(geografia/biologia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych
na celu wspodlne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje nie-
skoszony trawnik? OdpowiedZ na pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczen-
nice w zagadnienia zwigzane z ochrong réznorodnosci biologicznej w Polsce
i Europie. Zadanie najlepiej zrealizowac we wspétpracy miedzyprzedmiotowej,
przeprowadzajac wszystkie aktywnosci, dajgc mtodziezy mozliwos$¢ poszukiwania
odpowiedzi w ramach réznych przedmiotéw. Mozna wykonac pojedyncze aktyw-
nosci (2-4), o ile zrealizuje sie wprowadzenie do zadania i podsumowanie. Zadanie
nalezy rozpoczac¢ od aktywnosci 1 (wprowadzajacej), a najlepszym jego podsumo-
waniem jest realizacja aktywnosci 5 (godzina wychowawcza). Przed rozpoczeciem
realizacji zadania zachecamy do zapoznania sie z tematyka wszystkich aktywnosci,
zaplanowania pracy i mozliwej wspétpracy miedzyprzedmiotowe;.

Cele zadania w jezyku
ucznia/uczennicy

Kryteria sukcesu w jezyku
ucznia/uczennicy

o dowiem sie, jaka jest réznica miedzy sro- e wyjasniam réznice pomiedzy $rodo-

Klasy VII-VIII
szkoty podstawowej

pooen

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.

dowiskiem naturalnym i tym zmienionym
przez cztowieka,

dowiem sie, jakie korzysci ptyna z odbudo-
wy srodowiska przyrodniczego na przykta-
dzie przemiany trawnika w take kwietnga,

dowiem sie, jak i dlaczego warto prowa-
dzi¢ dziatania majace na celu ochrone
sSrodowiska naturalnego ze szczegélnym
uwzglednieniem korytarzy ekologicz-
nych i ich znaczenia dla r6znorodnosci
biologicznej,

poznam cele i zatoZenia Europejskiego
Zielonego tadu,

poznam zatozenia program ochrony réz-
norodnosci biologicznej Natura 2000.
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wiskiem naturalnym i Srodowiskiem
zmienionym przez cztowieka,

potrafie wymieni¢ korzysci ptynace
z przebywania w naturze i odbudowy
srodowiska naturalnego (zasianie taki,
tworzenie korytarzy ekologicznych),

wyjasniam pojecie korytarzy ekolo-
gicznych i korzystam z cyfrowej mapy
korytarzy ekologicznych Natura 2000,

wyjasniam, jaki jest cel i najwazniej-
sze zatozenia strategii Europejski
Zielony tad,

propaguje ochrone $rodowiska natu-
ralnego, w tym niekoszenie trawnikéw
i ukwiecanie tak.

Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik? — klasy VII-VIII



Zagadnienia

geografia/biologia

gatunki roslin, ktére moz-

na znalez¢ w trawniku
korytarze ekologiczne
Program Natura 2000

réznorodnosc
biologiczna

_;“?'_ ,‘ |

Zatqgczniki

matematyka
e S$rednia pomiaréw
e procent danej liczby

e dane przedstawione
za pomoca wykreséw

jezyk polski

e Pan Tadeusz,
A. Mickiewicz

e opisy przyrody
w utworze literackim

godzina wychowawcza

e réznorodnosé
biologiczna

cztowiek czescia
przyrody

ochrona prawna
przyrody w Europie
(Natura 2000, EZt)

karta pracy nr 1:

Natura 2000, korytarze ekologicz-
ne i réznorodnos¢ biologiczna

(geografia/biologia)

www.bit.ly/
Z12_kartapracyl

karta pracy nr 2:

Badania statystyczne na trawniku

(matematyka)

www.bit.ly/
Z12_kartapracy2

prezentacja

Nieskoszony trawnik przed szkota
i w Soplicowie

karta pracy nr 3:

Zielnik soplicowski, czyli dlaczego
warto zasiac epopeje

(jezyk polski)

www.bit.ly/
Z12_prezentacja

www.bit.ly/
Z12_kartapracy3

prezentacja

Jakie mozliwosci daje nieskoszony
trawnik?

(godzina wychowawcza)

www.bit.ly/
Z11_prezentacja

O R

Metody nauczania

N

e cyfrowe mapy korytarzy

Odniesienia
do podstawy

Srodki dydaktyczne

e podajace: rozmowa, e szablon kwadratu

programowej

jezyk polski: 1.1.11, 1.2.1

matematyka: XIlI.1,
X3,V

biologia: 11.1.3, 1.6, VII.9,
VIl

geografia: |, XI1.1, XI11.2

odniesienia do ksztatce-
nia ogdlnego w szkole
podstawowej (perspek-
tywa wychowawcza)

opis, prezentacja

praktyczne: pokaz
z instruktazem,
éwiczenia praktyczne

problemowe: burza
pomystéw, JIGSAW

odwrdécona lekcja

0 boku 30 cm
(dla kazdego zespotu)

duze kartki papieru,
pisaki, kredki

informacje (wydrukowa-
ne lub on-line) zwiazane
z obszarami Natura 2000,
korytarzami ekologicz-
nymi, réznorodnoscia
biologiczng (informacje
mozliwe do przeczytania
w kilka minut)

1

ekologicznych z lat
20052012

(http:/mapa.korytarze.pl)

nasiona lub sadzonki
ro$lin takich jak koni-
czyna biata i czerwona,
mieta polna, stokrotka

doniczki lub skrzynki,
ziemia ogrodnicza

2

£

2
2
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Pokaz uczniom i uczennicom skoszony i nieskoszony trawnik, najlepiej znajdzcie
takie trawniki gdzie$ w okolicy szkoty. Zapytaj, czy oba podobajg im sie tak samo.
Czy warto kosi¢ trawniki? Dlaczego? Przyjrzyjcie sie otoczeniu trawnikéw. Zapytaj
klase, czy tereny zielone taczg sie ze sobg czy s3 od siebie odizolowane.

Wprowadz klase w tematyke zadania: powiedz, ze uczniowie i uczennice maja
rozstrzygnac, czy warto kosi¢ trawniki. Jakie s3 zalety, a jakie wady nieskoszone-
go trawnika? (Jak minimalizowanie dziatan cztowiek na terenach przyrodniczych
wptynie na kondycje srodowiska i jego réznorodnosc gatunkowa?) Zwrocé uwage
na to, czy tereny zielone sie tacza, czy utatwiajg zwierzetom przemieszczanie sie
pomiedzy oddalonymi od siebie terenami zielonymi.

e Z zadaniem klase powinni zapozna¢ nauczyciel/ e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej

nauczycielka prowadzacy pierwsze zajecia. odwotywac do kondycji Srodowiska naturalnego

Aktywnos¢ 1 potacz z jedna z kolejnych aktywnosci. w Polsce i na Swiecie. W zadaniu tytutowy trawnik jest

Jezeli pracujecie w ramach zaje¢ z matematyki, miniaturg siedlisk przeksztatconych przez cztowieka,

wykonajcie pierwsza czesc¢ aktywnosci 3 w terenie. ktoére utracity réznorodnos¢ biologiczng i czesc

petnionych funkcji. Méwiac o nieskoszonym trawniku,

e Najlepiej pokaza¢ uczniom i uczennicom trawnik

nawiazuj do naturalnego srodowiska przyrodniczego,

w okolicach szkoty. Jesdli nie mozesz tego zrobi¢to

ktore moze tworzy¢ silny, zréznicowany gatunkowo

niemozliwe, skorzystaj ze zdje¢ satelitarnych okolicy
(Google Maps).

ekosystem. Zwracajgc uwage na potaczenia miedzy

terenami zielonymi, powiedz o korytarzach eko-

logicznych i ich roli.

Aktywnosé 2 (geografia/biologia)

Zastosuj metode lekcji odwrdconej i popros ucznidw i uczennice o przygotowanie
sie do zajec poprzez zebranie informacji na jeden z trzech tematéw. W tym celu
podziel klase na trzy grupy. Kazdej osobie indywidualnie daj karte pracy nr 1:
Natura 2000, korytarze ekologiczne i r6znorodnosc¢ biologiczna z informacja, do
ktérej grupy nalezy i jaki temat bedzie opracowywata:

grupa 1: obszary Natura 2000

grupa 2: korytarze ekologiczne

grupa 3: roznorodnosc biologiczna.

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktyw-

nos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przed-
miocie, zapytaj uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze
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e karta pracy nr 1:
Natura 2000, korytarze
ekologiczne i r6znorodnosc
biologiczna
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waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje
nieskoszony trawnik?

Popro$ o krotkie przypomnienie sobie informacji zebranych przed zajeciami. Po-
dziel klase na trzyosobowe grupy, w kazdej powinna sie znalez¢ osoba znajaca
inne zagadnienie:

osoba 1: obszary Natura 2000

osoba 2: korytarze ekologiczne

osoba 3: réznorodnoé¢ biologiczna.

Uczniowie i uczennice rozmawiajg w grupach, przekazujac sobie informacje spisa-
ne w karcie pracy. Nowe wiadomosci otrzymane od kolegéw i kolezanek z grupy
moga réwniez dopisac do karty pracy.

Kiedy kazdy w klasie zapozna sie juz ze wszystkimi trzema tematami, zapytaj
mtodziez, jaka role odgrywaja korytarze ekologiczne w przemieszczaniu sie ro-
$lin i zwierzat. Odpowiedzi spisz na tablicy w klasie lub on-line. Zwré¢ uwage na
proces zmniejszania sie réznorodnosci biologicznej i odnies sie krétko do celéw
wyznaczonych w Europejskim Zielonym tadzie (np. dotyczacych objecia ochrong
kolejnych terendéw ladowych i morskich poprzez powiekszenie obszaréw Natu-
ra 2000 oraz sieci korytarzy ekologicznych taczacych te tereny).

Uczniowie i uczennice indywidualnie szukajg na mapie cyfrowej korytarzy ekolo-
gicznych Natura 2000 potozonych najblizej szkoty. Zapisujg ich nazwy w karcie
pracy.

Popros ucznidw i uczennice, by poréwnali zasieg korytarzy ekologicznych potozo-
nych najblizej szkoty na mapach z lat 2005 i 2012 i zapisali w karcie pracy nazwe
jednego korytarza ekologicznego w okolicy szkoty, ktory pojawit sie na mapie
z 2012 roku.

Zapros$ klase do pracy w grupach. Zadaniem grup jest zaprojektowanie (plakat
papierowy lub w Microsoft Paint) minikorytarza ekologicznego w poblizu szko-
ty (w ogrodzie szkolnym, w sali lekcyjnej na parapecie okiennym) w formie taki
kwietnej.

Popros$ uczniéw i uczennice o podsumowanie zaje¢ poprzez odpowiedz na pytania:
Co moze przyniesc¢ sSrodowisku zaprojektowany i zrealizowany minikorytarz
ekologiczny (w postaci nieskoszonego trawnika/taki kwietnej)?

Jakie inne mozliwosci daje nieskoszony trawnik? (Np. petni funkcje estetycz-
na i rekreacyjna, oczyszcza powietrze, obniza temperature otoczenia).

Co jeszcze mozemy zrobié, aby zatrzymac proces zaniku réznorodnosci bio-
logicznej nie tylko na wtasnym podwérku, ale i w catej Polsce?

Zakoncz aktywnos¢, uzupetniajgc odpowiedzi na ostatnie pytanie informacjami
na temat Europejskiego Zielonego tadu.

klasy VII-VIlI
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e Przypomnaj uczniom i uczennicom, ze zaréwno e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

minikorytarz, ktory stworzyli, jak i poznane tereny Niech uczniowie i uczennice, na podstawie zdobytych
zielone mogg potraktowac jako miniatury duzych podczas zaje¢ informacji oraz stworzonego projektu
terenéw przyrodniczych i korytarzy ekologicznych. minikorytarza ekologicznego opracuja szkic plakatu lub
Zalety nieskoszonego trawnika i minikorytarza mozna ulotki przedstawiajacych korzysci ptynace z tworzenia
przenosi¢ na wieksza skale. Ochrona kolejnych terenow tak kwietnych. Jezeli znajda na to przestrzen, moga
przyrodniczych w Polsce i Europie (w ramach programu dodac informacje, ze jest to zgodne z now3 strategia
Natura 2000) oraz powiekszenie sieci korytarzy eko- Unii Europejskiej: Europejski Zielony tad.

logicznych wptynie pozytywnie na wzrost réznorodnosci
biologicznej i stabilnos$¢ ekosystemow.

Aktywnosé 3 (matematyka)

WprowadZ mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzaja-
ca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Powiedz uczniom i uczennicom, ze w ramach lekcji przeprowadza minibadania
statystyczne.

Podziel klase na czteroosobowe grupy, rozdaj grupom karty pracy nr 2: Badania

statystyczne na trawniku i popros o:

° zaznaczenie na trawniku w okolicach szkoty kwadratu o boku 30 cm (mozna
skorzystac z szablonu kwadratu o podanym boku),

° policzenie wystepujacych na zaznaczonym terenie gatunkdéw roslin (ich nazwy
i liczbe uczennice i uczniowie zapisujg w karcie pracy zgodnie z instrukcjg).

Popros, by uczestniczki i uczestnicy zaje¢ na podstawie informacji z artykutu Efekt
braku kosiarki (patrz: zrédta) oraz wynikéw wtasnych badan obliczyli w grupach lub
indywidualnie, o ile moze wzrosnac¢ liczba gatunkéw na ich trawniku po szesciu
latach (karta pracy nr 2).

Nastepnie zapros klase do analizy wykresow przedstawiajgcych $rednig réznice
temperatur i wilgotnosci w zaleznosci od tego, czy trawnik byt koszony czesto czy
rzadko.

Na podstawie wykresu uczniowie i uczennice odczytuja temperatury o danej go-

dzinie, np. 13:48, w zaokragleniu do petnych stopni i obliczaja:

° réznice miedzy tymi temperaturami oraz o ile procent temperatura na traw-
niku skoszonym jest wyzsza od temperatury na trawniku nieskoszonym,

e amplitude temperatur na jednym i drugim trawniku oraz o ile procent ta am-
plituda jest wieksza dla trawnika skoszonego niz nieskoszonego.

V123

+ —

karta pracy nr 2:

Badania statystyczne

na trawniku
www.bit.ly/ZI2_kartapracy2
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W ramach podsumowania przypomnij pytanie kluczowe: Jakie mozliwosci daje
nieskoszony trawnik? Zapro$ ucznidw i uczennice do spisania w kartach pracy
trzech mozliwosci lub korzysci ptynacych z niekoszenia trawnikéw. Popros kilka
0s0b o podzielenie sie odpowiedziami. Mozesz podsumowac aktywnos$é, méwigc
o Europejskim Zielonym tadzie (patrz: wskazowki).

Jezeli uczniowie i uczennice zaczynaja prace z zada-
niem na zajeciach z matematyki, krétko wprowadz ich

w zagadnienie koszenia/niekoszenia trawnika. W ramach
wstepu lub podsumowania powiedz wiecej o strategii
Europejskiego Zielonego tadu i przytocz pkt 2.1.7,

gdzie jest zawarta wskazéwka, by zwiekszenie rézno-
rodnosci biologicznej uzyskiwaé na terenach miejskich,
zagospodarowujac odpowiednio tereny zielone. Mozesz
wymienic kilka zalet nieskoszonego trawnika, jezeli nie

¢ Po wykonaniu minibadania statystycznego uczniowie

i uczennice ustalajg liczbe gatunkéw wystepujacych

w danym trawniku (jesli zapisali tylko liczbe wystepuja-
cych gatunkdéw, obowigzuje najwyzszy wynik, jesli spisy-
wali gatunki, nalezy je zliczy¢). Nalezy zwréci¢ uwage, ze
to badanie jest znacznie uproszczone i obarczone duzym
ryzykiem btedu ze wzgledu na zaréwno zbyt maty ob-
szar, ktéry poddano badaniom, jak i brak doswiadczenia
i znajomosci gatunkéw roslin oséb badajacych.

padty podczas zajec (np. wiecej terenéw zapewniaja-
cych pozywienie i schronienie zwierzetom, np. matym
ssakom, gadom, ptazom, owadom, w tym pszczotom).

e Jesli nie mozecie wykona¢ minibadania statystycznego
na przyszkolnym trawniku, zaproponuj klasie wyko-

rzystanie zdje¢ trawnikéw lub samodzielne wykonanie

e Przy rozpoznawaniu gatunkéw roslin uczniowie i uczen-
nice moga korzysta¢ z odpowiednich publikacji lub
z aplikacji na smartfony.

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Woprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktywnos¢ wprowadzaja-
ca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Wyswietl prezentacje Nieskoszony trawnik przed szkotq i w Soplicowie, rozdaj karty
pracy nr 3: Zielnik soplicowski, czyli dlaczego warto zasia¢ epopeje i popros, by
uczniowie i uczennice odszukali w tekécie Pana Tadeusza Adama Mickiewicza
(slajd 4) nazwy czterech roslin i zapisali je w karcie pracy. Mozesz nastepnie za-
prezentowac kolejne slajdy (5-9), na ktérych w tekscie oznaczono poszukiwane
gatunki roslin oraz dodano kroétki opis kazdej z nich.

Popros, by uczestnicy i uczestniczki zaje¢ uzupetnili nazwy roslin i krétko opisali
mozliwe znaczenie kazdej z nich dla bohateréw Pana Tadeusza (ziotolecznictwo,
pokarm dla cztowieka i zwierzat, schronienie dla dzikich zwierzat). Mozesz row-
niez poruszy¢ temat roli przyrody w utworze.

klasy VII-VIlI

badania na trawniku w poblizu domu.

e prezentacja
Nieskoszony trawnik przed
szkota i w Soplicowie

e karta pracy nr 3:
Zielnik soplicowski,
czyli dlaczego warto
zasiac epopeje
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Nastepnie popros, by uczniowie i uczennice wybrali jedng postaé sposrod boha-
teréw i bohaterek Pana Tadeusza oraz wymyslili krétka historie z tg postacig w roli
gtéwnej oraz z wybrang opisana wczesniej roslina. Niech zapisza historie na kart-
ce lub w dokumencie on-line, mogg ja réwniez zilustrowaé. Na koniec zbierzcie
wszystkie prace i zt6zcie w klasowa ksiazke (lub e-ksigzke).

Podsumuj zajecia, zadajac pytanie: Czy bohaterowie Pana Tadeusza kosiliby traw-
niki? Dlaczego? Popro$, by mtodziez zapisata odpowiedz w karcie pracy. Zajecia
mozesz zakonczy¢, wyswietlajac cytat ze slajdu 10.

e Uczniowie i uczennice moga ztozy¢ ksiazke ze swoich e Mozesz zaproponowacé mtodziezy dziatanie dodatkowe:

opowiadan w wybranym programie komputerowym.

1. Zaplanujcie zasianie (lub skorzystajcie z sadzonek)

e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej w szkolnym ogrédku lub w doniczkach w klasie roslin
odwotywac do kondycji Srodowiska naturalnego z Pana Tadeusza. Klasa moze pozna¢ wiecej gatunkow
w Polsce i na $wiecie oraz jego funkcji (zapewnianie dzieki prezentacji (slajdy 11-21). Obserwujcie wzrost
zywnosci, wody, czystego powietrza i schronienia, roslin. Uczniowie i uczennice moga przygotowac relacje
tagodzenie ryzyka klesk zywiotowych, ograniczanie fotograficzna, a nastepnie podzieli¢ sie nig na szkolnej
wystepowania szkodnikéw i choréb, regulacja klima- stronie internetowej czy za posrednictwem szkolnego
tu). W ramach podsumowania mozesz powiedziec¢ konta na Facebooku.

o strategii Europejski Zielony tad, w ktérej w celu

2. Niech chetni uczniowie i uczennice lub cata klasa poszu-
kaja informacji na temat aktualnego zastosowania ziét
pojawiajacych sie w Panu Tadeuszu, korzystajac z pre-

ochrony réznorodnosci biologicznej i jej funkcji poja-
wiajga sie plany zwiekszenia powierzchni chronionych
obszarow ladowych i morskich charakteryzujacych

zentacji (slajdy 14-21) i Internetu, i stworzg Poradnik
zielarski, w ktérym opiszg wtasciwosci poznanych roslin.
Mozna wykorzystac¢ do tego narzedzie do tworzenia

sie bogatg roznorodnoscia biologiczng (wiecej na ten
temat w aktywnosci 5).

e-ksigzek: Book Creator (https:/bookcreator.com).

Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Aby zajecia przebiegaty sprawniej, mozesz wykorzysta¢ metode odwréconej lek-
cji. Zachec ucznidw i uczennice, aby zapoznali sie w domu ze wskazanymi slajdami
w udostepnionej im prezentacji Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Na poczatku zaje¢ poinformuj klase, ze na zajeciach odpowiecie na pytanie: Jakie
mozliwosci daje nieskoszony trawnik?

Nastepnie porozmawiajcie o Europejskim Zielonym tadzie i programie Natura
2000. Odnies sie do prezentacji multimedialnej, z ktéra uczniowie i uczennice
mieli sie zapozna¢ w domu. Popros, by w formie burzy pomystéw podali najwaz-
niejsze zatozenia obu programoéw. Pomysty mtodziezy zapisuj na tablicy w kla-
sie lub on-line. W razie potrzeby uzupetnij. Podyskutujcie o dziataniach na rzecz

e prezentacja

Jakie mozliwosci daje
nieskoszony trawnik?
www.bit.ly/ZI1_prezentacja
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réznorodnosci biologicznej w Europie oraz powodach, dlaczego UE chroni rézno-
rodnosc¢ biologiczna. Mozesz odwotac sie do slajdéw z prezentacji Jakie mozliwo-
sci daje nieskoszony trawnik?

Zapisz na tablicy pytanie: Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik? Mo-
zesz zasugerowacd, by mtodziez poszukata odpowiedzi w oparciu o wiedze i do-
Swiadczenie zdobyte na innych przedmiotach i po zapoznaniu sie z prezentacja,
czyli z uwzglednieniem perspektywy Europejskiego Zielonego tadu.

Zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, zeby dobrali sie w pary i w dwoj-
kach poszukali odpowiedzi, zapisujac swoje propozycje na kartkach. Okresl czas
na te aktywnos¢ (na przyktad 5 minut). Po ustalonym czasie potacz po dwie pary,
by powstaty grupy czteroosobowe. Niech cztonkowie grup przez okreslony czas
(na przyktad 8 minut) dzielg sie swoimi ustaleniami, szukajg wspolnych i réznia-
cych stwierdzen. Po tym czasie potacz mtodziez w grupy oSmioosobowe (po dwie
grupy czteroosobowe). Niech uczniowie i uczennice znowu porozmawiajg o tym,
co ustalili. Popros, by kazda z grup przedstawita swoja odpowiedz na pytanie
w formie zaprojektowanego przez siebie plakatu.

Kazda grupa prezentuje swoj plakat, odpowiadajac na pytanie: Jakie mozliwosci
daje nieskoszony trawnik?

Europejski Zielony tad,
https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/
european-green-deal_pl.

Komisja Europejska, Strategia
Europejski Zielony tad,
https://eur-lex.europa.eu/
resource.html?uri=cellar:
b828d165-1c22-11ea-8c1f-
0laa75ed71a1.0016.02/
DOC_1&format=PDF.

Unijna strategia na rzecz bio-
réznorodnosci 2030,
https://ec.europa.eu/info/
strategy/priorities-2019-2024/
european-green-deal/actions-
-being-taken-eu/eu-biodiversi-
ty-strategy-2030_pl.

Joanna Kajzer-Bonk,
Justyna Kierat, Efekt (braku)
kosiarki, Nauka dla przyrody,
https:/naukadlaprzy-
rody.pl/2020/06/16/
efekt-braku-kosiarki.

Pracownia na rzecz Wszystkich
Istot, Cel i zatozenia meryto-
ryczne wyznaczania korytarzy,
https:/korytarze.pl/mapa/
cel-i-zalozenia-merytoryczne-
wyznaczania-korytarzy.

Pracownia na rzecz
Wszystkich Istot, Mapa koryta-
rzy ekologicznych w Polsce,
http:/mapa.korytarze.pl.

Dostep do zrédet internetowych:
styczen 2021.

e Zachecaj uczniow i uczennice do odwotywania sie do e Kalendarium w prezentacji mozna potraktowac jako

poznanej poznanych rozwigzan promowanych przez ciekawostke.

Unie Europejska podczas szukania odpowiedzi na

e Mozesz zaproponowa¢ mtodziezy dziatanie dodatkowe:

pytanie kluczowe.

Niech klasa zaplanuje akcje spoteczng, ktéra zacheci

e Prezentacje Jakie mozliwosci daje nieskoszony trawnik?
dostosuj do mozliwosci odbiorcow i odbiorczyn.

mieszkancow i mieszkanki Waszej miejscowosci do
tego, zeby nie kosili trawnikow w swojej okolicy.

Skorzystajcie z metody burzy pomystéw. Zapisuj na

e Hasta zwigzane z Europejskim Zielonym tadem

tablicy wszystkie zgtaszane koncepcje. Przeczytajcie

i Programem Natura 2000 mtodziez moze zapisywac

je, a potem przeanalizujcie i zostawcie te, ktére

na karteczkach. Mozecie tez skorzystac ze strony

sg mozliwe do realizacji.

Stormboard: https:/stormboard.com lub Conceptboard:
https:/conceptboard.com.

klasy VII-VIlI
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Co to jest
dobra zywnos¢?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnosci wprowadzajacej objasniaja-
cej cel zadania oraz czterech aktywnos$ci przeznaczonych na pie¢ przedmiotow
(przyroda/geografia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych
na celu wspdlne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos$c¢?
Odpowiedz na pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnie-
nia zwigzane z konsumpcja i nowym planem Unii Europejskiej na sprawiedliwy,
zdrowy i przyjazny srodowisku system zywnosciowy w Polsce i Europie. Zada-
nie najlepiej zrealizowac we wspodtpracy miedzyprzedmiotowej, przeprowadza-
jac wszystkie aktywnosci, dajgc mtodziezy mozliwos$¢ poszukiwania odpowiedzi
w ramach réznych przedmiotéw. Mozna wykonac pojedyncze aktywnosci (2-4),
o ile zrealizuje sie wprowadzenie do zadania i podsumowanie. Zadanie nalezy
rozpocza¢ od aktywnosci 1 (wprowadzajacej), a najlepszym jego podsumowaniem
jest realizacja aktywnosci 5 (godzina wychowawcza). Przed rozpoczeciem reali-
zacji zadania zachecamy do zapoznania sie z tematyka wszystkich aktywnosci,
zaplanowania pracy i mozliwej wspoétpracy miedzyprzedmiotowe;.

Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku

ucznia/uczennicy ucznia/uczennicy

e dowiem sig, jaki wptyw ma produkcji e potrafie okresli¢ pochodzenie produktow
zywnosci na Srodowisko przyrodnicze, spozywczych (kraj pochodzenia, zywnosé

ekologiczna),
e dowiem sie, jaki dlaczego wybor giczna)

zywnosci lokalnej jest korzystniejszy e wyjasniam, dlaczego zywnos¢ lokalna

dla srodowiska, jest dobra dla zdrowia i Srodowiska,
e dowiem sig, jaka jest rola przyrody e wymienie minimum dwa przyktady

w dostepie do zdrowej zywnosci, wptywu transportu zywnosci i pro-

duktéw spozywczych na srodowisko

e poznam cele i zatoZenia strategii .
przyrodnicze,

,0d pola do stotu”, dotyczacej
produkcji zywnosci. e porownuje rozne produkty spozywcze
ze wzgledu na ich $lad srodowiskowy,

e wskaze znaczenie pszczoét dla cztowieka,

e wyjasniam, jaki jest cel i najwazniejsze
zatozenia strategii ,od pola do stotu”.

Klasy IV-VI
szkoty podstawowej

S

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.
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Zagadnienia

@

przyroda/geografia

matematyka jezyk polski godzina wychowawcza

e odczytywanie e zdrowa zywnos¢
i porownywanie

danych w tabeli

e opis bohatera
lirycznego

e kraj pochodzenia
branych produktéw
:::)iywzzycrr’\ e zywnos¢ ekologiczna,
e analiza wyboréw

analiza danych
4 konsumenckich

i formutowanie
whnioskow

transport zywnosci
a Srodowisko
(zywnosciokilometry)

zywnos¢ lokalna

Zatqgczniki

karta pracy nr 1:

Zywnosciokilometry

(przyroda/geografia)

http:/bit.ly/
Z13_kartapracy1

karta pracy nr 2a:

Zbilansowana zywnos$¢

(matematyka, klasa 1V)

http:/bit.ly/
Z13_kartapracy2a

karta pracy nr 2b:

Zbilansowana zywnosc¢

(matematyka, klasa V-VI)

http:/bit.ly/
Z13_kartapracy2b

materiat
pomocniczy

Slad srodowiskowy

(matematyka)

http:/bit.ly/
Z13_material_slad

karta pracy nr 3:

Bohaterka pszczota

http:/bit.ly/

Z13_kartapracy3

(jezyk polski)
http:/bit.ly/

Z13_prezentacja

prezentacja O bohaterskich pszczotach

Srodki dydaktyczne

Odniesienia do pod-
stawy programowej

Metody nauczania

przyroda: V.10 e podajace: rozmowa, infografika Od pola do stotu (http:/bit.ly/odpoladostolu)

opis, prezentacja

geografia: 11.2, 1.4, VII.10 film Zmniejsz dystans - kupuj lokalnie

eksponujace: (https:/www.youtube.com/watch?v=vkxRv_JLTG8%29)

matematyka: V.2, XIIl.2 materiat filmowy

kalkulator Zzywnosciokilometréw Food Miles Calculator

jezyk polski: 1.1.9,1.1.11 .
Jezyk polski (http:/www.foodmiles.com)

praktyczne:
pokaz z instruktazem,

¢wiczenia praktyczne

odniesienia do ksztatce-
nia ogélnego w szkole
podstawowej (perspek-
tywa wychowawcza)

duze kartki papieru, pisaki, kredki

problemowe: karteczki w réznych kolorach

burza pomystéw
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami na temat tego, co ostatnio jedli. Co im
smakowato? A co nie? Na co mieli ochote, ale nie mogli tego zjes¢? Z jakich po-
wodow? Na co zwracajg uwage, kiedy moga wybraé, co bedg jes¢? Czy to, co
jedli, moga nazwac dobra zywnosciag? Dlaczego? Czy widzg powigzanie miedzy
zywnoscia, ktoéra jedza, a sSrodowiskiem?

Zapros klase do wspdlnej pracy i zapytaj, co to jest dobra zywnos¢. Wykorzystaj
metode burzy pomystéw. Odpowiedzi ucznidéw i uczennic zapisz na arkuszu pa-
pieru w postaci haset. Powiescie arkusz w widocznym miejscu.

Zaproponuj wspoélne poszukanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zyw-
nos$¢? Ktéra zywnosc jest dobra? Poinformuj, ze na kolejnych lekcjach beda gro-
madzi¢ informacje, ktére pozwolg im znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

e Z zadaniem klase powinni zapozna¢ nauczyciel/ do ktérych produkcji zuzyto mniej energii i wody, po-
nauczycielka prowadzacy pierwsze zajecia. Aktyw- chodzacych z upraw ekologicznych). Podkresl, jak wazne
nos$¢ 1 potacz z jedna z kolejnych aktywnosci. jest niemarnowanie zywnosci i ograniczenie konsumpcji

e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej

(kupowanie tylko tyle, ile nam potrzeba, niekupowanie

produktow w dodatkowych opakowaniach).

zachecac¢ mtodziez do przygladania sie zywnosci

kupowanej w sklepach. Warto zwréci¢ uwage, ze nasze e W ramach kazdej aktywnosci, np. w ramach podsu-
wybory konsumenckie moga wspiera¢ zrbwnowazony mowania, warto sie odwotywac do strategii Europe;j-
rozwaj i minimalizowac negatywny wptyw produkcji skiego Zielonego tadu ,od pola do stotu”, by przed-

i transportu Zywnosci na srodowisko naturalne (np. stawi¢ mtodziezy rodzaj i zakres dziatarn w obszarze
wybér produktow lokalnych, sezonowych, takich, konsumpcji na poziomie miedzynarodowym.

Aktywnosé 2 (przyroda/geografia)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest
dobra zywnos¢?

Uczniowie i uczennice przypominaja sobie, co jedli na $niadanie. Spisuja wszystkie
produkty. Podkreslajg nazwy produktéw, ktére ich zdaniem pochodza z Polski
(tutaj zostaty wyprodukowane lub wyhodowane). Czy wiecej produktéw z ich
$niadania pochodzito z Polski, czy tez z zagranicy?

-@

e karta pracy nr 1:
Zywnosciokilometry
http://bit.ly/ZI13_kartapracy1
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Powiedz, ze bytas/bytes wczoraj w sklepie i kupites/kupitas: paczke kakao, stoik
oliwek, kis¢ bananéw, awokado, paczke ryzu, kilogram pomidoréow, czosnek, sata-
te, kilka kiwi. Popro$ uczniéw i uczennice, zeby pomogli ci w ustaleniu pochodze-
nia tych produktéw. Podziel klase na trzy grupy, kazdej daj karte pracy nr 1: Zyw-
nosciokilometry i przydziel po trzy produkty do analizy (zgodnie z karta pracy).

Zadaniem grup jest ustalenie, skad pochodza dane produkty. Moga odczytad to
z opakowania (jezeli mozesz, przynies$ na zajecia opakowania produktéw o ktérych
mowa w aktywnosci) lub znalezé potrzebne informacje w Internecie. Popros, by
kazda grupa zapisata kraje pochodzenia w karcie pracy. Wspdlnie oméwcie wyniki
pracy. Z jakich kontynentéw pochodza zakupione przez ciebie produkty? Jezeli
pochodzenie niektérych produktéw spozywczych nie zostato wskazane, uzupetnij
wypowiedzi grup.

Wyjasnij pojecie food miles: to odlegtosc, jakg zywnos$é przebyta od momentu jej
wytworzenia do dotarcia na nasz talerz. Mozesz powiedziec, ze sg to Zywnoscio-
kilometry. Poznanie tego dystansu pomaga w oszacowaniu np. wielkosci emisji
dwutlenku wegla przy transporcie.

Zaproponuj obliczenie food miles produktéw, ktére kupites/kupitas. Uczniowie
i uczennice ponownie dziatajg w grupach. W karcie pracy grupy maja za zadanie:

zaznaczy¢ na mapie $wiata kraj pochodzenia i uproszczong droge do Polski
wybranych produktéw spozywczych,

obliczy¢ za pomoca kalkulatora food miles odlegtosé, jaka przemierza dany
produkt spozywczy do Polski (kazda grupa dla trzech produktow), oraz wiel-
kos¢ emisji dwutlentku wegla dla transportu lotniczego, samochodowego,
kolejowego.

Na forum klasy przeanalizujcie dane w tabeli. Ktéry produkt pokonat najwiekszy
dystans? Czy typ transportu (samolot, samochdd, pociag) wptywa na wielko$¢
emisji dwutlenku wegla? Jak?

Zapro$ ucznidéw i uczennice do obejrzenia filmu Zmniejsz dystans - Kupuj lokalnie
(https:/www.youtube.com/watch?v=vkxRv_JLTG8%29). Nastepnie zapytaj:

Czy transport produktéw spozywczych na duze odlegtosci moze negatywnie
wptywac na srodowisko?
Co to jest dobra zywnos¢?

Odpowiedzi na ostatnie pytanie zapisz na tablicy. Jezeli pojawiaja sie odpowiedzi
dotyczace wybierania produktéw lokalnych, mozesz na zakonczenie zapisa¢ na

tablicy hasto: Dobra dla zdrowia i srodowiska jest zywnos¢ lokalna.

W ramach podsumowania wyjasnij uczniom i uczennicom, czym jest Europej-
ski Zielony tad i jego element, strategia ,od pola do stotu”. Mozesz powiedzieé
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https://www.youtube.com/watch?v=vkxRv_JLTG8%29

o tym, ze Unia Europejska obecnie wprowadza nowy plan dziatania majacy na
celu produkcje zréwnowazonej zywnosci dobrej dla ludzi i Srodowiska. Zadaniem
strategii ,od pola do stotu” bedzie réwniez zachecanie do produkowania i spozy-
wania zrobwnowazonej zywnosci (w tym wybieranie zywnosci lokalnej i sezono-
wej) oraz promowanie przystepnej cenowo, zdrowej zywnosci - produkowane;j
z uzyciem mniejszej ilosci pestycydow, z dbatoscia o srodowisko i producentéw
i producentki zywnosci.

e Kalkulator zywnosciokilometréw Food Miles Calculator, e Modwiac o rolnictwie ekologicznym, warto poszukiwaé

www.foodmiles.com réwniez informacji o ciekawych alternatywnych sposobach

produkcji zywnosci, by zainspirowaé mtodziez i otworzy¢

e Wiecej na temat Zywnosciokilometréw: Piotr Bielski,
Lokalna zywnos¢, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2012,

ja na réznorodnos¢ dziatan: Koalicja Zywa Ziemia,

Takiego chcemy rolnictwa. Hiszpania, www.facebook.com/
259988694721439/videos/1119428858501811.

www.globalna.ceo.org.pl/geografia-godzina-
wychowawcza/artykuly/lokalna-zywnosc.

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:
opracowanie hasta reklamujacego produkowang lokalnie
zywnosc i opublikowanie postu na szkolnym koncie

e Wiecej na temat strategii Europejski Zielony tad
na stronie Komisji Europejskiej: Komisja Euro-
pejska, Europejski Zielony tad, Bruksela 2019,

na Facebooku. W poscie moga sie pojawic informacje,

https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN.

dlaczego warto kupowac lokalng zywnos¢, jaki egzotyczny

produkt warto zamienic na lokalny, gdzie znajduja sie
sklepy z lokalnymi produktami itd.

Aktywnosé 3 (matematyka)

Woprowadz klase w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzajaca.
Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos¢?

Stworzcie na tablicy gwiazde skojarzen za pomoca karteczek post-it (stacjonarnie
lub on-line). Postaraj sie naprowadzi¢ mtodziez na dwa aspekty dobrej zywnosci:
korzystna dla zdrowia i przyjazna dla srodowiska. Po wypisaniu minimum pieciu
cech dobrej zywnosci pogrupuj odpowiedzi na dotyczace zdrowego odzywiania
i dotyczace wptywu na przyrode, nie nazywajac ich.

Zapytaj ucznidéw i uczennice, co najbardziej lubig jes¢, jakie produkty znajduja
sie w ich typowym jadtospisie. Nawigzujac do odpowiedzi z gwiazdy skojarzen,
zapytaj, czy to, co na co dzien jedza, mozna nazwac dobrg zywnoscia. Powiedz,
ze przyjrza sie zaraz dwdém aspektom dobrej zywnosci: jej wptywowi na zdrowie
cztowieka i oddziatywaniu na srodowisko (i jego ,zdrowie”).
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e karta pracy nr 2a lub 2b:
Zbilansowana zywnos¢

e materiat pomocniczy
Slad $rodowiskowy
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Pokaz klasie piramide zywienia. Powiedz, ze obrazuje ona zasady zdrowego zy-
wienia: produkty na dole powinny by¢ podstawg naszej diety, sa najzdrowsze i po-
winnismy ich jes¢ najwiecej, produkty na gorze powinny by¢ spozywane z umia-
rem. Mozesz zapytac klase, gdzie w piramidzie znajduja sie ich ulubione potrawy.

Zapros uczestnikdw i uczestniczki zaje¢ do postawienia hipotez: produkcja/ho-
dowla ktérej z grup produktéw wymienionych w piramidzie zywienia jest ich zda-
niem najmniej obcigzajaca dla Srodowiska naturalnego?

Zapoznaj klase z pojeciem sladu srodowiskowego, czyli wptywu uzykania produk-
tu na $rodowisko. Produkcja zywnosci powoduje miedzy innymi emisje réznych
gazéw do atmosfery i przedostawanie sie wielu zwigzkéw chemicznych do gleby
oraz zuzycie wody. Wy skupicie sie dzi$ na gazach cieplarnianych ($lad weglowy),
wptywajacych na zmiane klimatu i zuzyciu wody. Wyjasnij uczniom i uczennicom,
jakie s3 skutki emisji dwutlenku wegla (wiecej informacji znajdziesz w materiale
pomocniczym Slad srodowiskowy).

Podziel uczniéw i uczennice na piec grup i rozdaj odpowiednie karty pracy nr 2:
Zbilansowana zywnos¢ (karta 2a dla klasy 1V, 2b dla klas Vi VI). Kazda grupa
otrzyma karte pracy z innymi grupami produktéw (produkty zbozowe, ttuszcze,
mieso, nabiat, owoce i warzywa).

Podpowiedz, jak odczytywac dane z tabeli. Na przyktad w czasie produkgji 1 kilo-
grama chleba do atmosfery sg uwalniane gazy cieplarniane w ilosci 1,4 kg, oraz
zostaje zuzyte 567 litréw wody. W ciggu dwéch lat, od 2009 do 2011 roku, zo-
stato zmarnowane az 482 152 000 ton chleba.

Zapros klase do wykonania zadan z karty pracy. Uzupetnijcie wspdlnie tabele
$ladu sSrodowiskowego dla poszczegdlnych grup produktéw i ustawcie je w takiej
kolejnosci, w jakiej wystepuja w piramidzie zywienia (patrz punkt 3 w materiale
pomocniczym). Czy produkty z najwiekszym sladem srodowiskowym znajduja sie
na gorze piramidy zywienia? Co mozna zauwazyc¢?

Zaproponuj uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, zeby dobrali sie w pary i w dwoj-
kach poszukali odpowiedzi na pytanie kluczowe: Co to jest dobra zywnos¢? Za-
checaj, aby w odpowiedziach bra¢ pod uwage przeprowadzong analize produktow.

Nastepnie zapros kilka oséb do podzielenie sie swojg odpowiedzig na forum klasy.

Podsumuj zajecia, méwiac, ze obecnie jako Unia Europejska chcemy rozwija¢ eko-
logiczng produkcje zywnosci, czyli taka, ktéra nie niszczy $rodowiska naturalnego,
ograniczac¢ produkty, ktérych zbyt duze spozycie moze by¢ dla nas szkodliwe i jest
kosztowne dla srodowiska naturalnego (przyktad czerwonego miesa), oraz dbac
o to, by nie marnowac jedzenia. Jest to kierunek dziatah zapisanych w Europej-
skim Zielonym tadzie, mozemy je jednak wspierac i realizowac jako indywidualni
konsumenci i konsumentki. Nasza dieta moze sie opiera¢ na warzywach z ekolo-
gicznych, matych, lokalnych gospodarstw.
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e Aktywnos¢ z karteczkami mozesz zrealizowacd za posred-

nictwem strony Stormboard (https:/stormboard.com)
lub tablicy Conceptboard (https:/conceptboard.com).

Po podsumowaniu mozecie wspdlnie z uczniami

i uczennicami uzupetni¢ gwiazde skojarzen o informacje
i pomysty zdobyte przez nich podczas realizacji aktyw-
nosci. Warto zwrdci¢ dodatkowa uwage na kwestie
marnowania zywnosci i podkresli¢, ze ma ono powazne
skutki Srodowiskowe - wieksze marnowanie to zwiek-
szona produkcja, wiecej terendw zajetych pod uprawe

i hodowle, wieksze emisje dwutlenku wegla, wieksze

e Mozesz wykorzystaé piramide zywienia ze stro-
ny dietetycy.org.pl, https:/dietetycy.org.pl/
piramida-zywienia-dzieci-i-mlodziezy/

o Wiecej na temat perspektywy Europejskiego Zielonego
tadu przeczytasz w Komunikacie Komisji Europej-
skiej na temat strategii w punkcie: 2.1.6. Od pola
do stotu: stworzenie sprawiedliwego, zdrowego i przy-
jaznego srodowisku systemu zywnosciowego: Komisja
Europejska, Europejski Zielony tad, Bruksela 2019,
https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN.

zuzycie wody oraz wieksza produkcja odpadow.

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Woprowadz klase w tematyke zadania - postuzy temu aktywno$¢ wprowadzajaca.
Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, zapytaj ucz-
niéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym zadaniem
jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos¢?

Na $rodku tablicy zapisz stowo ,pszczota”. Popros$ uczniéw i uczennice o wspolne
zapisanie haset, ktore kojarza im sie z pszczota. Podkreslcie te, ktére sg zwigza-
ne z naszym pozywieniem. Prawdopodobnie pojawig sie: midd, zapylanie, nektar
(jesli nie, dopisz je).

Zaproponu;j klasie, zeby pszczota zostata bohaterka dzisiejszych zaje¢. Poszukacie
zwiazkdéw pszczoty z dobra zywnoscia.

Wyjasnij, ze od zarania dziejéw pszczoty towarzysza cztowiekowi i fascynuja go,
dajac przyktad wzorowej organizacji pracy i poswiecenia dla dobra ogétu. Juz
w starozytnosci Arystoteles opiewat pszczoty w swoich traktatach. Tuz przed na-
rodzeniem Chrystusa rzymski poeta Wergiliusz w traktacie o rolnictwie napisat, ze
w pszczotach jest iskierka boskiego ducha. Od wiekéw pszczoty byty traktowane
jako owady $wiete. W Polsce legenda o Piascie taczy protoplaste naszych krélow
z pszczotami: Piast wita pozaziemskich gosci zwiastujgcych niezwyktg przysztosé
jego rodowi posrdd uli. Pszczoty s tez bohaterkami licznych utworoéw literackich,
zaréwno wspotczesnych, jak i starszych

Przeczytaj klasie wiersz ksiedza Jana Twardowskiego Pszczota oraz fragment wier-

sza Ignacego Krasickiego Pszczoty do Alexandra Wasilewskiego (oba utwory znaj-
dziesz w karcie pracy nr 3: Bohaterka pszczota). Rozdaj uczniom i uczennicom po
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e karta pracy nr 3:
Bohaterka pszczota

e prezentacja
O bohaterskich pszczotach
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jednym egzemplarzu karty pracy nr 3 i popros, aby na podstawie wierszy odpo-
wiedzieli na pierwsze trzy pytania zamieszczone w karcie:

Jakie cechy ma pszczota?

Jakie korzysci pszczota przynosi ludziom?

W jaki sposéb cztowiek wptywa na zycie pszczét?

Popros kilka oséb o podzielenie sie odpowiedziami.

Wyjasnij, ze pszczotom zawdzieczamy nie tylko miéd. W Unii Europejskiej okoto
84 procent gatunkéw roslin uprawnych (owoce, warzywa) i 78 procent gatun-
kéw dzikich kwiatéw jest zaleznych, przynajmniej cze$ciowo, od zapylania przez
zwierzeta. Pszczoty miodne i dziko zyjace odpowiadajg za zapylanie roslin, ktére
stanowia ponad jedng trzecig naszej codziennej diety.

Powré¢ teraz do pytania kluczowego: Co to jest dobra zywno$¢? Popro$, by ucz-
niowie i uczennice zapisali w karcie pracy hasta, ktére sie im kojarza z dobrag zyw-
noscia. Postarajcie sie, by na forum padto minimum osiem réznych odpowiedzi.
Popros$, by klasa uzupetnita ostatni punkt karty pracy w oparciu o to, co zaraz
powiesz.

W ramach podsumowania powiedz, ze aby chroni¢ pszczoty, inne owady zapyla-
jace oraz dostep do zdrowej zywnosci, ktorg dzieki nim otrzymujemy, Unia Euro-
pejska stworzyta strategie Europejski Zielony ad, a w niej plan ,od pola do stotu”,
ktérego zadaniem jest miedzy innymi:

ograniczenie stosowania pestycydéw chemicznych,

rozwéj przyjaznego srodowisku rolnictwa ekologicznego,

ochrona $rodowiska naturalnego i zachowanie réznorodnosci biologiczne;j.

Wszystkim zainteresowanym pszczotami i ich ochrong przekaz prezentacje: O bo-
haterskich pszczotach.

e Mozesz takze nie rozdawac kart pracy, a zamiast 2. Klasie IVi V zaproponuj napisanie opowiadania
tego przeprowadzi¢ dyskusje z cata klasa w oparciu 0 zyciu pszczoty. Uczniom i uczennicom z klasy VI
o pytania z karty. mozesz zaproponowac napisanie pamietnika

pszczoty - wsparciem w wykonaniu zadania moze
by¢ slajd Sciezki kariery w ulu z prezentacji O bohaterskich

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

. o . pszczotach.
1. Niech uczniowie i uczennice stworza w parach lub

matych grupach ulotki zachecajace do wyboru produktow
spozywczych przyjaznych pszczotom. Jako materiat
wspierajacy moga wykorzystaé prezentacje O bohater-
skich pszczotach.
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Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Zapisz na tablicy pytanie kluczowe: Co to jest dobra Zywnosc¢? Powiedz uczniom
i uczennicom, ze na réznych lekcjach szukali odpowiedzi na to pytanie, a teraz
podsumujecie to, czego sie dowiedzieli.

Popros, by uczestniczki i uczestnicy zajec zapisali nazwy produktéw spozywczych,
ktore uwazajg za dobre (kazde stowo zapisujg na osobnej karteczce). Zgromadz-
cie karteczki w jednym miejscu. Pogrupujcie je wedtug ustalonego przez was
klucza, np.:

zywnosc ekologiczna i nieekologiczna,

zywno$¢ lokalna i pochodzaca z odlegtych miejsc,

zywnos$¢ naturalna i przetworzona,

zywno$¢ zdrowa i niezdrowa.

Porozmawiajcie o tym, skad wiemy, ze dany produkt jest dobry/zdrowy/ekologicz-
ny. Skad czerpiemy wiedze na ten temat i jakie to sg informacje?

Odwotaj sie do Europejskiego Zielonego tadu - planu Unii Europejskiej na zdrow-
szy i bardziej zréwnowazony system zywnosciowy - i proponowanej w nim stra-
tegii ,od pola do stotu”. Nawigz do punktu: Urzeczywistnienie transformacji: do-
konywanie swiadomych wyboréw i przyrost wydajnosci. Wesprzyj sie infografika:
Od pola do stotu.

Nastepnie odwotaj sie do wynikéw pracy ucznidw i uczennic. Zapytaj: Czy nasi
bliscy i bliskie sg Swiadomymi nabywcami i nabywczyniami danych produktéw?
Zwrd¢ uwage na nawyk doktadnego czytania etykiet oraz kupowania bezposred-
nio od producentdéw i producentek, jesli jest taka mozliwos$é. By¢ moze rodzice
dzieci praktykuja takie bezposrednie zakupy?

Popro$ ucznidéw i uczennice, zeby zapisali na arkuszu papieru pytanie Co to jest
dobra zywnos¢é? i hasta, ktére im sie kojarzg z dobrg zywnoscig. Powie$ arkusz
z hastami obok tego, ktéry klasa sporzadzita na pierwszych zajeciach. Poréwnajcie
hasta. Co nowego sie pojawito? Z ktérych haset zrezygnowali? Dlaczego? Do ar-
kusza mozecie dotgczy¢ infografike dotyczacg strategii ,od pola do stotu”.

e Jako podsumowanie zaje¢ mozesz zaproponowac
stworzenie plakatu - na papierze lub wirtualnego
- z wykorzystaniem powstatych rysunkéw, ktéry
bedzie odpowiedzig na pytanie kluczowe. Jezeli pra-
cujecie zdalnie, uczniowie i uczennice moga stworzy¢
grafike w programie MS Paint lub na stronie Canva
(www.canva.com). Na tej samej stronie mozecie wyko-
nac plakat z powstatych rysunkéw.

a4

infografika:
Od pola do stotu

Justyna Bylinowska, Piramida
Zywienia Dzieci i Mfodziezy, 2019
https:/dietetycy.org.pl/piramida-
-zywienia-dzieci-i-mlodziezy.

Komisja Europejska, Europejski
Zielony tad, Bruksela 2019,
https:/eur-lex.europa.eu/legal-
-content/PL/TXT/HTML/?uri=CE-
LEX:52019DC0640&from=EN.

Komisja Europejska, Od pola
do stotu. Europejski Zielony tad,
Bruksela 2019, http:/bit.ly/
odpoladostolu.

Kupuj Lokalnie, Zmniejsz dystans -
Kupuj lokalnie, 2012,
www.youtube.com/watch?v=
vkxRv_JLTG8%29.

Koalicja Zywa Ziemia, Takiego chce-
my rolnictwa. Hiszpania, www.face-
book.com/259988694721439/
videos/1119428858501811.

Piotr Bielski, Lokalna zywnos¢,
Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2012, https://globalna.ceo.org.pl/
geografia-godzina-wychowawcza/
artykuly/lokalna-zywnosc.

Food Miles Calculator (kalkulator
zywnosciokilometréw),
www.foodmiles.com.

Dostep do zrédet internetowych:
luty 2021.

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:
Niech klasa stworzy tablice wirtualng (np. na www.pad-
let.com). Kazdy uczestnik i kazda uczestniczka zajeé
indywidualnie lub w niewielkich grupach tworzy swoja
kolumne, w ktérej publikuje z krétkim opisem zdjecia
zrobionych przez siebie dan bedacych przyktadami
dobrej zywnosci. Do uczestnictwa w tworzeniu tablicy
dobrej zywnosci mozecie zaprosic inne klasy.
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Co to jest
dobra zywnos¢?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnos$ci wprowadzajacej objasniajacej
cel zadania oraz czterech aktywnosci przeznaczonych na cztery przedmioty (geo-
grafia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych na celu wspél-
ne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zywnos$¢? Odpowiedz na
pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnienia zwigzane z kon-
sumpcja i nowym planem Unii Europejskiej na sprawiedliwy, zdrowy i przyjazny
srodowisku system zywnosSciowy w Polsce i Europie. Zadanie najlepiej zrealizowac
we wspoétpracy miedzyprzedmiotowej, przeprowadzajac wszystkie aktywnosci,
dajac mtodziezy mozliwosé poszukiwania odpowiedzi w ramach réznych przed-
miotéw. Mozna wykonaé pojedyncze aktywnosci (2-4), o ile zrealizuje sie wpro-
wadzenie do zadania i podsumowanie. Zadanie nalezy rozpocza¢ od aktywnosci 1
(wprowadzajacej), a najlepszym jego podsumowaniem jest realizacja aktywnosci 5
(godzina wychowawcza). Przed rozpoczeciem realizacji zadania zachecamy do za-
poznania sie z tematyka wszystkich aktywnosci, zaplanowania pracy i mozliwej
wspotpracy miedzyprzedmiotowe;j.

Klasy VII-VIII
szkoty podstawowej

S

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowac do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.

Kryteria sukcesu w jezyku
ucznia/uczennicy

Cele zadania w jezyku
ucznia/uczennicy

e dowiem sie, jaki wptyw

ma produkcja zywnosci na
srodowisko przyrodnicze,

dowiem sie, dlaczego wybor
zywnosci ekologicznej

i lokalnej jest korzystniejszy
dla srodowiska,

poznam cele i zatoZenia strategii
,0d pola do stotu”, dotyczacej
produkcji zywnosci.

e potrafie okresli¢ pochodzenie e porownuje rézne produkty

produktéw spozywczych
(kraj pochodzenia, zywnos¢
ekologiczna),

e wymienie minimum trzy cechy
zywnosci ekologicznej,

e wymienie minimum trzy
przyktady wptywu produkcji
zywnosci na srodowisko
przyrodnicze,

e wyjasniam, dlaczego zywnos¢
ekologiczna jest dobra
dla zdrowia i Srodowiska,

Co to jest dobra zywnosé? — klasy VII-VIII

spozywcze ze wzgledu na ich
$lad srodowiskowy,

wskaze powody produkcji
dla ktérych warto rozwijaé
ekologiczna produkcje zywnosci,

wyjasniam, jaki jest cel
i najwazniejsze zatozenia
strategii ,od pola do stotu”.
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Zagadnienia

@

V123

+ —

geografia

e rolnictwo ekologiczne
i jego produkty

e marnowanie zywnosci

Zatqgczniki

matematyka
e obliczenia praktyczne

e odczytywanie i porow-
nywanie danych w tabeli

analiza danych i formu-
towanie wnioskow

jezyk polski

e rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie

porzadkowanie zdobytej
wiedzy i jej pogtebianie

godzina wychowawcza

e analiza wyborow
konsumenckich

zdrowa zywnosc¢

refleksja nad procesem
uczenia sie

prezentacja

Zywnos¢ ekologiczna

karta pracy nr 1:

Rybi szkielet

teksty zrodtowe

Zywnos¢ ekologiczna

(geografia)

http:/bit.ly/
Z14_prezentacja

http:/bit.ly/
Z14_kartapracyl

http:/bit.ly/
Z14_teksty_zrodlowe

karta pracy nr 2:

Srodowiskowe $niadanie

(matematyka)

http:/bit.ly/
Z14_kartapracy2

karta pracy nr 3:

Od pola do stotu

(jezyk polski)

http:/bit.ly/
Z14_kartapracy3

karta pracy nr 4:

Dobra zywnos¢

(godzina wychowawcza)

http:/bit.ly/
Z14_kartapracy4

Odniesienia do podstawy programowej
e geografia: VII.2,; X.10,; X.11.

e matematyka: V.8, XIl.7, XIll.1,

X2, VIL.3.

e jezyk polski: 11I. 1.1.; 1.2,; 1.3,;

1.4.,;1V.14.

e odniesienia do ksztatcenia ogol-
nego w szkole podstawowej
(perspektywa wychowawcza).

Metody nauczania

e podajace: rozmowa,
opis, prezentacja

problemowe:
burza pomystéw

eksponujace:
materiat filmowy

praktyczne:
¢wiczenia praktyczne

Srodki dydaktyczne

e infografika Od pola
do stotu (http:/bit.ly/
odpoladostolu)

film Co jest nie tak

z naszym jedzeniem?
(http:/bit.ly/cojest
nietak)

duze kartki papieru,
pisaki, kredki

e kartki samoprzylepne
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami na temat tego, co ostatnio jedli. Co im
smakowato? A co nie? Na co mieli ochote, ale nie mogli tego zjes¢? Z jakich po-
wodow? Na co zwracajg uwage, kiedy moga wybraé, co bedg jes¢? Czy to, co
jedli, moga nazwac dobra zywnosciag? Dlaczego? Czy widzg powigzanie miedzy
zywnoscia, ktoéra jedza, a sSrodowiskiem?

Zapros klase do wspodlnej pracy i zapytaj, co to jest dobra zywnos$é. Wykorzystaj
metode burzy pomystéw. Odpowiedzi ucznidéw i uczennic zapisz na arkuszu pa-
pieru w postaci haset. Powiescie arkusz w widocznym miejscu.

Zaproponuj wspolne poszukanie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra zyw-
nosc¢? Ktéra zywnosé jest dobra? Poinformuj, ze na kolejnych lekcjach bedg gro-
madzi¢ informacje, ktére pozwola im znalez¢ odpowiedzi na te pytania.

e Z zadaniem klase powinni zapoznac nauczyciel/nauczy- do ktérych produkcji zuzyto mniej energii i wody, po-
cielka prowadzacy pierwsze zajecia. Aktywnos¢ 1 potacz chodzacych z upraw ekologicznych). Podkre$l, jak wazne
z jedna z kolejnych aktywnosci. jest niemarnowanie zywnosci i ograniczenie konsumpgji

(kupowanie tylko tyle, ile nam potrzeba, nie kupowanie

e Podczas realizacji zadania staraj sie jak najczesciej

produktéow w dodatkowych opakowaniach).

zachecac¢ mtodziez do przygladania sie zywnosci

kupowanej w sklepach. Warto zwrdcic¢ uwage, ze nasze o W ramach kazdej aktywnosci, np. w ramach podsumo-
wybory konsumenckie moga wspierac¢ zrownowazony wania, warto sie odwotywac do strategii Europejskiego
rozwaj i minimalizowac negatywny wptyw produkcji Zielonego tadu ,od pola do stotu”, by przedstawic

i transportu zywnosci na srodowisko naturalne mtodziezy rodzaj i zakres dziatan w obszarze konsumpciji
(np. wybor produktéw lokalnych, sezonowych, takich, na poziomie miedzynarodowym.

Aktywnosé 2 (geografia)

Przed zajeciami popro$ uczniéw i uczennice, aby przygotowali opisy dwdch produk-
tow spozywczych, tego samego rodzaju, jeden oznakowany symbolem ekologicz-
nym, drugi bez takiego symbolu (opis produktu, sktad, pochodzenie surowcéw, po-
chodzenie produktu, informacje te mozna odnalezé, np. w sklepach internetowych).

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij,
ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest dobra
Zywnosé?

Zapisz na tablicy (stacjonarnej lub on-line) poczatek zdania: Dobra Zywnos¢ to
Zywnosc...

Co to jest dobra zywnosé? — klasy VII-VIII

@

prezentacja
Zywnos¢ ekologiczna
http:/bit.ly/Z14_prezentacja

karta pracy nr 1: Rybi szkielet
http:/bit.ly/Z14_kartapracy1

teksty zrodtowe
Zywnos¢ ekologiczna
http:/bit.ly/Z14_teksty_zrodlowe
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Powiedz, ze w czasie dzisiejszych zaje¢ bedziecie dopisywac dalszg czes¢ tego
zdania, skupiajac sie na tym, jaka zywnos¢ jest dobra dla konsumenta, rolnika,
Srodowiska przyrodniczego i klimatu.

Powrd¢ do przyniesionych przez mtodziez produktéow spozywczych. Porozma-
wiajcie na temat przyniesionych produktéw:
Jakie sg podobienstwa, a jakie réznice mozna zauwazy¢ pomiedzy produk-
tami z i bez symbolu ekologicznego?
Czy tatwo byto znalez¢ produkty ekologiczne? Gdzie mozna je znalez¢?
Jak mozna je rozpoznaé?

Przedstaw uczniom i uczennicom informacje na temat logo certyfikowanych
produktéw ekologicznych w Unii Europejskiej (w tej czesci aktywnosci mozesz
skorzystac z prezentacji Zywnos¢ ekologiczna). Zapytaj klase czy produkty z logo
produkcji ekologicznej mozemy nazwac dobrg zywnoscig? Dlaczego?

Wprowadz mtodziez w temat dobrej i zdrowej zywnosci bedacej produktem rol-
nictwa ekologicznego. Zaprezentuj mape rolnictwa ekologicznego w Unii Euro-
pejskiej (prezentacja Zywnos¢ ekologiczna, slajd 5). Okreélcie, w ktérych rejonach
Europy udziat ekologicznych gruntéw rolnych jest najwiekszy? W ktérych jest
najmniejszy? Popros$ o wskazanie jaki udziat ekologicznych gruntéw rolnych wy-
stepuje w Polsce. Na koniec przedstaw krétko podstawowe zatozenia strategii
,0d pola do stotu”, ktéra jest kierunkiem zmian réwniez w produkcji Zzywnosci,
w Unii Europejskiej.

Po zaprezentowaniu najwazniejszych informacji na temat rolnictwa ekologicznego
zapro$ ucznidw i uczennice do pracy w grupach. Podziel klase na trzy grupy, kaz-
dej rozdaj karte pracy nr 1: Rybi szkielet i jeden z tekstéw zrédtowych Zywnosé
ekologiczna. Zadaniem grup jest:
analiza tekstu zrodtowego,
uzupetnienie karty pracy nr 1, a w niej, na podstawie tekstu zrédtowego
i wtasnej wiedzy, odpowiedz na pytanie: Co to jest dobra zywno$¢ dla kon-
sumenta, rolnika, Srodowiska przyrodniczego, klimatu?

Po okoto dziesieciu minutach zapros przedstawicieli/przedstawicielki grup do
prezentacji wynikéw pracy. Nastepnie, na podstawie zdobytych dotychczas in-
formacji uzupetnijcie zdanie:

Dobra zywnos¢ to Zywnosé...
Na koniec zaje¢ odczytajcie cate zdanie zapisane na tablicy.

W ramach podsumowania popros uczniéw i uczennice o dokonczenie wybranego
zdania:

Zaskoczyto mnie, Ze ...

Dowiedziatem/tam sie, ze ...

Nie zdawatem/tam sobie sprawy, ze ...
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e Spiszcie stworzone zdanie i zachowaijcie je do konca
realizacji zadania.

e Mowiac o rolnictwie ekologicznym, warto poszuki-
wac rowniez informacji o ciekawych alternatywnych
sposobach produkcji zywnosci, by zainspirowac
mtodziez i otworzy¢ ja na ré6znorodnos¢ dziatan:
Koalicja Zywa Ziemia, Takiego chcemy rolnictwa.
Hiszpania, www.facebook.com/259988694721439/
videos/1119428858501811.

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:
Niech klasa stworzy wystawe w szkole lub tablice
wirtualng (np. na www.padlet.com) dotyczaca
ekologicznych i alternatywnych miejsc oraz inicjatyw

Aktywnosé 3 (matematyka)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-

oferujacych ekologiczng zywnos¢. Kazdy uczestnik

i kazda uczestniczka zaje¢ indywidualnie lub w niewiel-
kich grupach tworzy swoja kolumne (lub maty plakat),

w ktoérej opisuje inicjatywe oferujaca zywnos¢ ekologicz-
na lub miejsce, ktdre ratuja zywnos¢, ograniczajac

ilo$¢ marnowanych produktéw spozywczych.

Do uczestnictwa w tworzeniu tablicy dobrej zywnosci
mozecie zaprosic¢ inne klasy. Inspiracjg do tworzenia
informacji na ten temat moze by¢ raport Rynek spo-
zywczy w Polsce, Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie

(patrz zrédta), a w nim informacje o kooperatywach
spozywczych, farmach miejskich, jadtodzielniach,
ekologicznych targach zywnosci i rolnictwie wspieranym
przez spotecznosc.

e karta pracy nr 2:
Srodowiskowe $niadanie

tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym

przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest

dobra zywnos$¢?

e materiat pomocniczy
Slad $rodowiskowy

Powiedz, ze na dzisiejszych zajeciach uczniowie i uczennice, z pomoca obliczen,

zastanowig sie czym jest dobra zywnosc¢ z punktu widzenia srodowiska przyrod-

niczego.

Zapytaj uczniéw i uczennic czy styszeli o pojeciu $lad srodowiskowy? Po uzy-

skaniu kilku odpowiedzi, zapoznaj klase z pojeciem $ladu $rodowiskowego, czyli

wptywem produktu $rodowisko. Slad $rodowiskowy pozwala poréwnywaé wptyw

réznych produktéw na srodowisko, w trakcie catego cyklu zycia produktu (uprawa,

transport, eksploatacja, az po unieszkodliwienie). Produkcja zywnosci powoduje

emisje réznych gazéw do atmosfery, przedostawanie sie wielu zwigzkéw che-
micznych do gleby i wody oraz zuzycie wody. Wy skupicie sie dzi$ na gazach

cieplarnianych, zwiagzkach siarki i fosforu.

Zapytaj klasy jakie znaja skutki emisji dwutlenku wegla, dwutlenku siarki i eutro-

fizacji, dla $srodowiska naturalnego. Wypisz na tablicy jak najwiecej odpowiedzi

ucznidw i uczennic, na koniec uzupetnij spisane informacje (wiecej informacji na

temat wptywu poszczegélnych emisji na Srodowisko znajdziesz w materiale po-

mocniczym Slad srodowiskowy).

klasy VII-VIII
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Zapros klase do analizy produktéw spozywczych i pracy w grupach. Podziel ucz-
nidw i uczennice na pie¢ - sze$¢ grup, kazdej rozdaj karte pracy nr 2: Srodowi-
skowe $niadanie, w ktérej znajduja propozycje $niadan oraz informacje na temat
$ladu srodowiskowego dla danych produktéw.

Uczniowie i uczennice korzystajac z danych zawartych w karcie pracy nr 2, maja
za zadanie obliczy¢ $lad srodowiskowy $niadania dla catej klasy.

Po uzupetnieniu karty pracy nr 2 popros przedstawicieli/przedstawicielki grup
o zaprezentowanie uzyskanych wynikéw. Ustalcie na forum klasy, ktore sSniadanie
jest najkorzystniejsze dla srodowiska. Zapytaj klase czy wybrane $niadanie jest
réwniez zdrowe i smaczne?

Popro$ uczniow i uczennice o dobranie sie w pary, kazdej parze przydziel jedno

z czterech pytan i popros, by przez dwie minuty wymienili sie odpowiedziami.

Pytania:

1. Produkcja, ktérych grup artykutéw spozywczych powoduje najwiekszg emisje
gazoéw cieplarnianych, a ktérych najmniejsza?

2. Czy przy produkcji zywnosci zuzywa sie duzo wody? Jak nadmierne zuzywanie
wody wptywa na $rodowisko?

3. Jak mozna zmniejszy¢ wptyw produkcji zywnosci na Srodowisko naturalne?

4. Co to jest dobra zywnos¢, biorac pod uwage dzisiejsze analizy $ladu srodowi-
skowego?

Nastepnie popros kilka oséb o podzielenie sie swojg odpowiedzig na forum klasy,
tak by minimum jedna osoba odpowiedziata na kazde pytanie.

Podsumuj zajecia, méwiac, ze obecnie jako Unia Europejska chcemy rozwijac¢ eko-
logiczna produkcje zywnosci, czyli taka, ktéra nie niszczy srodowiska naturalnego,
ograniczac¢ produkty, ktérych zbyt duze spozycie moze byc¢ dla nas szkodliwe i jest
kosztowne dla $rodowiska naturalnego (przyktad czerwonego miesa), oraz dbac
o to, by nie marnowac jedzenia. Jest to kierunek dziatan zapisanych w Europej-
skim Zielonym tadzie, mozemy je jednak wspierac i realizowac jako indywidualni
konsumenci. Nasza dieta moze sie opiera¢ na warzywach z ekologicznych, matych,
lokalnych gospodarstw.

e Jezeli to konieczne, wyjasnij jak odczytywac dane od 2009 do 2011 roku, zostato zmarnowane az

z tabeli. Na przyktad w czasie produkcji 1 kilograma 482 152 000 ton chleba.

chleba do atmosfery sg uwalniane gazy cieplarniane

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

w ilosci 1,4 kg, zwiazki siarki (powodujace

Niech uczniowie i uczennice sprawdza slad srodowisko-

zakwaszenie) w ilosci 0,012 kg, zwiazki fosforu

wy réznych produktéw, ktore spozywaja na co dzien.

(powodujace eutrofizacje) w ilosci 0,007 kg oraz

Po analizie produktéw za pomocg kalkulatora Sladu

zostaje zuzyte 567 litrow wody. W ciggu dwéch lat,
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weglowego moga sporzadzi¢ liste zamiennikéw produk- (strona w jezyku angielskim, mozna jg przettumaczyc
téw z duzym $ladem weglowym na te przyjazniejsze dla z poziomu wyszukiwarki).

srodowiska naturalnego. Zebrane informacje i przy-
jazne $rodowisku produkty spozywcze mogg zostac

e Wiecej na temat strategii ,od pola do stotu” Europej-

skiego Zielonego tadu na stronie Komisji Europejskiej:

opublikowane na Facebook’u szkoty lub w widocznym
miejscu w sali. Kalkulator $ladu weglowego,
Follow the food: http://bit.ly/Z4_sladweglowy

https:/ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-
2024 /european-green-deal/actions-being-taken-eu/

farm-fork_pl.

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co to jest
dobra zywnos¢?

Powiedz, ze na dzisiejszych zajeciach uczniowie i uczennice zajma sie analiza ma-
teriatu wideo i tekstow, by odpowiedzie¢ na pytanie: Co to jest dobra zywnos$¢?

Zapro$ mtodziez do wspdlnego obejrzenia filmu Co jest nie tak z naszym jedzeniem?
(http:/bit.ly/cojestnietak). Po projekcji zapytaj uczniéw i uczennice czego dowie-
dzieli sie z materiatu? Czy co$ ich zaskoczyto?

Nastepnie popro$ uczniéw i uczennice o dobranie sie w pary, kazdej parze przy-
dziel jedno z pieciu pytan i popros$, by przez cztery minuty wymienili sie odpowie-
dziami na otrzymane pytanie (patrz wskazéwki):

1. Jak reklama wptywa na to, jaka zywno$¢ kupujemy?

Dlaczego modyfikuje sie genetycznie rosliny i zwierzeta ?

Na czym polega ciemna strona przemystowej produkcji zywnosci?

Co to jest dobra zywnosc¢?

Gdzie mozna kupi¢ lub otrzymac dobrg zywno$¢?

vk LN

Po uptywie ustalonego czasu wskaz kilka (minimum pie¢) oséb do odpowiedzi na
forum klasy. Popro$ uczniéw i uczennice, by kontynuowali prace w parach, tym
razem w oparciu o tekst zrédtowy. Kazdej parze rozdaj karte pracy nr 3: Od pola
do stotu z fragmentem tekstu ze strategii ,od pola do stotu”, z Europejskiego Zie-
lonego tadu. Zadaniem ucznidéw i uczennic jest zapoznanie sie z tekstem i przy-
gotowanie odpowiedzi na pytanie pogtebiajgce: Dlaczego dobra i ekologiczna
zywnos¢ jest wazna? Kazda para ma pie¢ minut na realizacje zadania. Po uptywie
ustalonego czasu wyznacz kilka oséb do podzielenia sie odpowiedzia.

Na zakonczenie powrdccie do pytania kluczowego: Co to jest dobra zywno$¢?
W widocznym miejscu zapiszcie najwazniejsze refleksje w postaci haset.

klasy VII-VIII

e karta pracy nr 3:
Od pola do stotu
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e Zadajac pytania dotyczace materiatu wideo e Pytania pogtebiajace warto wykorzystywac do przyjrze-

pozostaw uczniom czas na przedyskutowanie nia sie omawianemu zagadnieniu, na przyktad konsumpcji
odpowiedzi w parach. Pomocne moze by¢ i dobrej zywnosci. Pytania pogtebiajace mogg sie zaczy-
zaproponowanie zasad: nac tak:
— 30 sekund ciszy przed udzieleniem kazdej — Dlaczego tak?
odpowiedzi, — Co sie stanie, jesli zmienimy...?
— burza mézgdéw w parach przez 1 minute, — Jakie rozwigzanie przewidujesz?
— zapisanie odpowiedzi przed jej udzieleniem, — Wyttumacz...
— dyskusja w parach nad udzielong odpowiedzia. — Co moze w tym poméc?

— Cocito przypomina?

o Wiecej na temat ciekawych metod pracy z uczniem
i uczennica: Danuta Sterna, Ucze (sie) w szkole, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, 2014, www.ceo.org.pl/sites/

default/files/ucze-sie-w-szkole_danuta_sterna.pdf.

Aktywnosé 5
(godzina wychowawcza, podsumowanie)

Tydzien przed wykonaniem ¢wiczenia popro$ mtodziez, by przygotowata sie do
zrobienia na nastepnga lekcje wychowawczg zdrowego dania z dobrych sktad-
nikéw. Przez ten czas uczniowie i uczennice mogg zbiera¢ informacje na temat
sktadnikéw, z ktorych zrobione bedzie danie (gdy zajecia bedg odbywaty sie on-
line, wowczas popro$, by uczniowie i uczennice mieli juz przygotowane dania
i zrobili im zdjecie). Przekaz podopiecznym karte pracy nr 4: Dobra zywnos¢,
zawierajaca instrukcje, tydzien przed zajeciami.

Na poczatku zajeé zapisz na tablicy (w klasie lub on-line) pytanie kluczowe: Co to
jest dobra zywnos¢? Powiedz uczniom i uczennicom, ze na réznych lekcjach szukali
odpowiedzi na to pytanie, a teraz podsumujecie to, czego sie dowiedzieli. Zache¢
mtodziez do wypowiedzi, co zapamietali z poprzednich aktywnosci. Powrddécie
miedzy innymi do arkusza stworzonego podczas aktywnos$ci wprowadzajacej
i zdania na aktywnosci z geografii (jezeli takie zajecia sie odbyty). Zapiszcie odpo-
wiedzi i zapamietane informacje na tablicy wokét pytania: Co to jest dobra zywnos¢?

Zapytaj ucznidéw i uczennice jak rozumieja dobra zywnos$¢ w kontekscie dan, ktére
przygotowali (lub majg zamiar przygotowac). Wykorzystujagc metode burzy pomy-
stéw dopisz kolejne hasta i odpowiedzi wokét pytania: Co to jest dobra zywno$é?

Zapro$ ochotnikéw i ochotniczki, by opowiedzieli o sktadnikach w daniach i ich

pochodzeniu. Jezeli pojawia sie nowe odpowiedzi dotyczacej dobrej zywnosci
dopisz je na tablicy.
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Zapros uczniow i uczennice do wspélnego uzupetnienia ostatecznej odpowiedzi
na pytanie kluczowe. Przedstaw klasie infografike Od pola do stotu (wyswietl jg
na rzutniku lub ekranie, mozesz réwniez przesta¢ materiat do uczniéw i uczennic).
Zadaniem ucznidw i uczennic jest poréwnanie waszej tablicy z odpowiedziami
dotyczacymi dobrej zywnosci ze strategig ,od pola do stotu” (infografika) oraz
znalezienie podobienistw i réznic. Po kilku minutach poréwnywania i analizy po-
pro$ klase o wskazanie podobienstw pomiedzy strategia ,od pola do stotu”, a ich
odpowiedziami na temat dobrej zywnosci. Jezeli na infografice pojawity sie infor-
macje na temat dobrej zywnosci, ktérych jeszcze nie ma na tablicy, popro$ ucz-
niéw i uczennice o dopisanie ich wokét pytania: Co to jest dobra Zzywnosé? W razie
potrzeby uzupetnij zebrane na tablicy informacje o wazne przekazy ze strategii
,0d pola do stotu”:

Dobra zywnos¢ pochodzi z rolnictwa ekologicznego lub od lokalnego pro-

ducenta zywnosci, hodowana jest bez pestycydéw i antybiotykéw, nie za-

nieczyszcza wody i gleby.

Produkcja zywnosci nie powinna pogtebia¢ zmiany klimatu (ograniczenie

emisji dwutlenku wegla i metanu).

Osoby pracujace przy jej produkcji zywnosci majg godziwe warunki pracy

i ptacy.

Nalezy promowac diete, ktérej podstawa sa rosliny, a wykorzystywane pro-

dukty sg swieze, lokalne, sezonowe, kupione bezposrednio od rolnika lub

rybaka.

Dobra zywnos¢ to zywno$¢ dobrej jakosci, ktéra jest dobrze oznaczona i opi-

sana (wiemy co jemy).

Dobra zywnos¢ to réwniez zywnos¢ ktéra nie jest marnowana na zadnym

z etapow tancucha zywnosci (produkcja, przetwarzanie, transport, dystry-

bucja, konsumpcja).

Na zakonczenie zache¢ mtodziez do wypetnienia drugiej czesci karty pracy nr 4,

dotyczacej podsumowania pracy nad zadaniem. Zapro$ chetnych uczniéw i uczen-
nice do podzielenia sie refleksjg na forum klasy.

e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:

Birke Baehr, Co jest nie tak

z naszym jedzeniem?, TEDxNext-
GenerationAsheville 2010,
http:/bit.ly/cojestnietak.

Danuta Sterna, Ucze (sie) w szkole,
Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2014, www.ceo.org.pl/sites/
default/files/ucze-sie-w-szkole_
danuta_sterna.pdf.

Fundacja Kupuj Odpowiedzialnie,
Rynek spozywczy w Polsce, Krakéw
2021 https:/www.ekonsument.pl
/materialy/publ_685_rynek_
spozywczy_w_polsce.pdf.

Koalicja Zywa Ziemia,

Takiego chcemy rolnictwa.
Hiszpania, www.facebook.com
/259988694721439/
videos/1119428858501811.

Kalkulator sladu weglowego,
Follow the food, http:/bit.ly/
Z4_sladweglowy.

Kampania Bezmiesne poniedziatki,
http:/bezmiesneponiedzialki.pl.

Komisja Europejska, Od pola
do stotu. Europejski Zielony tad,
Bruksela 2019, http:/bit.ly/
odpoladostolu.

Komisja Europejska, Strategia

,0d pola do stotu”, https:/ec.eu-
ropa.eu/info/strategy/priori-
ties-2019-2024/european-green-
-deal/actions-being-taken-eu/
farm-fork_pl.

Dostep do zrédet internetowych:
luty 2021.

2. Niech uczniowie i uczennice w grupach lub cata klasg

1. Niech klasa, wykorzystujac zdobyta wiedze, swoja
kreatywno$¢ i narzedzia internetowe, stworzy prace
multimedialna: prezentacje/kolaz/film, w ktérym ucznio-
wie i uczennice odpowiedza na pytanie: Dlaczego moje
danie mozna nazwac dobrg zywnoscia? W odpowiedzi
na pytanie nalezy przedstawi¢ wszystkie sktadniki dania
i przedstawic ich droge droge od pola do stotu.
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zrealizuja projekt mtodziezowy, ktérego tematem bedzie
dobra zywnos¢ w szkole. W ramach projektu, niech
zastanowiga sie nad Zywnoscig oferowang w szkole,

ta w stotowkach i sklepiku szkolnym. Czy w opar-

ciu o zdobyta wiedze mtodziez mogg zapropono-

wac zmiany w doborze produktéw i dan? By¢ moze
szkota moze dotaczy¢ do akcji Bezmiesne poniedziatki
(http:/bezmiesneponiedzialki.pl) lub przeprowa-

dzi¢ kampanie edukacyjno-informacyjna na temat
niemarnowania zywnosci.

83


http://bezmiesneponiedzialki.pl
http://bit.ly/cojestnietak
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/ucze-sie-w-szkole_danuta_sterna.pdf
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/ucze-sie-w-szkole_danuta_sterna.pdf
http://www.ceo.org.pl/sites/default/files/ucze-sie-w-szkole_danuta_sterna.pdf
https://www.ekonsument.pl
/materialy/publ_685_rynek_
spozywczy_w_polsce.pdf
https://www.ekonsument.pl
/materialy/publ_685_rynek_
spozywczy_w_polsce.pdf
https://www.ekonsument.pl
/materialy/publ_685_rynek_
spozywczy_w_polsce.pdf
www.facebook.com
/259988694721439/videos/1119428858501811
www.facebook.com
/259988694721439/videos/1119428858501811
www.facebook.com
/259988694721439/videos/1119428858501811
http://bit.ly/Z4_sladweglowy
http://bit.ly/Z4_sladweglowy
http://bezmiesneponiedzialki.pl
http://bit.ly/odpoladostolu
http://bit.ly/odpoladostolu
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_pl
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/actions-being-taken-eu/farm-fork_pl

Co oznacza
prad i energia
przysztosci?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnosci wprowadzajacej, objasniaja-
cej cel zadania oraz czterech aktywnosci przeznaczonych na pie¢ przedmiotow
(przyroda/geografia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych
na celu wspodlne znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co oznacza prad i energia
przysztosci? OdpowiedzZ na pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice
w zagadnienia zwigzane z wyzwaniami i rozwigzaniami dotyczacymi sposobow
pozyskiwania i uzytkowania energii w kontekscie nowej strategii Unii Europej-
skiej: Europejski Zielony tad. Zadanie najlepiej zrealizowac we wspoétpracy mie-
dzyprzedmiotowej, przeprowadzajgc wszystkie aktywnosci, dajagc mtodziezy
mozliwos$¢ poszukiwania odpowiedzi w ramach réznych przedmiotéw. Mozna
wykonac pojedyncze aktywnosci (2-4), o ile zrealizuje sie wprowadzenie do za-
dania i podsumowanie. Zadanie nalezy rozpocza¢ od aktywnosci 1 (wprowadza-
jacej), a najlepszym jego podsumowaniem jest realizacja aktywnosci 5 (godzina
wychowawcza). Przed rozpoczeciem realizacji zadania zachecamy do zapoznania
sie z tematyka wszystkich aktywnosci, zaplanowania pracy i mozliwej wspétpracy
miedzyprzedmiotowe;j.

Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku

ucznia/uczennicy ucznia/uczennicy
e dowiem sig, jak produkcja energii e wyjasniam wptyw produkcji energii
wptywa na srodowisko naturalne, z nieodnawialnych Zrédet na srodowisko
i cztowieka,

e dowiem sig, dlaczego nalezy
zmieni¢ obecny sposéb produkgji e wymieniam zalety i mozliwosci
i wykorzystania energii, pozyskiwania energii ze stonca,

e dowiem sie, jakie sg korzysci e obliczam wysokos$¢ zuzycia energii w gos-

i wyzwania zwigzane z produkcja podarstwie domowym oraz jego koszt,
czystej energii, na przyktadzie

.. . e wymieniam cechy energii przysztosci
energii stonecznej, ’

przyjaznej dla sSrodowiska i ludzi,

e dowiem sig, jakie plany dotyczace
czystej energii prezentuje Europejski
Zielony tad.

e wyjasniam czym jest efektywnosc
energetyczna i dlaczego jest wazna,

e wyjasniam, jaki jest cel strategii Europejski

Zielony tad dotyczacy czystej energii.
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Klasy IV-VI
szkoty podstawowej

S

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniéw i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.

Co oznacza prad i energia przysztosci? — klasy IV-VI



Zagadnienia

@

V123

+ —

przyroda/geografia
e tres¢ mapy tematycznej

e polski potencjat
czystej energii

Zatqgczniki

matematyka

e obliczenia na liczbach
wymiernych

jezyk polski

e elementy opowiadania

godzina wychowawcza

e odnawialne zZrédta
energii

odpowiedzialne wyko-
rzystanie energii i pradu

infografika

Produkcja energii -
zagrozenia i szanse

karta pracy nr 1:

Droga energii

(wprowadzenie)

http:/bit.ly/
Z15_produkcja_energii

http:/bit.ly/
ZI5_kartapracyl

karta pracy nr 2:

Karta energii stonecznej
jako energii przysztosci

(geografia)

http:/bit.ly/
Z15_kartapracy2

karta pracy nr 3:

Ceny pradu w domu

(matematyka)

http:/bit.ly/
Z15_kartapracy3

materiat
pomocniczy

Zainspiruj sie

(jezyk polski)

http:/bit.ly/
ZI5_zainspiruj_sie

plansza
pomocnicza nr 1:

Produkcja energii

plansza
pomocnicza nr 2:

Efektywno$¢ energetyczna

plansza
pomocnicza nr 3:

Odpowiedzialni
konsument i konsumentka

(godzina wychowawcza)

http:/bit.ly/
ZI5_planszal

http:/bit.ly/
ZI5_plansza2

http:/bit.ly/
ZI5_plansza3

Odniesienia do pod-

stawy programowej

geografia: 1.3, 1.7, VII.11
przyroda: 1.3, 1.5, 1.7, 111.7
matematyka: 11.1,11.2, V.2
jezyk polski: 111.1.3, 111.1.5, 111.2.8,

IV.3,IV.7,IV.9

odniesienia do ksztatcenia ogol-
nego w szkole podstawowej

e podajace: rozmowa,
opis, prezentacja

praktyczne:

problemowe:

burza pomystéw

eksponujace:

(perspektywa wychowawcza)

Metody nauczania

éwiczenia praktyczne

materiat filmowy

Srodki dydaktyczne

e film Materiat do prowadzenia lekcji zdalnych,
do 2:20 minuty (https:/www.youtube.com/
watch?app=desktop&v=tWN7fyOSFOs)

e kartki A4 lub blok rysunkowy oraz flamastry

e Explainer video - odnawialne Zrédta energii,
do 3:30 minuty (https:/www.youtube.com/
watch?v=SE7FzUFKUwY)
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Zapytaj, co w domu i otoczeniu mtodziezy potrzebuje energii, co zuzywa prad. e infografika

Pozwdl, by uczniowie i uczennice wymienili jak najwiecej réznych sprzetéw, ktére Produkcja energii

znajduja sie w klasie, w domu, w sklepie, na zewnatrz itd. Stwérzcie dtugg liste i zagroz.ema  szanse
http:/bit.ly/

przedmiotéw (na tablicy w klasie lub on-line), ktére potrzebujg energii. Popros ZI5_produkeja_energii

o wspdlne przyjrzenie sie liscie oraz:

o skredlenie sprzetow, z ktérych uczestnicy i uczestniczki zajec¢ korzystaja bar- e karta pracy nr 1:

dzo rzadko lub wcale, Droga energii
http:/bit.ly/Z15_kartapracy1

e zaznaczenie sprzetow, z ktorych korzystajg, lecz mozna ograniczy¢ ilos¢ zu-
zywanej energii np. poprzez wytaczenie sprzetu, niepozostawianie go w try-
bie czuwania itd.

Przyjrzyjcie sie liscie sprzetéw, ktére pozostaty. Zadaj pytanie do refleksji: czy
wszystkie sprzety, ktérymi sie otaczamy, sg niezbedne? Podsumuj aktywnos¢,
moéwiac, ze zuzywamy coraz wiecej energii, czesto nieefektywnie (duzo energii sie

marnuje). Czesto posiadamy sprzety, ktdre nie sg nam niezbedne lub ktére wyko-
rzystujemy nieefektywnie (zostawiamy w trybie czuwania), jezdzimy samochodem
(spalanie paliwa to réwniez zuzywanie energii) zamiast wykorzystywac publiczne
srodki transportu lub rowery, mieszkamy w domach, ktére intensywnie ogrzewa-
my zamiast zainwestowacé w efektywng izolacje i zmniejszy¢ zapotrzebowanie na
ciepto. Postaramy sie znalez¢ sposoby, jak to zmienic.

Rozdaj uczniom i uczennicom karte pracy nr 1: Droga energii. Popros, by ukta-
dajac ilustracje w odpowiedniej kolejnosci, odtworzyli droge energii od sprzetu
do surowca.

Zapytaj, ktére zrédto energii jest przyjazniejsze dla sSrodowiska i ludzi. Dlaczego?
Odpowiedzi zapiszcie na tablicy. Wyswietl lub rozdaj infografike Produkcja ener-
gii - zagrozenia i szanse i zapros$ klase do uzupetnienia spisanych odpowiedzi na
jej podstawie.

Zaproponuj klasie realizacje zadania, ktérego celem jest ustalenie, co oznacza prad
i energia przysztosci. Zastanowicie sie, skad powinna pochodzi¢ taka energia, jak
powinna by¢ produkowana i uzywana, aby nie pogtebia¢ zmiany klimatu i degra-
dacji Srodowiska naturalnego.

e 7 zadaniem klase powinni zapoznac¢ nauczyciel/ w tym produkcja dwutlenku wegla przyczyniajacego
nauczycielka prowadzacy pierwsze zajecia. Aktywnos¢ 1 sie do zmiany klimatu.

potacz z jedna z kolejnych aktywnosci. o Zwrdc¢ uwage, ze energia przysztosci powinna miec jak naj-

o W razie potrzeby uzupetnij odpowiedzi uczniéw mniejszy wptyw na Srodowisko naturalne i nie przyczynia¢
i uczennic dotyczace réznic pomiedzy produkcja sie do nadmiernej emisji dwutlenku wegla i zmiany klimatu.
energii ze zrédet odnawialnych i nieodnawialnych. o Wiecej o powodach, dla ktérych trzeba zmieni¢
Powiedz, ze obecnie energia jest pozyskiwana gtéwnie sposob pozyskiwania energii: WWF Polska, PUNKT
z nieodnawialnych zrodet, ktérych wydobycie i spala- KRYTYCZNY Klimat sie zmienia, https:/www.youtube.com/
nie wigze sie z powaznymi skutkami dla $rodowiska, watch?v=8xatOmNjktw&ab_channel=WWFPolska.
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Aktywnosé 2 (geografia) - @

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym e karta pracy nr 2:

przedmiocie, zapytaj uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo- Karta energii stonecznej
jako energii przysztosci

mnij, Zze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co oznacza
. Y ) P Py http:/bit.ly/Z15_kartapracy2

prad i energia przysztosci?

Powiedz uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, ze dzi$ wcielg sie w role radnych
swojej miejscowosci. Maja za zadanie ustali¢, jak w przysztosci bedg pozyskiwac
energie. Przyjrza sie potencjalnym zrédtom energii i wezmga pod uwage miedzy-
narodowy dokument Europejski Zielony tad, ktory okresla kierunek rozwoju ener-
getyki w Europie.

Na poczatku zapytaj ucznidéw i uczennice, co to ich zdaniem jest energia przy-
sztosci. Wykorzystajcie metode burzy pomystéw. Zapisz odpowiedzi na tablicy
(w klasie lub on-line). Zapro$ klase do wyobrazenia sobie, czym bedzie sie charak-
teryzowata ich miejscowos¢ w przysztosci, biorgc pod uwage rézne metody wy-
twarzania i wykorzystywania energii. Odpowiedzi dopiszcie na tablicy (np. miej-
scowos$¢ bedzie samowystarczalna, dachy pokryte panelami fotowoltaicznymi,
wykorzystywanie odnawialnych Zrédet energii, tani i szybki transport publiczny,
wiecej $ciezek rowerowych).

Zapytaj ucznidéw i uczennice, czy zauwazajg wokot siebie urzadzenia, ktore wyko-
rzystuja energie odnawialna, np. energie stoneczna. Mozesz uzupetnié¢ wypowie-
dzi, podsuwajac przyktad urzadzen zasilanych prostym uktadem fotowoltaicznym:
kalkulator, znaki drogowe i system poboru optat, drobne oswietlenie ogrodowe,
lampy uliczne lub autobusy.

Podsumuj aktywnos¢ ucznidw i uczennic, podkreslajac, ze energia ze Zrodet odna-
wialnych jest coraz powszechniej wykorzystywana w zyciu codziennym. Powiedz,
ze Unia Europejska planuje zmiany w produkcji i wykorzystaniu energii wedtug
strategii zwanej Europejskim Zielonym £adem. Przedstaw krétko jej najwazniejsze
zatozenia (patrz: wskazéwki).

Jako radni i radne uczniowie i uczennice maja za zadanie znalez¢ potencjalne
zrédto energii przysztosci dla ich miejscowosci. Poszukiwania i analize rozpoczng
od energii stonecznej - stworzg karte energii stonecznej. Rozdaj karte pracy nr 2:
Karta energii stonecznej jako energii przysztosci. Zapros klase do obejrzenia fil-
mu: Odnawialne zrédta energii Materiat do prowadzenia lekcji zdalnych prezentuja-
cego kilka podstawowych informacji na temat energii stonecznej (do 2:20 minuty):
https:/www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tWN7fyOSFOs.

Na podstawie filmu uczestnicy i uczestniczki zaje¢ uzupetniaja trzy pierwsze

punkty karty pracy:

e sposoby wykorzystywania energii stonecznej (np. duze e zalety energii stonecznej,
i mate instalacje paneli fotowoltaicznych, kolektory stonecz- e wyzwania, ktére moga sie wigzac
ne do ogrzewania wody, baterie stoneczne w urzadzeniach) z jej wykorzystywaniem.
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Popros kilka chetnych oséb do zapisania swoich pomystéw na wykorzystanie
energii stonecznej jako energii przysztosci na tablicy. Wspélnie spiszcie rowniez
wyzwania zidentyfikowane przez klase. Zache¢ mtodziez do zaproponowania roz-
wigzan, ktore odpowiedzg na te wyzwania (punkt czwarty w karcie pracy nr 2).
Mozesz podsunac nastepujgce przyktady:

o Wyzwanie: wysokie koszty - na przestrze- e Wyzwanie: niedostateczna ilos¢ energii pozyskiwanej z paneli

ni lat koszty pozyskiwania energii sto- stonecznych lub sezonowe/dobowe zmiany nastonecznienia -
necznej oraz ich cena maleja, technologie nie jestesmy w stanie pokryc¢ potrzeb energetycznych w oparciu
paneli fotowoltaicznych sg doskonalone, o same panele stoneczne. Istotne jest mniejsze zuzycie energii
coraz powszechniej uzytkowane, staja sie (efektywnos$c¢ energetyczna i oszczedzanie) i stworzenie systemu
réwniez coraz tansze, uzupetniajacych sie Zrédet energii (na poziomie kraju i Europy).

Popros, by uczniowie i uczennice zapoznali sie z mapg prezentujacg wartosci
$redniorocznego promieniowania stonecznego w Europie (druga strona w karcie
pracy nr 2). Zapytaj:

Jak réznig sie rejony Europy pod wzgledem nastonecznienia?

Jakie sg warunki do wytwarzania energii stonecznej w Polsce?

Podsumuj wypowiedzi klasy i podkresl, ze w Europie istniejg odpowiednie warunki
do pozyskiwania energii stonecznej. R6znice w nastonecznieniu réznych rejonéw
Europy wynikaja z ich potozenia geograficznego. Odwotaj sie do mapy i zapytaj,
czy dobrym pomystem bytoby w przysztosci przesytanie energii z bardziej nasto-
necznionych miejsc Europy do tych, w ktérych w danym momencie pozyskuje sie
nieduzo energii stoneczne;.

W ramach podsumowania aktywnosci wréécie do pytania kluczowego i wspélnie
okreslcie cechy energii przysztosci dla miejscowosci. Czy moze nig by¢ energia
ze storica? Popros, by uczniowie i uczennice zapisali wnioski w karcie pracy nr 2.

e Jezeli nie wybrzmi to w wypowiedziach na temat energii - energooszczedne urzadzenia, oszczedzanie energii
przysztosci, zwrd¢ uwage, ze energia przysztosci powinna w domach, biurach i zaktadach produkcyjnych.
by¢ nie tylko produkowana w inny sposdb, ale i inaczej

. L .. o Wiecej o czystej energii: Komisja Europejska, Euro-
uzytkowana: oszczedniej i efektywniej.

pejski Zielony tad, punkt 2.1.2: Dostarczanie czystej,

e Modwiac o celach strategii Europejski Zielony tad, mozesz przystepnej cenowo i bezpiecznej energii, Bruksela 2019,
powiedzie¢ o dazeniu do pozyskiwania energii: https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
— ze zrédet odnawialnych (rezygnacja z wykorzystywania HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN.

wegla, ropy i gazu ziemnego . i . .
&8 Pyle g0) e Zainteresowanym pole¢ materiat o energii

stonecznej: WWF Polska, PUNKT KRYTYCZNY
Energia ze storica, 2018, https:/www.youtube.com/
watch?v=hwHOVID4sJc&ab_channel=WWFPolska.

— bezpiecznej (bez przerw w dostawie) i przystepnej cenowo

— rozproszonej, uzupetniajacej sie (przydomowe zrédta
energii stonecznej i wieksi producenci energii jak farmy
wiatrowe)

oraz o oszczednosci i efektywnosci energetycznej (wykorzy- e Mozesz zaproponowaé mtodziezy dziatanie dodatkowe:

stywaniu energii bez strat), ktérym moga stuzy¢ na przyktad: Wspdlnie stworzcie karty pozostatych odnawialnych
— nowoczesne technologie w budownictwie (dobrze Zrédet energii, poznajac rowniez ich potencjat w Polsce
izolowane budynki) i transporcie (niskoemisyjny i Unii Europejskiej.

transport miejski, rozwdj transportu rowerowego)
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Aktywnosé 3 (matematyka)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co oznacza
prad i energia przysztosci?

Powiedz, ze przyjrzycie sie energii przysztosci z punktu widzenia rodziny Energo-
oszczednych i Nieoszczednych. Zapytaj uczestnikéw i uczestniczki zajeé, co we-
dtug nich oznacza energia przysztosci dla pojedynczej rodziny. Zapytaj jakie cechy
powinna mie¢ energia przysztosci? Popros klase, by pomyslata rowniez o tym, jak
energia przysztosci powinna by¢ wykorzystywana. Niech pomysty zostang spisane
na karteczkach samoprzylepnych (lub tablicy on-line), nastepnie popros kilka oséb
o podzielenie sie swoja odpowiedzia. Na koniec zbierzcie wszystkie propozycje
na tablicy. Zastanéwcie sie wspdlnie, ktére z obecnie wykorzystywanych rozwia-
zan energetycznych nalezy rozwijac jako przysztosciowe, a ktére zdecydowanie
nalezy odrzucid.

Nad energig przysztosci zastanawia sie réwniez Unia Europejska, ktéra opracowa-
ta strategie zmian dotyczaca czystej energii, by zatrzymac zmiane klimatu i zanik
réznorodnosci biologicznej. Jezeli klasa nie dowiedziata sie tego na innych przed-
miotach, podaj kilka najwazniejszych cech czystej energii wedtug dokumentu.

Porozmawiaj z uczniami i uczennicami o zuzyciu energii w gospodarstwie domo-
wym. Rozdaj karte pracy nr 3: Zuzycie pragdu w domu. Powiedz, w jakich jednost-
kach jest liczone zuzycie pradu (kWh). Policzcie razem, ile $rednio rocznie ptaci
za prad statystyczna czteroosobowa rodzina (¢wiczenie 1, karta pracy nr 3), ile
zaptaca Energooszczedni, a ile Nieoszczedni. Zapytaj uczniow i uczennice, jakie
moga by¢ powody wiekszego zuzycia pradu u panstwa Nieoszczednych. Popros,
by zapisali wnioski w karcie pracy nr 3.

Zastanowcie sie, czy korzystanie z odnawialnego zrédta energii, jakim jest ener-
gia stoneczna, moze by¢ korzystne réwniez finansowo. Wykonajcie ¢wiczenie 2
z karty pracy.

W ramach podsumowania przyjrzyjcie sie jeszcze raz wskazanym na poczatku za-
je¢ cechom energii przysztosci. Czy klasa chciataby je uzupetni¢? Na zakonczenie
przypomnij, ze niezaleznie od zrédta energii zawsze warto dbac o jej oszczedza-
nie. Zastosowanie alternatywnych zrédet energii pozwala zmniejszy¢ negatywny
wptyw pozyskiwania energii na sSrodowisko naturalne, ale moze sie tez przyczynic
do obnizenia kosztéw finansowych dla gospodarstw domowych.

klasy IV-VI

e karta pracy nr 3:
Ceny pradu w domu
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e Modwiac o celach strategii Europejski Zielony tad, ograniczenie ich uzywania, niepozostawianie w trybie
wesprzyj sie wskazéwkami z aktywnosci 2. czuwania, wymiana urzadzen zuzywajacych najwiecej

energii. Na koniec warto ponownie obliczy¢ zuzycie

energii, po wprowadzeniu proponowanych zmian

i oszacowac potencjalne oszczednosci. Wynikami

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:
Niech chetni uczniowie i uczennice przygotuja post do
opublikowania na szkolnym Facebooku lub artykut na . o »

. L. . mozna podzieli$ sie z catg szkota, by zacheci¢ do
strone internetowa szkoty o zuzyciu energii w domu . . . .
. . . - L wprowadzania zmian. Pomocny w tym zadaniu bedzie
i sposobach jej oszczedzania. Przy wsparciu rodzicéw
moga stworzy¢ spis domowych sprzetéw i obliczy¢

ilo$¢ zuzywanej przez nie energii (najlepiej z wykorzy-

artykut: Marcin Popkiewicz, Jak zmniejszy¢ zuzycie prqdu
w domu o kilkadziesigt procent i zaoszczedzi¢ 1000 ztotych
. . oo L rocznie?, Ziemia na rozdrozu, 27 kwietnia 2013, https:/
staniem watomierza). Nastepnie niech zastanowig sie L. . .

. IR . . . ziemianarozdrozu.pl/artykul/2351/jak-zaoszczedzic-na-ra-
w klasie nad mozliwos$ciami oszczedzania energii. Moze

j . i chunkach-za-prad (gotowa tabelka do przeprowadzenia
to, np. oznaczac rezygnacje z wybranych sprzetéw,

inwentaryzacji sprzetéw domowych do pobrania).

Aktywnosé 4 (jezyk polski) -

Wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu aktywnos$¢ wprowa- e materiat pomocniczy

dzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym przedmiocie, za- Zainspiru;j sie

. L . . . , . .o http:/bit.ly/ZI5_zainspiruj_sie
pytaj uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypomnij, ze waszym

zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co o oznacza prad i energia _4'—2:&_13';‘,;}45_!{&3
jr -+

przysztosci?

Powiedz uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, ze dzis napisza krétkie opowiadanie
0 swojej miejscowosci zasilanej energia przysztosci. Jak wygladataby miejscowos¢
po wprowadzeniu zmian w pozyskiwaniu i wykorzystywaniu energii? (Warto sie
odwotacé do wiadomosci zdobytych podczas aktywnosci 1).

Rozdaj uczniom i uczennicom materiat pomocniczy Zainspiruj sie. Znajda w nim
ilustracje oraz teksty, ktére wespra ich w tworzeniu opowiadania. Popros, aby
rozpoczeli prace od wyboru obrazka na oktadke, wspotgrajgcego z tematem za-
dania i opowiadania.

Pozostate ilustracje z materiatu pomocniczego moga towarzyszyc¢ tekstowi opo-
wiadania. Obok ilustracji, nad lub pod nig uczniowie i uczennice w ramce (pole
tekstowe) wpisuja wtasny tekst.

Zachec klase do wykorzystania stownictwa proponowanego w materiale po-
mocniczym. Moze ono poméc zaczaé opowiesé, zdynamizowac akcje, podkresli¢
nastepstwo czasowe oraz sprawnie zakonczy¢ historie. Na prace indywidualng
przeznaczcie 15 minut.

Na zakonczenie aktywnosci popro$ chetne osoby o przeczytanie swojego opo-
wiadania. Na forum klasy znajdzcie wspélne elementy ich opowiadani. Pozwél
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uczniom i uczennicom wymienic sie pomystami na energie (i miejscowos¢) przy-
sztosci. Ze stworzonych prac mozecie zrobi¢ wystawe w szkole lub on-line (jezeli
wykorzystasz aplikacje Storybird, patrz: wskazowki).

e Jezeli to pierwsze zajecia z cyklu aktywnosci, ktére e Mozesz zaproponowacé mtodziezy dziatanie dodatkowe:
obejmuje to zadanie, po aktywnosci wprowadzajacej Zapoznaj ucznidw i uczennice z poradami, jak
mozesz opowiedzie¢ o odnawialnych Zrédtach energii. energooszczednie uzywac sprzetéw gospodarstwa
Obejrzyj z uczennicami i uczniami film Explainer domowego na podstawie tekstu ze strony
video - odnawialne Zrédta energii (https:/www.youtube. Komisji Europejskiej: We wtasnym domu - porady,
com/watch?v=SE7FzUFKUwY, 3:33), dzieki ktéremu https://ec.europa.eu/clima/citizens/tips_pl. Popros,
zrozumieja, czym jest energia z odnawialnych zrédet. by mtodziez zaprojektowata wlepki dotyczace
W ramach wprowadzenia mozesz powiedzie¢ o kilku wiasciwego korzystania z takich urzadzen jak
najwazniejszych cechach energii przysztosci w oparciu odkurzacz, pralka i lodéwka. Wlepki mozna umiescic¢
o informacje zawarte w tekscie Europejskiego Zielonego na urzadzeniach, by przypominaty uzytkownikom
tadu (wskazowki w aktywnosci 2). i uzytkowniczkom, jak energooszczednie z nich

korzystac.

e Mozesz zaproponowac (alternatywnie) wykonanie
tej aktywnosci w darmowej aplikacji Storybird
(wowczas nalezy wygenerowac dla klasy loginy).

Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Zapisz na tablicy pytanie: Co oznacza prad i energia przysztosci? Zapytaj ucz-
nidw i uczennice, czego sie dowiedzieli o energii przysztosci na innych przed-
miotach. Mozesz wykorzystac technike ,Co juz wiem?” polegajaca na zadawaniu
pytan przez uczestnikow i uczestniczki zajec¢ (znana z oceniania ksztattujacego,
zob. D. Sterna, Ucze (sie) w szkole, Warszawa 2014, s. 116-117). Zaproponuj, by
w parach zadawali sobie pytania zwigzane z tematem i odpowiedzieli sobie, co
wiedza o tym zagadnieniu, oraz spisali odpowiedzi na kartkach samoprzylepnych.
Wyniki pracy warto podsumowac razem na forum klasy.

Popros$, by mtodziez przyjrzata sie spisanym odpowiedziom i postarata sie podzie-
li¢ je na dwie grupy: produkcja energii i wykorzystanie energii

Uporzadkujcie wspdlnie informacje na temat produkcji energii. Na flipcharcie (lub
tablicy on-line), zbierzcie wszystkie odpowiedzi spisane na kartkach i uzupetnijcie
informacje dotyczace produkcji energii przysztosci (burza pomystéw). Zadaj pyta-
nia pomocnicze: Jak wyglada produkcja energii przysztosci? Na co nalezy zwrécié
uwage? Czemu stuzy? Jakie cechy ma producent energii przysztosci? W celu uzu-
petnienia wypowiedzi odwotaj sie do planszy pomocniczej nr 1: Produkcja energii.

Co oznacza prad i energia przysztosci? — klasy IV-VI

plansza pomocnicza nr 1:
Produkcja energii
http://bit.ly/ZI5_planszal

plansza pomocnicza nr 2:
Efektywnosc energetyczna
http:/bit.ly/Z15_plansza2

plansza pomocnicza nr 3:
Odpowiedzialni
konsument i konsumentka
http:/bit.ly/ZI5_plansza3
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Przyktadowe odpowiedzi: zapewnia ludziom czystg energie, jest oparta na odna-
wialnych Zrédtach energii, nie zanieczyszcza sSrodowiska, nie niszczy siedlisk zwie-
rzat, krajobrazu, producenci energii s3 odpowiedzialni, nowoczesni, kreatywni.

Nastepnie zapros uczniéw i uczennice do uporzadkowania informacji na temat
wykorzystywania energii. Zwré¢ uwage klasy na dwa aspekty wykorzystania
energii: efektywnos¢ energetyczng i odpowiedzialng konsumpcje. Podziel ucz-
nidow i uczennice na dwie grupy. Zadaniem grup jest wspdlne stworzenie przy
wykorzystaniu wczesniej spisanych odpowiedzi i wtasnej wiedzy flipchartu (lub
alternatywnie tablicy on-line) dotyczacego:

Grupa 1 - efektywnosci energetycznej przysztosci. Podpowiedz grupie, ze
efektywno$¢ energetyczna ma na celu zmniejszenie ilosci energii potrzebnej
do dostarczania produktow i ustug (np. energooszczedne zaréwki). Mozesz
réwniez zadac pytania pomocnicze: Na czym polega? Czym sie charaktery-
zuje? Czemu stuzy? Dlaczego jest wazna?

Grupa 2 - odpowiedzialnych konsumentéw i konsumentek przysztosci.
Mozesz zadaé pytania pomocnicze: Kto to jest konsument/konsumentka?
Dlaczego sa odpowiedzialni? Jak podchodzg do wykorzystywania energii
i uzywania sprzetow?

Popros przedstawicieli i przedstawicielki grup o zaprezentowanie wynikéw pracy.

Udostepnij plansze pomocnicza nr 2: Efektywnosc¢ energetyczna i plansze po-
mocnicza nr 3: Odpowiedzialni konsument i konsumentka. Popros o zestawienie
wynikoéw pracy w grupach z materiatem pomocniczym na planszach. Zapytaj, co
taczy propozycje ucznidw i uczennic z tymi zaproponowanymi w zatacznikach?

Wré¢ do pytania kluczowego: Co oznacza prad i energia przysztosci? Skorzystaj
z metody tablicy twitterowej: uczniowie i uczennice zapisujg na kartkach podsu-
mowanie pracy na lekcji, uzywajac do 140 znakoéw, i umieszczaja kartki na tabli-
cy. Alternatywnie mozesz zaproponowac wpisy np. na Jamboardzie. Uczestnicy
i uczestniczki zaje¢ moga dzieki temu sie zapoznac z podsumowaniami innych.

Na koniec zaznacz, ze rozwigzania dotyczace energii przysztosci sg wdrazane juz
dzisiaj, a dalsze kierunki zmian zostaty opisane w strategii Europejski Zielony tad.

e Mozesz zaproponowacé mtodziezy dziatanie dodatkowe:

Komisja Europejska, Europej-

ski Zielony tad, punkt 2.1.2:
Dostarczanie czystej, przystepnej
cenowo i bezpiecznej energii,
Bruksela 2019, https:/eur-lex.
europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52019D-
C0640&from=EN.

Komisja Europejska, We wtasnym
domu - porady, Bruksela 2017
https://ec.europa.eu/clima/
citizens/tips_pl.

Marcin Popkiewicz, Jak zmniejszy¢
zuzycie prqdu w domu o kilkadzie-
sigt procent i zaoszczedzi¢ 1000
ztotych rocznie, Ziemia na rozdrozu,
27 kwietnia 2013, https://ziemiana-
rozdrozu.pl/artykul/2351/jak-zaosz-
czedzic-na-rachunkach-za-prad.

To Do Media, Explainer video -
odnawialne Zrédta energii, 2016,
https:/www.youtube.com/
watch?v=SE7FzUFKUwY.

WWEF Polska, PUNKT KRYTYCZNY
Klimat sie zmienia, 2018,
https:/www.youtube.com/
watch?v=8xatOmNjktw&ab_chan-
nel=WWFPolska.

Zoom Natury, Odnawialne Zrédta
energii Materiat do prowa-

dzenia lekcji zdalnych, 2020:
https:/www.youtube.com/
watch?app=desktop&v=tWN7fy-
OSFOs.

Dostep do zrédet internetowych:
marzec 2021.

2. Chetne osoby moga sprawdzi¢ swoja wiedze na temat

#rédet energii w grze Swiat na rozdrozu (https://ziemia-
narozdrozu.pl/gra), ktérej wynikami podziels sie z klasa,
podczas kolejnych lekcji wychowawczych.

1. Niech uczniowie i uczennice przyjrza sie zebranym
w czasie zadania informacjom na temat energii przyszto-
$ci i mozliwych zmian w ich miejscowosci, wykorzystaniu
energii w domu. Na podstawie zdobytej wiedzy moga
napisac artykut dotyczacy zmiany klimatu i zagadnienia
czystej energii.
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Co oznacza
prad i energia
przysztosci?

Zadanie interdyscyplinarne sktada sie z aktywnosci wprowadzajacej, objasniajacej
cel zadania oraz czterech aktywnosci przeznaczonych na cztery przedmioty (geo-
grafia, matematyka, jezyk polski, godzina wychowawcza) majacych na celu wspél-
ne odnalezienie odpowiedzi na pytanie: Co oznacza prad i energia przysztosci?
Odpowiedz na pytanie kluczowe wprowadzi uczniéw i uczennice w zagadnienia
zwigzane z wyzwaniami i rozwigzaniami dotyczacymi sposobéw pozyskiwania
i uzytkowania energii w kontekscie nowej strategii Unii Europejskiej: Europejski
Zielony tad. Zadanie najlepiej zrealizowac¢ we wspotpracy miedzyprzedmiotowej,
przeprowadzajac wszystkie aktywnosci, dajagc mtodziezy mozliwos¢ poszukiwania
odpowiedzi w ramach réznych przedmiotéw. Mozna wykona¢ pojedyncze ak-
tywnosci (2-4), o ile zrealizuje sie wprowadzenie do zadania i podsumowanie.
Zadanie nalezy rozpoczac¢ od aktywnosci 1 (wprowadzajacej), a najlepszym jego
podsumowaniem jest realizacja aktywnosci 5 (godzina wychowawcza). Przed roz-
poczeciem realizacji zadania zachecamy do zapoznania sie z tematyka wszystkich
aktywnosci, zaplanowania pracy i mozliwej wspétpracy miedzyprzedmiotowe;.

Cele zadania w jezyku Kryteria sukcesu w jezyku

ucznia/uczennicy ucznia/uczennicy
e dowiem sig, jak produkcja energii e wyjasniam wptyw produkcji energii
wptywa na srodowisko naturalne, z nieodnawialnych Zrédet na sSrodowisko
. . . i cztowieka,
e dowiem sig, dlaczego nalezy
zmieni¢ obecny sposéb produkgji e wymieniam zalety i mozliwosci pozyskiwania

i wykorzystania energii, energii ze stonca, wiatru i wody,

e dowiem sig, jakie sg korzysci i wy- e obliczam wysoko$c¢ zuzycia energii w gospo-

zwania zwigzane z produkcjg czystej darstwie domowym oraz jego koszt,
energii, na przyktadzie energii stonecz-

. .. L e wymieniam cechy energii przysztosci
nej, wodnej i wytwarzanej z wiatru,

korzystnej dla srodowiska i ludzi,

e dowiem sig, jakie plany dotyczace
czystej energii prezentuje Europejski
Zielony tad.

e wyjasniam, czym jest efektywnos¢
energetyczna i dlaczego jest wazna,

e wyjasniam, jaki jest cel strategii Europejski

Zielony tad dotyczacy czystej energii.

Co oznacza prad i energia przysztosci? — klasy VII-VIII

Klasy VII-VIII
szkoty podstawowej

S

Zadanie mozna
modyfikowaé i dosto-
sowaé do mozliwosci
i potrzeb nauczycieli
i nauczycielek oraz
uczniow i uczennic.

O ostatecznym
ksztatcie zadania
decyduje nauczyciel/
nauczycielka.
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Zagadnienia

V123

+ —

geografia

e przyrodnicze warunki
rozwoju energetyki
opartej na odnawial-
nych zrédtach energii
w Europie

e praca z mapa Europy

Zatqgczniki

matematyka

e wykorzystanie wzoréw

w obliczeniach
praktycznych

jezyk polski

e podstawowe
zasady retoryki,
argumentowanie

godzina wychowawcza
e odnawialne zrédta
energii

e odpowiedzialne
wykorzystanie
energii i pradu

e infografika

Produkcja energii -
zagrozenia i szanse

(wprowadzenie)

http:/bit.ly/
ZI5_produkcja_energii

karta pracy nr 1:

Europa i potencjat
energii przysztosci

(geografia)

http:/bit.ly/
Z16_kartapracy1l

karta pracy nr 2:

Cena pradu

(matematyka)

http:/bit.ly/
Z16_kartapracy2

materiat
pomocniczy

Przygotowanie do debaty

materiat
pomocniczy

Przebieg debaty

(jezyk polski)

http:/bit.ly/
Z16_debata_wiedza

http:/bit.ly/
Z16_debata_przebieg

karta pracy nr 3:

Gromadzimy bibliografie

(godzina wychowawcza)

http:/bit.ly/
Z16_kartapracy3

Odniesienia do podstawy programowej

e geografia: .3, 11.2,11.7.5, 11.7.11,

1.11.2,1.12.1

matematyka: 1.V.2, 2.111.2

jezyk polski: 11.1.1, 111.1.2, 111.1.5,

.1.6,111.1.7

odniesienia do ksztatcenia ogél-
nego w szkole podstawowej
(perspektywa wychowawcza)

Metody nauczania

e podajace: rozmowa,
opis, prezentacja

eksponujace:
materiat filmowy

praktyczne:
¢wiczenia praktyczne

problemowe:
burza pomystéow

lekcja odwrécona

Srodki dydaktyczne

e duze kartki papieru,
kartki A4, markery

e kartki samoprzylepne
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Aktywnosé 1 (wprowadzenie do zadania)

Zapytaj, co w domu i otoczeniu mtodziezy potrzebuje energii, co zuzywa prad. e infografika
Pozwdl, by uczniowie i uczennice wymienili jak najwiecej réznych sprzetéw, ktére Produkcja energii -
sie znajdujg w klasie, w domu, w sklepie, na zewnatrz itd. Stwérzcie dtugg liste zagrozenia  szanse
przedmiotow (na tablicy w klasie lub on-line), ktére potrzebujg energii. Popros
o wspdlne przyjrzenie sie liscie oraz:
skreslenie sprzetdw, z ktorych uczestnicy i uczestniczki zajec korzystajg bar-
dzo rzadko lub wcale,
zaznaczenie sprzetow, z ktérych korzystaja, lecz mozna ograniczy¢ ilos¢ zu-
zywanej energii np. poprzez wytaczenie sprzetu, niepozostawianie go w try-
bie czuwania itd.

Przyjrzyjcie sie liscie sprzetéw, ktére pozostaty. Zadaj pytanie do refleksji: czy
wszystkie sprzety, ktérymi sie otaczamy, sg niezbedne? Podsumuj aktywnos¢,
moéwiac, ze zuzywamy coraz wiecej energii, czesto nieefektywnie (duzo energii sie
marnuje). Czesto posiadamy sprzety, ktdre nie sg nam niezbedne lub ktére wyko-
rzystujemy nieefektywnie (zostawiamy w trybie czuwania), jezdzimy samochodem
zamiast wykorzystywacé publiczne srodki transportu lub rowery (spalanie paliwa
to réwniez zuzywanie energii), mieszkamy w domach, ktére intensywnie ogrze-
wamy zamiast zainwestowac w efektywng izolacje i zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na ciepto. Postaramy sie znalez¢ sposoby, jak to zmienic.

Popros, by klasa wybrata dowolny sprzet i odtworzyta droge energii od sprzetu
do surowca, z ktérego jest wytwarzana energia (dwa warianty: Zzrédto odnawialne
i nieodnawialne). Wykorzystajcie do tego tablice w klasie lub on-line.

Zapytaj, ktére zrédto energii jest przyjazniejsze dla sSrodowiska i ludzi. Dlaczego?
Odpowiedzi zapiszcie na tablicy. Wyswietl lub rozdaj infografike Produkcja ener-
gii - zagrozenia i szanse i zapro$ klase do uzupetnienia spisanych odpowiedzi na
jej podstawie.

Podsumuj aktywnos¢ informacja o zawieranych miedzynarodowych porozumie-
niach (Europejski Zielony tad) i powstajacych ruchach spotecznych (Mtodziezowy
Strajk Klimatyczny), ktére mowia o koniecznosci zmiany
systemu energetycznego i sposobu wykorzystania ener-
gii, tak by zatrzyma¢ zmiane klimatu i zanik réznorod-
nosci biologicznej, do ktérych przyczynia sie produkcja
energii ze zrodet nieodnawialnych.

e Gdy mtodziez bedzie uktada¢ droge energii od sprzetu
do surowca, mozesz wykorzysta¢ przyktad lampki zasi-
lanej energia ze Zrédta nieodnawialnego i odnawialnego

Zaproponuj klasie realizacje zadania, ktérego celem jest (patrz: karta pracy nr 1: Droga energii, zadanie 5).

ustalenie, co oznacza prad i energia przysztosci. Zasta- | ¢ uwage, Ze energia przysziosci powinna mie¢ jak naj-
nowicie si¢, skad powinna pochodzi¢ taka energia, jak mniejszy wptyw na $rodowisko naturalne i nie przyczyniaé
powinna by¢ produkowana i uzywana, aby nie pogte- sie do nadmiernej emisji dwutlenku wegla i zmiany klimatu.

bia¢ zmiany klimatu i nie zanieczyszcza¢ srodowiska

e Wiecej o powodach, dla ktérych trzeba zmieni¢ sposéb
naturalnego.

pozyskiwania energii: WWF Polska, PUNKT KRYTYCZNY
Klimat sie zmienia, https:/www.youtube.com/
watch?v=8xatOmNjktw&ab_channel=WWFPolska.
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Aktywnosé 2 (geografia)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj uczniéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co oznacza
prad i energia przysztosci?

Powiedz uczestnikom i uczestniczkom zaje¢, ze dzi$ wcielg sie w role radnych
swojej miejscowosci. Majg za zadanie ustali¢, jak w przysztosci bedg pozyskiwac
energie. Przyjrza sie potencjalnym zrédtom energii i wezma pod uwage miedzyna-
rodowy dokument Europejski Zielony tad, ktéry okresla kierunek rozwoju ener-
getyki w Europie.

Na poczatku zapytaj ucznidéw i uczennice, co to ich zdaniem jest energia przy-
sztosci. Wykorzystajcie metode burzy pomystéw. Zapisz odpowiedzi na tablicy
(w klasie lub on-line). Zapro$ klase do wyobrazenia sobie, czym bedzie sie cha-
rakteryzowata ich miejscowos¢ w przysztosci, biorgc pod uwage rézne metody
wytwarzania i wykorzystywania energii. Odpowiedzi dopiszcie na tablicy (np.
miejscowos$¢ bedzie samowystarczalna, panele fotowoltaiczne na dachach, wy-
korzystywanie odnawialnych zrédet energii, tani i efektywny transport publiczny,
wiecej $ciezek rowerowych).

Podsumuj aktywnos$¢ ucznidw i uczennic. Jesli zajdzie potrzeba, uzupetnij ich wy-
powiedzi. Zwré¢ uwage na dazenia Unii Europejskiej do budowy systemu energe-
tycznego opartego na rozproszonych, odnawialnych zZrédtach energii (odnawialne
zrédta energii s3 z natury rozproszone, wykorzystywane lokalnie, produkowane
przez mniejszych producentéw; wiecej informacji patrz: wskazowki).

Jako radni i radne uczniowie i uczennice maja za zadanie znalez¢ potencjalne
zrédto energii przysztosci dla ich miejscowosci. Do analizy zostaty wytypowane
trzy potencjalne zrédta energii: woda, storice i wiatr. Podziel uczniéw i uczennice
na trzy grupy i rozdaj karte pracy nr 1: Europa i potencjat energii przysztosci:

e  grupal - energia stoneczna

e  grupall - energia z wiatru

e  grupa lll - energia wodna.

Zapro$ ucznidw i uczennice do obejrzenia filméw dotyczacych kazdego z oma-

wianych zZrédet energii (odsytacze odnajda w kartach pracy) oraz przyjrzenia sie

mapom (nastonecznienia, wietrznosci, istniejacych elektrowni wodnych). Uczest-

nicy i uczestniczki zaje¢ maja za zadanie na podstawie wiadomosci z filmu, analizy

mapy i posiadanej wiedzy:

e  spisac zalety danego zrédta energii

e  spisa¢ wyzwania, ktére moga sie wigzac z jego wykorzystywaniem

e wskazac regiony o najwiekszym potencjale produkcji energii z danego zrédta
w Europie i w Polsce

-9

e karta pracy nr 1:
Europa i potencjat
energii przysztosci
http:/bit.ly/Z16_kartapracy1
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spisa¢ argumenty przemawiajgce za stwierdzeniem, ze analizowany przez
nich rodzaj energii to energia przysztosci dla ich miejscowosci
przygotowac krotka prezentacje zrédta energii dla pozostatych grup.

Zapro$ przedstawicieli i przedstawicielki grup do prezentacji wynikéw pracy
(np. po trzy minuty na grupe).

W ramach podsumowania wré¢ do spisanych na tablicy odpowiedzi dotyczacych
energii przysztosci. Przypomnij, ze zadaniem uczniéw i uczennic jako radnych
byto odnalezienie energii przysztosci dla swojej miejscowosci. Zapytaj: Jaka ener-
gia moze by¢ energiag przysztosci dla naszej miejscowosci - stoneczna, z wiatru
czy moze wodna? Zapisz plany energetyczne dla miejscowosci przysztosci obok
wczesdniej zapisanych cech energii przysztos$ci. Zwrd¢ uwage na rézny potencjat
energetyczny Europy pod wzgledem mozliwosci wykorzystywania energii stonecz-
nej, wiatru i wody. Zapytaj uczestnikéw i uczestniczki zaje¢, co mysla o koncepcji,
aby w przysztosci w Europie przesytac energie z miejsc o wiekszym potencjale
pozyskiwania energii z wody/wiatru/stornca do rejonéw, w ktérych w danym mo-
mencie pozyskuje sie mniej energii ze Zzrédet odnawialnych.

Zapro$ ucznidw i uczennice do wykonania zadania dodatkowego i wymyslenia

hasta promujacego wykorzystywanie odnawialnych Zrédet energii.

e Modwiac o celach strategii Europejski Zielony tad, mozesz
powiedzie¢ o dazeniu do pozyskiwania energii:

— ze zrédet odnawialnych (rezygnacja z wykorzystywania
wegla, ropy i gazu ziemnego)

— bezpiecznej (bez przerw w dostawie) i przystepnej cenowo

— rozproszonej, uzupetniajacej sie (przydomowe zZrddta
energii stonecznej i wieksi producenci energii jak farmy
wiatrowe)

oraz o oszczednosci i efektywnosci energetycznej

(wykorzystywaniu energii bez strat), ktérym mogg stuzyé

na przyktad:

— nowoczesne technologie w budownictwie (dobrze izo-
lowane budynki) i transporcie (niskoemisyjny transport
miejski, rozwdj transportu rowerowego)

— energooszczedne urzadzenia, oszczedzanie energii
w domach, biurach i zaktadach produkcyjnych.

o Wiecej o czystej energii: Komisja Europejska, Europejski
Zielony tad, punkt 2.1.2: Dostarczanie czystej, przystepnej
cenowo i bezpiecznej energii, Bruksela 2019,
https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/
HTML/?uri=CELEX:52019DC0640&from=EN.
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e Mdwiac o rozproszonych zrédtach energii, podaj

kilka dodatkowych informacji. Wegiel pozyskuje sie
w kopalniach i transportuje do duzych elektrowni
weglowych, natomiast odnawialne zrodta energii
mozna wykorzystywac prawie wszedzie. Panele foto-
woltaiczne mozna zainstalowac na dachu wtasnego
domu, dzieki czemu nie trzeba polegaé na jednym
dostawcy pradu. Rozproszone Zrédta energii zapew-
niaja niezaleznos¢ od duzych producentéw energii

i stwarzajg mozliwos¢ rozwoju energetyki obywa-
telskiej. Dodatkowo dzieki spadkowi cen np. paneli
fotowoltaicznych juz w ciggu najblizszych lat réwniez
w Polsce produkcja pradu ze storica w rozproszonych
instalacjach obywatelskich stanie sie optacalna,
szczegolnie biorgc pod uwage przewidywany wzrost
cen hurtowych pradu z wegla.

Wiecej na ten temat w artykule: Marcin Popkiewicz,
KSIAZKA: REWOLUCJA ENERGETYCZNA. ALE PO CO?,
Ziemianarozdrozu.pl, 6 grudnia 2015, https:/ziemia
narozdrozu.pl/artykul/3260/ksiazka-rewolucja-
energetyczna-ale-po-co.
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Aktywnosé 3 (matematyka)

Na poczatku zaje¢ wprowadz mtodziez w tematyke zadania - postuzy temu ak-
tywnos$¢ wprowadzajaca. Jezeli klasa rozpoczeta juz realizacje zadania na innym
przedmiocie, zapytaj ucznidéw i uczennice, co zapamietali z aktywnosci. Przypo-
mnij, ze waszym zadaniem jest znalezienie odpowiedzi na pytanie: Co oznacza
prad i energia przysztosci?

Powiedz, ze przyjrzycie sie energii przysztosci z punktu widzenia rodziny Ener-
gooszczednych. Zapytaj uczestnikéw i uczestniczki zaje¢, co wedtug nich ozna-
cza energia przysztosci dla pojedynczej rodziny. Zapytaj, jakie cechy powinna
miec energia przysztosci, biorgc pod uwage dobro srodowiska naturalnego oraz
komfort ludzi. Popros klase, by pomyslata réwniez o tym, jak energia przysztosci
powinna by¢ wykorzystywana. Niech pomysty zostang spisane na karteczkach
samoprzylepnych (lub tablicy on-line), nastepnie popros kilka oséb o podzielenie
sie swoja odpowiedzia. Na koniec zbierzcie wszystkie propozycje na tablicy.

Uzupetnij odpowiedzi uczniéw i uczennic, méwiac, ze nad energig przysztosci
zastanawia sie rowniez Unia Europejska, ktéra opracowata strategie zmian do-
tyczaca czystej energii, by zatrzymac¢ zmiane klimatu i zanik réznorodnosci bio-
logicznej. Jezeli klasa nie dowiedziata sie tego na innych przedmiotach, podaj
kilka najwazniejszych cech czystej energii wedtug dokumentu (patrz: wskazéwki,
Aktywnosc¢ 2).

Zapro$ klase do analizy zuzycia energii w gospodarstwie domowym przed i po
instalacji paneli fotowoltaicznych. Waszym zadaniem bedzie okreslenie, czy insta-
lacja wtasnego Zrédta energii odnawialnej jest droga i czy jest optacalna. Rozdaj
uczniom i uczennicom karte pracy nr 2: Cena pradu i zapytaj, skad wiadomo, ile
energii zuzywa urzadzenie elektryczne i w jakich jednostkach jest liczone zuzycie
pradu (informacje znajduja sie w karcie pracy nr 2). W razie potrzeby uzupetnij
odpowiedzi i informacje na temat mocy urzadzen.

Obliczcie wspélnie zuzycie pradu przez kilka typowych urzadzern domowych bez
wtasnej instalacji (karta pracy nr 2, ¢wiczenie 1, kolumna IV w tabeli). Wiedzac,
jak obliczamy dzienne zuzycie pradu dla danego urzadzenia, oraz przyjmujac, ze
$rednia cena 1 kWh to 0,65 zt, mozemy obliczy¢ koszt uzytkowania tych urzadzen
zarowno w ciggu jednego dnia, jak i w okresie rocznym (karta pracy nr 2, ¢wicze-
nie 1, kolumna Vi VI w tabeli).

Zastanowcie sie, czy inwestycja w instalacje fotowoltaiczng, ktorej dokonata ro-
dzina byta optacalna i jakie realne oszczednosci moze uzyskaé gospodarstwo do-
mowe, uzywajac takiej instalacji (karta pracy nr 2, ¢wiczenie 2 a, b). Przeanalizuijcie
sytuacje, w ktorej cate zapotrzebowanie rodziny na energie jest pokrywane dzieki
instalacji fotowoltaicznej na dachu (karta pracy nr 2, ¢wiczenie 2 c). O ile tan-
sza jest energia pozyskiwana z wtasnej instalacji w poréwnaniu do tej pobieranej
z sieci energetycznej?
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e karta pracy nr 2:

Ceny pradu
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Zapytaj uczniéw i uczennice, czy uwazaja, ze jest mozliwe pokrycie catego zapo-
trzebowania rodziny na energie elektryczng z paneli fotowoltaicznych zainsta-
lowanych na dachu domu. Jakie s3 zalety i ograniczenia tego rozwigzania (moc
instalacji moze nie by¢ wystarczajaca, poziom nastonecznienia zmienia sie zaleznie
od pory dnia, pory roku i pogody)? Wyjasnij, ze energia z odnawialnych zrodet
powinna pochodzi¢ z sieci energetycznej opartej na rozproszonych odnawialnych
Zrédtach, ktoére sie uzupetniajg (wiecej we wskazdwkach do aktywnosci 2) i jest
to jeden z kierunkéw zmian proponowanych w Europejskim Zielonym tadzie. Na
koniec zapro$ chetne osoby do uzupetnienia cech energii przysztosci spisanych
na poczatku zajec.

W ramach podsumowania popros uczniéw i uczennice o dokonczenie wybranego
zdania:

Zaskoczyto mnie, ze...

Dowiedziatem/dowiedziatam sie, ze...

Nie zdawatem/zdawatam sobie sprawy, ze...

e Niech chetni uczniowie i uczennice przygotuja post do
opublikowania na szkolnym Facebooku lub artykut na
strone internetowa szkoty o zuzyciu energii w domu
i sposobach jej oszczedzania. Przy wsparciu rodzicéw
moga stworzyc¢ spis domowych sprzetow i obliczy¢ ilos¢
zuzywanej przez nie energii (najlepiej z wykorzystaniem
watomierza). Nastepnie niech zastanowig sie w klasie
nad mozliwymi sposobami oszczedzania energii (np. zre-
zygnowanie z uzywania wybranych sprzetéow, ogranicze-
nie ich uzywania, niepozostawianie urzadzen w trybie
czuwania, wymiana urzadzen zuzywajacych najwiecej
energii na bardziej energooszczedne). Po wprowadze-
niu proponowanych zmian warto ponownie obliczy¢

Aktywnosé 4 (jezyk polski)

zuzycie energii i oszacowac potencjalne oszczednosci.
Wynikami mozna sie podzieli¢ z catg szkota, by zacheci¢
do oszczedzania energii (jezeli mtodsze klasy rowniez
przygotowuja taki materiat, klasy mtodsze i starsze moga
wspdlnie przygotowad wieksze zestawienie danych).
Pomocny w tym zadaniu bedzie artykut: Marcin Popkie-
wicz, Jak zmniejszy¢ zuzycie prgdu w domu o kilkadziesigt
procent i zaoszczedzi¢ 1000 ztotych rocznie?, Ziemia na
rozdrozu, 27 kwietnia 2013, https://ziemianarozdrozu.pl/
artykul/2351/jak-zaoszczedzic-na-rachunkach-za-prad
(gotowa tabelka do przeprowadzenia inwentaryzacji
sprzetéw domowych do pobrania).

Aby zajecia przebiegaty sprawniej, wykorzystaj metode odwréconej lekcji. Po- e materiat pomocniczy
wiedz uczniom i uczennicom, ze na kolejnych zajeciach wezma udziat w debacie Przygotowanie do debaty
oksfordzkiej pod tytutem Odnawialne Zrédta energii i nowe technologie sa naj-

lepszymi rozwigzaniami dla naszej miejscowosci. Podziel klase na piecio-, sze-

scioosobowe grupy, w ktérych mtodziez bedzie mogta sie przygotowac do debaty. e materiat pomocniczy
Przekaz kazdej osobie materiat pomocniczy Przygotowanie do debaty, w ktérym Przebieg debaty
znajduja sie informacje dotyczace tematu debaty i jej przebiegu. Grupy maja za

zadanie przygotowac wstepne wypowiedzi ,za" i ,przeciw”. Poinformu;j klase, ze

dopiero w dniu debaty grupy wylosuja, jaka role beda odgrywaty:
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przeciwnicy tezy (5-6 osdb)
obroncy tezy (5-6 osob)
publiczno$c (reszta klasy).

Jezeli zajecia odbywaja sie w klasie, przygotujcie sale (stot, przy ktérym moga
zasig$¢ obie strony, miejsce dla Sekretarza/Sekretarki, Marszatka/Marszatkini
i Reprezentanta/Reprezentantki Komisji Europejskiej, krzesta dla publicznosci).

Rozpocznijcie realizacje aktywnosci od przedstawienia tematu debaty (mozecie
zapisac jej tytut na tablicy w klasie lub on-line). Nastepnie zapros$ grupy do wylo-
sowania roli, ktérag beda odgrywac podczas debaty. Sposrdd ucznidw i uczennic
nalezacych do publicznosci zapros chetne osoby do objecia funkcji Marszatka/
Marszatkini i Sekretarza/Sekretarki, ktérym wreczysz materiat pomocniczy Prze-
bieg debaty. Po losowaniu strony udaja sie na pieciominutowa narade, publiczno$¢
moze wowczas przygotowacd kartki do gtosowania: ,za”, ,przeciw” oraz ,wstrzy-
muje sie od gtosu” - przydatne do gtosowania za lub przeciw tezie oraz debatu-
jacym grupom. Nastepnie Sekretarz/Sekretarka otwiera debate w oparciu o ma-
teriat pomocniczy Przebieg debaty.

Debata powinna przebiegac¢ wedtug planu. Najlepiej, by zaréwno nauczyciel/
nauczycielka, jak i Sekretarz/Sekretarka oraz Marszatek/Marszatkini posiadali
materiat pomocniczy Przebieg debaty. Twoja rolg jest przede wszystkich wsparcie
uczniéw i uczennic, ktérzy prowadza debate. Debata moze by¢ obserwowana
i opisana w ramach aktywnosci dodatkowej (patrz: wskazdéwki).

e Jako Reprezentant/Reprezentantka Komisji Europejskiej Obywatelskiej, Warszawa 2011, https://ceo.org.pl/sites/
powiedz, ze uczestniczysz w debacie w zwiazku z ko- default/files/Stworz%20klimat%20do0%20rozmow.pdf

niecznoscia realizacji nowej strategii Europejski Zielony

e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:

tad dotyczacej rowniez tematu energii (mozesz przyto-

Na czas zaje¢ wyznacz dziennikarza/dziennikarke. Niech

czy¢ kilka najwazniejszych punktéw dotyczacych energii,

osoba ta spisze z debaty relacje, w oparciu o ktéra klasa

patrz: wskazowki, Aktywno$¢ 2). Strategia wskazuje, jak

wspdlnie stworzy pdzniej artykut o przeprowadzonej

istotna jest wspétpraca Komisjii Europejskiej z lokalng

debacie i energii przysztosci. Artykut moze sie pojawic

spotecznoscia, dlatego chcesz przystuchiwac sie opiniom

na blogu lub na stronie internetowej szkoty. Warto wy-

mieszkancow i mieszkanek miejscowosci dotyczacych

kona¢ rowniez zdjecia z debaty, by uatrakcyjni¢ materiat.

energii przysztosci.

e Wiecej informacji na temat debaty oksfordzkiej i innych
form dyskusji na temat energii: Nina Jozefina Bak, Zuza
Naruszewicz, Stwérz klimat do rozméw, Centrum Edukacji
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Aktywnosé 5 (godzina wychowawcza)

Na tydzien przed lekcja pole¢ uczniom i uczennicom, by czytali i gromadzili ma-
teriaty, ktore wedtug nich dotycza energii przysztosci (w trzech kategoriach: pro-
dukcja energii przysztosci, efektywnos$¢ energetyczna przysztosci, odpowiedzialna
konsumpcja energii). Udostepnij kazdemu karte pracy nr 3: Gromadzimy biblio-
grafie, w ktorej znajduje sie instrukcja dziatania, podpowiedzi, jak weryfikowaé
zrodta, i tabelka robocza, w ktérej uczen i uczennica moga indywidualnie groma-
dzi¢ materiaty przed przeniesieniem ich do pliku wspétdzielonego. Udostepnij
dokument np. w Google Docs pod tytutem Co oznacza prqd i energia przysztosci?
- bibliografia i popro$, by do wspoétdzielonego pliku mtodziez wpisywata tema-
tyczna bibliografie.

Zapisz na tablicy pytanie: Co oznacza prad i energia przysztosci? Powiedz uczniom
i uczennicom, ze dzi$ jest waszym zadaniem stworzenie materiatéw promujacych
energie przysztosci w waszej miejscowosci. Zapytaj, czego sie dowiedzieli o ener-
gii przysztosci na innych przedmiotach oraz podczas gromadzenia bibliografii. Mo-
zesz wykorzystac technike ,Co juz wiem?” polegajaca na zadawaniu pytan przez
uczestnikow i uczestniczki zajec (znana z oceniania ksztattujacego, zob. D. Sterna,
Ucze (sie) w szkole, Warszawa 2014, s. 116-117). Zaproponuj, by w parach zada-
wali sobie pytania zwigzane z tematem i odpowiedzieli sobie, co wiedza o tym
zagadnieniu, oraz spisali odpowiedzi na kartkach samoprzylepnych. Wyniki pracy
warto zebrac¢ na tablicy. Zapro$ uczniéw i uczennice do pogrupowania spisanych
haset na trzy grupy:

produkcja energii przysztosci

efektywnos¢ energetyczna przysztosci

odpowiedzialna konsumpcja energii.

W celu podsumowania tego etapu i ewentualnego uzupetnienia wnioskéw mo-
zesz odwotac sie do trzech plansz pomocniczych z zadania 5 (patrz wskazowki).

Nastepnie podziel klase na trzy grupy (lub szes¢, jezeli bedzie to dogodniejsze
w pracy on-line) i kazdej przydziel opracowanie jednego plakatu w formie pa-
pierowej lub on-line, ktére zaprezentuje energie przysztosci w jednym z trzech
obszardéw. Jesli pracujecie w klasie, mozna do ¢wiczenia wykorzystaé flipcharty
i karteczki samoprzylepne (rowniez te z tablicy). Jesli prowadzisz lekcje on-line,
zaproponuj uczniom i uczennicom wspoétredagowanie dokumentu Microsoft Word
lub skorzystanie z innych narzedzi internetowych (np. Canva, canva.com). Za-
proponuj, by mtodziez dopisata cechy energii przysztosci w kazdym z obszaréw
i zaproponowata rozwigzania energetyczne dla jej miejscowosci w wybranym ob-
szarze. Na dole plakatu moze sie znalez¢ bibliografia, ktéra pomoze poznac przed-
stawiane zagadnienia. Na koniec przedstawiciele/przedstawicielki grup prezentuja
klasie wykonane plakaty.
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e karta pracy nr 3:

Gromadzimy bibliografie

Danuta Sterna, Ucze (sie) w szkole,
Centrum Edukacji Obywatelskiej,
2014, www.ceo.org.pl/sites/
default/files/ucze-sie-w-szkole_
danuta_sterna.pdf.

Komisja Europejska, Europejski Zie-
lony tad, punkt 2.1.2: Dostarczanie
czystej, przystepnej cenowo i bez-
piecznej energii, Bruksela 2019,
https:/eur-lex.europa.eu/legal-
-content/PL/TXT/HTML/?uri=CE-
LEX:52019DC0640&from=EN.

Komisja Europejska, We wtasnym
domu - porady, Bruksela 2017,
https://ec.europa.eu/clima/
citizens/tips_pl.

Marcin Popkiewicz, KSIAZKA:
REWOLUCJA ENERGETYCZNA.
ALE PO CO?, Ziemianarozdrozu.
pl, 6 grudnia 2015, https://zie-
mianarozdrozu.pl/artykul/3260/
ksiazka-rewolucja-energetyczna-
-ale-po-co.

Marcin Popkiewicz, Jak zmniejszy¢
zuzycie prgdu w domu o kilkadziesiqgt
procent i zaoszczedzi¢ 1000 ztotych
rocznie?, Ziemia na rozdrozu,

27 kwietnia 2013, https://ziemia-
narozdrozu.pl/artykul/2351/
jak-zaoszczedzic-na-rachunkach-
-za-prad.

WWEF Polska, PUNKT KRYTYCZNY
Klimat sie zmienia, 2018,
https:/www.youtube.com/watch
?v=8xatOmNjktw&ab_channel=
WWEFPolska.

Dostep do Zrédet internetowych:
marzec 2021.
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Na koniec wré¢ do pytania kluczowego. Zapytaj klase, czy zebrane na plakatach
pomysty i odpowiedzi tworza dla miasta wizje przysztosci, ktora im sie podoba?
Czy juz teraz, indywidualnie mozemy dziata¢ na rzecz energii przysztosci? Popros
chetne osoby o podzielenie sie odpowiedzia.

e Mozesz skorzystac z plansz pomocniczych: e Mozesz zaproponowac mtodziezy dziatanie dodatkowe:
— plansza pomocnicza nr 1: Produkcja energii, http:/bit. Uczniowie i uczennice moga stworzy¢ pozalekcyjny
ly/ZI5_planszal miniprojekt ,Moja wizja energii przysztosci”. Niech
— plansza pomocnicza nr 2: Efektywno$¢ energetyczna, wykorzystaja w projekcie stworzone plakaty i dotacza
http://bit.ly/ZI5_plansza2 do nich bank pomystéw na Padlecie. Niech zbiorg po-
— plansza pomocnicza nr 3: Odpowiedzialni konsument mysty na rozwiazania technologiczne (ilustracja + opis)
i konsumentka, http:/bit.ly/ZI5_plansza3 oraz te dotyczace indywidualnych dziatan (i/lub dziatan

podejmowanych w szkole) i codziennych wyboréw dla
lepszej przysztosci. Moga réwniez napisac, dlaczego
potrzebujemy zmian w produkcji i wykorzystaniu ener-
gii, dlaczego myslimy o innej energii przysztosci.
Warto z projektem wyj$¢ poza klase i uczyni¢ z niego
inicjatywe szkolna.
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