REGULAMIN PROJEKTU

Projekt , O redukcji stresu”
Program ,Polska-Ukraina. Razem w szkole”
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POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy regulamin (dalej ,Regulamin”) okreSla zasady uczestnictwa w projekcie
szkoleniowym ztoZonym z cyklu 6 spotkan online pn. , 0 redukcji stresu” w programie
o nazwie ,Polska-Ukraina. Razem w szkole” (dalej ,Program”) odbywajgcym sie w
jednym z trzech podanych nizej okreséw (w zaleznosci od grupy)

a) 1 grupa (poniedziatki i czwartki): 18.09, 21.09, 25.09, 28.09, 2.10, 12.10
b) 2 grupa (wtorki i pigtki): 19.09, 22.09, 26.09, 29.09, 10.10, 13.10
c) 3 grupa (Srody i soboty): 20.09, 27.09, 30.09, 4.10, 07.10, 18.10

Pierwsze pieC spotkan przygotowuje nauczycieli do pracy z uczniami zajec z zakresu
radzenia sobie ze stresem. Szdste spotkanie stuzy wymianie doSwiadczen
dotyczacych wdrazania tych zajeC w szkotach. .

2. Organizatorem Programu jest Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej z siedzibg w
Warszawie, ul. Noakowskiego 10, (dalej ,Organizator” lub ,CEQ”). Projekt jest
realizowany we wspotpracy z Norwegian Refugee Council (NRC).

3. Uczestnikiem Programu moze by¢é nauczyciel, asystent miedzykulturowy lub
specjalista pracujgcy w szkole (psycholog, pedagog) (dalej ,, Uczestnik”).

4. Zgtoszenie oraz udziat w Programie nie wymaga optat na rzecz Organizatora.

5. Zapoznanie sie¢ z Regulaminem i akceptacja wszystkich jego postanowien jest
réwnoznaczna z zawarciem umowy udziatu w Programie, pomiedzy Uczestnikiem a
CEO.

§2
ZGLOSZENIE DO PROGRAMU
1. Uczestnictwo w Projekcie wymaga dokonania zgtoszenia (dalej ,,Zgtoszenie”).

2. Zgtoszenia do udziatu w Projekcie dokonuje samodzielnie Uczestnik (dalej
»Zglaszajacy”) poprzez prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego (dalej
»,Formularz”) dostepnego na stronie internetowej Programu zgodnie z zamieszczong
instrukcjg: https://zapisy.ceo.org.pl/activity/756/overview

3. W terminie 5 dni roboczych Zgtaszajgcy otrzyma wiadomoS$¢ e-mail z potwierdzeniem
przyjecia zgtoszenia, stanowigcy potwierdzenie uczestnictwa w Projekcie badz
informacje o niezakwalifikowaniu sie¢ do Projektu. Organizator zastrzega sobie


https://zapisy.ceo.org.pl/activity/756/overview

mozliwoS¢ podjecia ostatecznej decyzji o przyjeciu, bgdz niezakwalifikowaniu

Uczestnika.
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ZASADY PROGRAMU

1. W ramach realizacji
zadania

a. Wezmie aktywny udziat w cyklu 6 warsztatow on-line. Terminy spotkan w

zaleznosci od grupy:

projektu szkoleniowego Uczestnik wykona opisane ponizej

Grupa 1l Grupa 2 Grupa 3
SPOTKANIE 1 18 wrzesnia 19 wrze$nia 20 wrzeSnia
Spotkanie wprowadzajgce do catego cyklu (poniedziatek) | (wtorek) (Sroda)
i wykfad psychologa miedzykulturowego nt. | w godz. 18-20 | w godz. 18-20 | w godz. 18-20
stresu i reakcji organizmu
SPOTKANE 2 21 wrzeSnia 22 wrze$nia 27 wrzeSnia
Warsztat “Stresujgce sytuacje i reakcje” (czwartek) (pigtek) (Sroda)

w godz. 18-20 | w godz. 18-20 | w godz. 18-20
SPOTKANIE 3 25 wrzeSnia 26 wrzeSnia 30 wrzeSnia
Warsztat “Stres i samoregulacja” (poniedziatek) | (wtorek) (sobota)

w godz. 18-20 | wgodz. 18-20 | w godz. 9-11
SPOTKANIE 4 28 wrze$nia 29 wrze$nia 4 pazdziernika
Warsztat “JednoSc ciata i umystu” (czwartek) (pigtek) (Sroda)

w godz. 18-20 w godz. 18-20 | w godz. 18-20
SPOTKANIE 5 2 pazdziernika | 10 pazdziernika | 7 pazdziernika
Warsztat “Pozbywanie sie niechcianych (poniedziatek) | (wtorek) (sobota)
mysli” w godz. 18-20 | wgodz. 18-20 | w godz. 09-11
SPOTKANIE 6 12 13 pazdziernika | 18 pazdziernika
Warsztat polegajacy na wymianie pazdziernika (pigtek) (Sroda)
doswiadczen z prowadzenia zaje€ z dzieCmi i | (czwartek) w godz. 18-20 | w godz. 18-20
mtodziezg z wykorzystaniem metody pracy w godz. 18-20
Better Learning Programme.

b. WezZmie aktywny udziat w cze$ci wdrozeniowej, tj. przeprowadzi zajecia z
uczniami i uczennicami w oparciu o gotowe scenariusze zajec, dostarczone w




trakcie projektu szkoleniowego przez Organizatora.

c. Wykorzysta w pracy z uczniami materialy edukacyjne i pomoce dydaktyczne
opracowane lub proponowane w Programie przez Organizatora (dalej
»,Materialy”), zgodnie z ich przeznaczeniem.

2. Zadania realizowane przez nauczyciela w ramach wtasnego rozwoju zawodowego i
zgodnie z planem doskonalenia zawodowego swojej szkoty Uczestnik moze
realizowaC w czasie pracy, za zgodg dyrektora szkoty.

3. Po zrealizowaniu projektu szkoleniowego, do czasu jego zakonczenia, Uczestnik
zobowigzany jest do przestania za posSrednictwem platformy szkoleniowej ankiety
ewaluacyjnej (dalej ,Ankieta”) zgodnego z formularzem przekazanym przez
Organizatora.

4. Uczestnik ma obowigzek informowania Organizatora o wszelkich przeszkodach, ktére
mogg spowodowac, Ze nie bedzie mdgt uczestniczyC w projekcie lub jego czeSci.

8. Po zrealizowaniu projektu szkoleniowego, Uczestnicy otrzymujg zaSwiadczenia
imienne.

9. Organizator w ramach projektu szkoleniowego wykona nastepujgce czynnosci:

a. Opracowanie tresci merytorycznych w ramach cyklu 6 warsztatéw on-line.

b. Opracowywanie materiatdw pomocniczych do realizacji Programu — przekazanie
materiatéw w formie scenariuszy zajec.

c. Organizowanie warsztatow on-line dla nauczycieli wchodzgcych w strukture
Szkolenia.

d. Merytoryczng i metodologiczng pomoc w pracy w trakcie projektu szkoleniowego
i we wdrozeniu tre$ci merytorycznych w szkole w formie zapewniania kontaktu z
przedstawicielem Organizatora, w szczegdlnoS$ci podczas spotkan on-line.

e. Przekazanie po zakonczeniu realizacji szkolenia, ZaSwiadczen o udziale w
projekcie szkoleniowym dla Uczestnikdw, ktérzy wywigzali sie z zadan
przewidzianych w Regulaminie (zgodnie z paragrafem 3 ust. 1).

10. Udziat w projekcie jest dla Uczestnikdw bezptatny.
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PRAWA WLASNOSCI INTELEKTUALNE)

1. Wszystkie Materiaty przekazane Uczestnikowi, jak rowniez udostepniane przez
Organizatora, w ramach projektu szkoleniowego, w tym m.in. teksty, grafiki, zdjecia,
dzwieki, filmy i inne materialy powstate w ramach Programu (utwory), jak réwniez
szata graficzna oraz wybor i uktad treSci z opublikowanych materiatéw edukacyjnych i



promocyjnych, sg chronione prawami wiasnoSci intelektualnej, w tym prawami
autorskimi, ktére przystugujg Organizatorowi - CEO lub partnerowi - NRC.

2. Materialy powstate lub udostepnione przez Organizatora w zwigzku z Programem
mozna wykorzystywaC, w tym drukowaC oraz przechowywa¢ wytgcznie w celach
niekomercyjnych — dydaktycznych, wraz z podaniem informacji o Zrédle pochodzenia
Materiatdw w sposdb nastepujgcy: ,Copyright Centrum Edukacji Obywatelskiej.
Wszelkie prawa zastrzezone” lub “Copyright przez Dziat Edukacji Uniwersytetu w
Tromsg - Norweskiego Uniwersytetu Arktycznego i Norwegian Refugee Council, Oslo,
Norwegia”. Jakiekolwiek korzystanie lub rozporzgdzenie Materiatami, inne niz
wskazane powyzej, np. w celach komercyjnych, wymaga kazdorazowo uprzedniego
pisemnego zezwolenia Organizatora.

3. W przypadku, gdy Materiaty publikowane sg na innych zasadach (np. jako licencje
Creative Commons) — informacja o tym zostanie w czytelny sposéb zamieszczona
przez Organizatora na Materiatach.

4. Z chwilg przekazania przez Uczestnika, w ramach Programu jakichkolwiek utworéw
lub przedmiotéw praw pokrewnych w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 roku o
prawie autorskim i prawach pokrewnych (dalej ,Prawo autorskie”), w tym zdjec,
grafik, tekstow, filmdéw, nagran dzwigekowych, materiatéw edukacyjnych, Uczestnik
udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewylgcznej i nieodwofalnej licencji (dalej
,Licencja”) do korzystania z tych utworéw / przedmiotéw praw pokrewnych na czas
nieoznaczony, z prawem do udzielania sublicencji w granicach pierwotnej licencji, w
kraju i za granicg, w catoSci lub we fragmentach, jako utworu odrebnego lub wspdlinie
z innymi utworami, a takZze do udostepniania catoSci lub fragmentéw utworu /
przedmiotu praw pokrewnych osobom trzecim, w zakresie wszystkich znanych pdl
eksploatacji, w tym wskazanych w art. 50 i 86 Prawa autorskiego,

a w szczegdlnoSci nastepujgcych:

a. w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu/éw - wytwarzanie egzemplarzy
bez ograniczen, w tym bez wzgledu na technike (np. technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego, cyfrowg), iloS¢ i wielko$¢ naktadu;

b. w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych
utwor/utwory/przedmioty praw pokrewnych utrwalono, - wprowadzanie do
obrotu, najem, uzyczenie oryginatu albo egzemplarzy,

c. w zakresie rozpowszechniania utworu/utworéw/przedmiotéw praw pokrewnych
w sposoOb inny niz wskazany w lit. b powyzej: publiczne wykonanie, wystawienie,
wySwietlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie (drogg
przewodowg/bezprzewodowg), a takze publiczne udostepnianie utworu w taki
sposéb, aby kazdy mdgt mie€ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym, w tym sieciach informatycznych i teleinformatycznych
(w tym Internet/urzgdzenia mobilne).

5. Licencja obejmuje takze:

a. zezwolenie do wykonywania prawa zaleznego, tj. prawa do wyrazania zgody na
rozporzgdzanie i korzystanie z opracowan;



b. zgode na wprowadzanie wszelkich zmian i modyfikacji koniecznych w celu
wykorzystania w ramach prowadzonej przezeh dziatalnoSci;

c. upowaznienie udzielone do wykonywania w imieniu Uczestnika w stosunku do
utworow/przedmiotéw praw pokrewnych praw osobistych;

6. Uczestnik oSwiadcza, zZe:

a. nie bedzie przekazywat w zwigzku z Programem utwordéw/przedmiotéw praw
pokrewnych naruszajgcych prawa, w tym prawa wiasnosci intelektualnej oraz
dobra osobiste (np. prawo do wizerunku, prywatnos$ci) oséb trzecich;

b. przystugujg mu majgtkowe prawa wiasnosci intelektualnej w stosunku do
przekazanych utwordéw/przedmiotéw praw pokrewnych oraz Ze prawa te nie sg
obcigzone prawami osoéb trzecich, nie stanowig przedmiotu jakichkolwiek
postepowan prawnych, w tym sgdowych, administracyjnych lub egzekucyjnych jak
rébwniez, ze brak jest jakichkolwiek przeszkéd prawnych do udzielenia
Organizatorowi Licencji w zakresie okreSlonym w Umowie.

Uczestnik zobowigzuje sie naprawi¢ wszelkie szkody zwigzane z nieprawdziwoScig
powyzszych oSwiadczeh, w tym pokryC koszty obstugi prawnej. Ponadto w przypadku
gdyby okazato sie, Ze okreSlone utwory/przedmioty praw pokrewnych mogtly
narusza¢ cudze prawa, Uczestnik zobowigzany jest niezwtocznie powiadomié¢ o tym
Organizatora w formie pisemnej oraz za poS$rednictwem poczty elektronicznej.

7. W przypadku watpliwoSci co do prawdziwo$ci powyzszych, wskazanych w pkt. 5 li. a i
b, oSwiadczen, Organizator moze zawiesi¢ udziat Uczestnika w Programie do czasu
wyjasnienia.

8. Kwestia przeniesienia majgtkowych praw autorskich/praw pokrewnych do
utworu/przedmiotu praw pokrewnych, ktory powstat na indywidualne zaméwienie
osoby trzeciej, np. sponsora, zostanie uregulowana w odrébnym porozumieniu
pomiedzy takg osobg trzecig a autorem utworu/przedmiotu praw pokrewnych.

§5
REZYGNACIJA Z UDZIALU W PROJEKCIE SZKOLENIOWYM

W przypadku rezygnacji przez Uczestnika z udziatu w projekcie szkoleniowym, w chwili
rezygnacji Uczestnik zobowigzany jest do pisemnego poinformowania Organizatora o
powodach rezygnacji.

§6
INFORMACJA O DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Fundacja Centrum Edukacji
Obywatelskiej (CEO) z siedzibg w Warszawie przy ul. Noakowskiego 10. W sprawie
przetwarzania danych osobowych kontaktuj sie¢ z nami pocztg elektroniczng: email
dane.osobowe@ceo.org.pl lub telefonicznie: tel. 22 875 85 40.



mailto:dane.osobowe@ceo.org.pl

Konieczne do zawarcia i realizacji umowy jest podanie danych osobowych i innych
informacji za poSrednictwem internetowego formularza zgtoszen. W celach
marketingowych publikujemy czasem zdjecia z realizacji naszych
projektéw/programoéw/szkolen — jesli wyrazisz zgode, bedziemy mogli upowszechni¢
Twéj wizerunek w naszych mediach spotecznoSciowych lub na stronie www.

Podanie danych osobowych przez Uczestnikéw jest dobrowolne, ale niezbedne dla
zawarcia umowy (uczestnictwo w Programie). Skutkiem ich niepodania bedzie brak
mozliwosci zawarcia umowy i realizacji wynikajgcych z niej praw i obowigzkdw.
Podanie pozostatych danych jest dobrowolne, jednakze skutkiem ich niepodania
bedzie brak mozliwoS$ci realizacji celéw wskazanych ponizej.

Dane sg przetwarzane w celu realizacji umowy zawartej miedzy CEO a Uczestnikiem
(Art. 6 ust.1 lit. b RODO - niezbednoSC¢ do wykonania tej umowy), w celu realizacji
umowy zawartej miedzy CEO a podmiotem dofinansowujgcym (dalej: Sponsorem)
(Art. 6 ust. 1 lit f RODO - prawnie uzasadniony interes realizowany przez CEO w
postaci  wykonania umowy ze Sponsorem, dzieki ktdrej realizujemy
program/projekt/szkolenie, rozliczenia Srodkéw finansowych przekazanych przez
Sponsora, umozliwienia Sponsorowi realizacji jego uprawnienn kontrolnych
wynikajgcych z umowy), w celu mozliwoSci dochodzenia roszczenh i ochrony przed
roszczeniami kierowanymi wobec CEO (Art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie uzasadniony
interes realizowany przez CEO w postaci mozliwos$ci obrony swoich praw i dbatosci o
prawidlowe gospodarowanie majgtkiem CEO), w celu komunikowania sie z Tobg w
sprawach zwigzanych z udziatem w programie/projekcie/szkoleniu (Art. 6 ust. 1 lit. b i
f RODO - realizacja umowy zawartej miedzy Tobg a CEO oraz prawnie uzasadniony
interes CEO w postaci efektywnego realizowania celdw Fundacji), w celu obstugi
korespondencji oraz skarg zgtaszanych wobec CEO (Art. 6 ust. 1 lit b i f RODO -
prawnie uzasadniony interes CEO w postaci zafatwiania spraw uczestnikow,
efektywnego realizowania celéw Fundacji oraz mozliwoS$ci obrony jej praw), w celu
wypetniania obowigzkéw prawnych cigzgcych na Fundacji (Art. 6 ust.1 lit. ¢ RODO —
obowigzki prawne wynikajgce z Ustawy o rachunkowoSci, ustaw podatkowych,
Ustawy o dziatalnoSci pozytku publicznego czy Ustawy o Fundacjach, przewidujgce
uprawnienia kontrolne wobec CEO organdw administracji publicznych), w celu
promowania dziatalnoSci CEO poprzez umieszczenie Twojego wizerunku na stronie
internetowej, fb, w innych mediach spoteczno$ciowych Ilub materiatach
marketingowych CEO (Art. 6 ust. 1 lit. a RODO — zgoda uczestnika wyrazona na
konkretne rozpowszechnianie jego wizerunku).

Dane osobowe przekazywane sg uprawnionym podmiotom, na podstawie przepiséw
prawa, a takze podmiotom, z ktérymi CEO zawart umowe powierzenia przetwarzania
danych w zwigzku z realizacjg ustug na rzecz CEO (np. dostawcy ustug
teleinformatycznych oraz firmy obstugujgce system informatyczny; firmom kurierskim
oraz operatorom ustug pocztowych w zakresie dostarczania korespondencji).

Dane o umowie zawartej pomiedzy Uczestnikiem a CEO, w tym dane osobowe
zostang udostepnione Sponsorom do celéw nadzoru i kontroli, w tym rozliczenia
dotacji, z ktérej finansowany jest program. W zakresie przekazanych danych,
podmioty te stajg sie administratorami danych osobowych. Szczegétowe informacje
dotyczgce przetwarzania danych osobowych przez Sponsoréw znajdujg si€ na ich



10.

11.

stronach internetowych. Informacje o Sponsorach danej edycji
programu/projektu/szkolenia znajdziesz na jego stronie internetowe;.

CEO nie stosuje takich sposobdw przetwarzania danych jak np. profilowanie oraz nie
podejmuje decyzji w sposob catkowicie zautomatyzowany w oparciu o dane osobowe
uczestnikow.

W zakresie, w jakim administratorem danych osobowych pozostaje CEO, dane
osobowe nie sg przekazywane poza Europejskie Obszar Gospodarczy

Zwracamy jednak uwage, Zze dane osobowe mogg byC€ przekazywane do Sponsora
posiadajgcego siedzibe w Stanach Zjednoczonych lub Zjednoczonym Krdlestwie.
Przekazanie danych jest dozwolone na mocy art. 49 ust. 1 RODO, tj. przekazanie nie
jest powtarzalne, dotyczy ograniczonej liczby oséb i jest niezbedne ze wzgledu na
prawnie uzasadnione interesy administratora-Sponsora. Szczegétowe informacje
dotyczgce przetwarzania danych osobowych przez te podmioty znajdziesz na stronie
www tych podmiotdw.

Okres przechowywania danych osobowych:

dane osobowe bedg przechowywane przez CEO przez czas trwania Umowy, a
nastepnie przez okres wskazany przez przepisy, m.in. ustawa o rachunkowosci, prawo
podatkowe oraz wewnetrzne procedury;

dane osobowe potrzebne do celéw dochodzenia roszczen przez CEO bedg
przetwarzane maksymalnie do uptywu okresu przedawnienia wszelkich roszczen jakie
mogg wynikna¢ z realizacji uméw;

dane zbierane w celu promowania dziatalnoSci CEO — do czasu wycofania zgody;

dane osobowe (imie, nazwisko, nr telefonu oraz adres e-mail) zbierane w celu
utrzymania kontaktu w celu realizacji Umowy — przez okres obowigzywania umowy.

Uczestnikowi przystuguje prawo:

dostepu do swoich danych osobowych, zgdania ich sprostowania, usuni€cia lub
ograniczenia przetwarzania;

do wyrazenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w zakresie w jakim podstawg
przetwarzania danych osobowych jest prawnie uzasadniony interes CEO;

do uzyskania od CEO kopii danych osobowych podlegajgcych przetwarzaniu;

wycofania zgody w zakresie, w jakim jest ona podstawg przetwarzania danych.
Wycofanie zgody nie ma wplywu na zgodnoS¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przez jej wycofaniem;

wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony danych Osobowych, gdy uznasz, ze
przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych Ciebie narusza przepisy RODO;

do przenoszenia danych osobowych, tzn. do otrzymania od CEO informacji o
przetwarzanych danych osobowych w ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym



formacie nadajgcy sie do odczytu maszynowego, w zakresie, w jakim Twoje dane sg
przetwarzane w celu zawarcia i wykonywania umowy lub na podstawie zgody

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie uwagi i zgtoszenia dotyczgce naruszen niniejszego regulaminu nalezy
przesytaC na adres  poczty  elektronicznej koordynatora programu:
katarzyna.lesniewska@ceo.org.pl lub na adres pocztowy Organizatora: CEO, ul.
Noakowskiego 10, 00-666 Warszawa

z dopiskiem: "Uwagi do regulaminu Programu Razem w szkole. Polska-Ukraina. Jak
pomac uczniom opanowac stres?”.

Organizator Programu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian

w niniejszym regulaminie. Wszelkie zmiany stajg sie obowigzujgce w momencie
powiadomienia Uczestnikdw programu poprzez przestanie informacji o zmianie za
posrednictwem poczty elektronicznej oraz po opublikowaniu zmian w regulaminie na
stronie internetowej Programu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie
odpowiednie przepisy kodeksu cywilnego oraz inne stosowne przepisy prawa
polskiego.




