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Greenwashing to strategia marketingowa, ktéra ma sprawia¢ wrazenie, ze firma lub jej produkty sg
ekologiczne, cho¢ w rzeczywistosci chodzi gtéwnie o zysk. Czesto wykorzystuje sie do tego zielony
kolor, symbole lisci, kwiatéw czy natury oraz hasta typu ,eko” lub ,naturalny”, ktére majg budzi¢ zaufanie
konsumentow. W maju 2023 roku Parlament Europejski zakazat uzywania takich ogéinych stwierdzen
srodowiskowych jak ,przyjazny dla srodowiska”, ,biodegradowalny” czy ,neutralny dla klimatu”, jesli nie
sg poparte wiarygodnymi dowodami.

Pomimo greenwashingu i czestych innych ktamstw marketingowych, mozecie by¢ swiadomymi
konsumentami i konsumentkami, wybierajac produkty madrze. Najpierw dowiedzcie sig, skad pochodzi
produkt, jakie ma sktadniki i jak wptywa na srodowisko. Szukajcie prostych informaciji, czytajcie etykiety
i pytajcie o certyfikaty, ktore potwierdzajg ekologiczne praktyki. Dzigki ograniczeniu sie do kupowania
mniejszej liczby produktéw, mozecie fatwiej skupi¢ sie na kluczowych kryteriach wyboru.

e nauczycie sie podejmowac swiadome wybory zakupowe,
wskazecie konkretne dziatania, ktére pomagajg wybiera¢ ‘madrzej’,
nauczycie sie korzystac z aplikacji ,Zdrowe Zakupy”.

TRESC ZADANIA

1. Przyjrzyjcie sie podanym produktom spozywczym (Zatgcznik 1).

2. SprawdZzcie, jakie informacje sg dostepne: sktad, wartosci odzywcze, kraj pochodzenia,
sposéb przechowywania czy moze posiadane certyfikaty? Zastandwcie sie, co faktycznie
0znaczaja.

3. Skorzystajcie z aplikacji ,Zdrowe Zakupy” i poréwnajcie wyniki z tym, co sami zauwazyliscie.

4. Przemysicie, ktoére z podanych pytah warto sobie zada¢ przed kupnem produktu, aby dokonaé
Swiadomego wyboru? (Zatgcznik 2)

5. Ponownie zastandwcie sie w grupach, czy producenci zastosowali jakies$ techniki
marketingowe (np. zielona etykieta kojarzy sie z BIO, chwytliwe hasto, zdjecie/imie znanej
osoby)?

6. Wymyslcie hasto promujgce czytanie etykiet produktéw, a nastepnie przygotujcie prosty
plakat, na ktérym zapiszecie je oraz 5 najwazniejszych wskazéwek, ktére pomogg Waszym
réwiesnikom i rowniesnicom dokonywac¢ swiadomych wybordéw produktéw spozywczych -
przede wszystkim dobrych i bezpiecznych dla zdrowia oraz wspierajacych srodowisko
naturalne. Skorzystajcie z informacji zawartych w tym zadaniu lub innych rzetelnych zrodet



internetowych. Gotowy plakat umiesécie na Padlecie i powiescie w widocznym miejscu w
szkole, aby mégt inspirowaé innych uczniéw i uczennice.
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