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Zdrowie ludzi jest Scisle zwigzane ze stanem planety. Czyste powietrze, dostep do wody i zdrowej
zywnosci oraz kontakt z przyrodg wptywajg korzystnie na nasze samopoczucie i kondycje.
Jednocze$nie sposdb, w jaki korzystamy z zasobéw naturalnych, produkujemy zywno$¢é

i przeksztatcamy otoczenie, oddziatuje na srodowisko, a w konsekwencji rowniez na nasze zdrowie.
Te wzajemne zaleznosci opisuje pojecie zdrowia planetarnego. Pokazuje ono, Zze dobrostan ludzi
zalezy od kondycji naturalnych systeméw podtrzymujgcych zycie na Ziemi. Zmiany zachodzgce

w srodowisku, takie jak fale upatéw, susze czy powodzie, wptywajg na nasze codzienne zycie. Nie
jestesmy jednak wobec nich bezradni. Nasze wybory i wspélne dziatania mogg wspiera¢ zaréwno
zdrowie ludzi, jak i przyrode.

dostrzezecie wspodtzaleznosci miedzy zdrowiem ludzi a stanem planety
przeanalizujecie przyczyny i skutki zmian zachodzgcych w Srodowisku oraz ich wptyw na
nasze zycie.

e zastanowicie sie, co mozecie zrobi¢ w swoim otoczeniu, by zadbaé o ludzi i przyrode.

TRESC ZADANIA

Do wykonania zadania potrzebny Wam bedzie plakat ,Zdrowa planeta to zdrowi ludzie” oraz telefon
lub inne urzadzenie umozliwiajgce zeskanowanie kodéw QR. Podzielcie sie na dwa zespoty.

Zespot 1: Zdrowie planety a nasze zdrowie

Dokfadnie przyjrzyjcie sie grafice przedstawiajgcej cziowieka po lewej stronie plakatu, w czesci
zatytutowanej ,Zdrowie planety a nasze zdrowie”. Zeskanujcie kody QR dotyczgce ruchu, odpoczynku
i zmiany klimatu. Przeczytajcie teksty i zastanowcie sig, jak stan srodowiska wptywa na zdrowie,
samopoczucie i codzienne zycie ludzi. Wybierzcie i zapiszcie dwie zaleznosci, ktére uwazacie za
szczegOlnie wazne.

Zespot 2: Dziatamy na rzecz planety

Przyjrzyjcie sie grafice przedstawiajgcej talerz planetarny po prawej stronie plakatu, w czesci
zatytutowanej ,Dziatamy na rzecz planety”. Zeskanujcie kody QR dotyczgce diety planetarnej,
pochodzenia i produkcji zywnosci oraz wody. Przeczytajcie teksty i zastandwcie sie, jak nasze wybory
i dziatania wptywajg na stan planety i zdrowie ludzi. Wybierzcie i zapiszcie dwie zaleznosci, ktére
uwazacie za szczegodlnie wazne.

Potgczcie wiedze obu zespotow. Podzielcie sie najwazniejszymi informacjami i wspolnie wybierzcie
dwie zaleznosci, ktére Waszym zdaniem bardzo dobrze pokazujg powigzania miedzy dziatalno$cig
cztowieka, stanem Srodowiska i zdrowiem ludzi. Przedstawcie je w formie schematéw przyczyn

i skutkéw. Wykorzystajcie informacje z tekstow pod kodami QR oraz grafik na plakacie. Pokazcie, co
jest przyczyng okreslonego zjawiska, jakie sg jego konsekwencje i jak wptywajg one na ludzi

i Srodowisko. Uzyjcie strzatek, krotkich opiséw i konkretnych przyktadow.



Na koniec zastanéwcie si¢ jakie jedno konkretne dziatanie mozecie podjg¢ w szkole lub najblizszym
otoczeniu, aby jednoczesnie wspiera¢ zdrowie ludzi i planety. Opiszcie, na czym miatoby polegac,
jakie korzysci mogtoby przyniesc¢ i dlaczego warto je zrealizowac.

Na Padlecie opublikujcie dwa schematy przyczyn i skutkdw oraz propozycje dziatania wraz
z uzasadnieniem.
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https://biblioteka.ceo.org.pl/wp-content/uploads/sites/4/2026/11/Plakat_Zdrowa-planeta-to-zdrowi-ludzie.pdf

